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प्रकाशकीय वकक्‍़ततव्य 


इस ग्रन्थ के लेखक श्री माववजी ने काशी विश्वविद्यालय से अंग्रेज़ी और 
हिन्दी में एम० ए० कर चुकने के बाद देश के स्वतन्त्रता-आन्दोलन, विशेषतः 
करवन्दी आन्दोलन में तीत वर्ष और फलतः जेल में डेढ़ वर्ष रह चुकने के बाद 
काशी के 'सनातनधर्म' के प्रधान सम्पादक रहते हुए परम पूज्य मालवीयजी 
महाराज के परम पावन चरणों का सान्निध्य लाभ किया। इनके जीवन-निर्माण 
में पुज्य मालवीयजी महाराज के क्रपा-प्रसाद का विजशेप हाथ रहा है। कुछ 
दिनों तक ये प्रयाग के चाँद और “भविष्य' के भी प्रधान सम्पादक रहे और 
“भविध्य' में एक सम्पादकीय के कारण इन्हें राज-विद्रोह के अभियोग में पुनः 
इलाहाबाद वी मसलाका जेल में सेल.-की सजा भुगतनी पड़ी। परन्तु इनके 
जीवन को वास्तविक रससिचन का अवसर तब मिला जव गीता प्रेस, गोरखपुर 
में 'कल्याण' तथा कल्याण कल्पतरु' (अंग्रेज़ी मासिक पत्रिका) में संयुक्त 
सम्पादक के छूप में पूरे ग्यारह वर्ष सेवा करने का इन्हें शुभ संयोग मिला । 


* कल्याण में श्री पोहारजी का अजस््र वात्म्रल्य-स्नेह तो मिला ही, साथ ही 


देश के प्रमुख सन्त-महात्माओं के शुभ सान्निध्य का सौभाग्य भी प्राप्त हुआ । 
ऋषिकेश के स्वामी शिवानन्दजी, श्ररणाचलम के श्री रमण मह॒पि और 
पांडिचेरी के श्री अरविन्द का सान्निध्य विशेष रूप से उल्लेखनीय है । 'कल्याण 
के अ्नन्तर आरा जैन कॉलेज में ये छः वर्ष तक हिन्दी विभाग के अ्रध्यक्ष रहे 
और तदुपरान्त सच्चिदानन्द सिन्हा कॉलेज औरंगाबाद के प्राचार्य पद पर पूरे 
सात साल । फिर लगभग पाँच वर्ष तक ये विहार सरकार के शिक्षा विभाग 
में समाजशिक्षा के उपनिदेशक तथा समाजशिक्षा बोर्ड के सचिव पद पर काम 
कर पाठयग्रन्थ शोध-संस्थान के निदेशक हुए और १६६० से विहार राष्ट्रभाषा 
परिपद के निदेशक 

इनकी मुख्य कृतियाँ सन्त साहित्य, 'मीरा की प्रेम-साथना', 'धूप-दीप', 
मेरे जनम-मरण के साथी, सन्‍त वाणी, हँसता जीवन, 'रामभक्ति साहित्य 


. में मधुर उपासना' श्री अरविन्द चरितामृत' और “पुराण स्मरण' हैं। “रामभक्ति 


साहित्य में मधुर उपासना शझोव-प्रन्थ पर इन्हें 'डॉक्टर ऑफ़ फिलासफ़ी' की 
उपाधि मिली है । सन्‍्तों और भक्‍तों के साहित्य में माघवजी का हृदय विशेष 


.. रमता है। 


ई रै 


निवेदन 


मीरा की प्रेम-साधना का सौन्दर्य मेरे हृदय-मन्दिर का एक हँसता हुआ 
स्निग्ध प्रकाश है । इसकी सहायता से मैं जो कुछ देख सका हूँ उसी को आपके 
सम्मुख ला रखने की विनम्र चेप्टा इस छोटी-सी पुस्तक का उद्देश्य समझा 
जाना चाहिए । इस उद्देश्य में मुके सफलता कहाँ तक मिली है, यह बताना 
मेरा काम नही है । मैं तो अपने को इतने ही से धन्य समभूंगा कि मेरे इस 
प्रथम प्रयास को आप सहृदयतापूर्वक स्वीकार कर लेने की कपा करें। 

अपने आदरणीय आचाये श्र वजी तथा शुक्लजी को मैं धन्यवाद केसे दूँ ? 
मेरे प्रति इन दोनों गुरुवरों के हृदय में जो अमूल्य वात्सल्य-स्नेह भरा रहता 
है, धन्यवाद के शब्द लिखकर, उसका मूल्य कैसे निर्धारित कर दूँ ? इन्होंने 
अपनी-अपनी ओर से परिचय” और 'प्रस्तावना' लिखकर मेरी इस छोटी-सी 
पुस्तक की महत्ता बढ़ा दी है । इसके लिए मेरा हृदय कृतज्ञ है, पर वाणी तो 
मृक ही रहेगी । 

हाँ, यह आावध्यक है कि इस पुस्तक में जो कुछ भूल-चूक हो, मेरी या 
छापे की, उसके लिए मैं अपने पाठकों और आलोचकों से नम्नतापूर्वक क्षमा 
माँग लूँ। बस । 


असी सद्भम, काशी माधव 


१--१- ३४ 


द्वितीय संस्कररा को मूमिका 


लगभग बारह वर्ष पूर्व मीरा की प्रेम-साथना' का प्रथम संस्करण 
प्रकाशित हुआ और साहित्य तथा साधना के क्षेत्र में इसका बड़े उल्लास के साथ 
स्वागत हुआ । सबने बड़े प्रेम से इसे अपनाया । देश और विदेश के विख्यात 
विद्वानों तथा मनीषियों ने, प्रमुख पत्र-पत्रिकाश्रों ने मुक्तकंठ से इसकी प्रशंसा 
की और उनमें से कइयों ने निजी तौर पर पत्र लिखकर मुझे प्रोत्साहित 
किया | उन पत्रों और सम्मतियों को प्रकाशित कर मैं पुस्तक का कलेबर 
बढ़ाना नहीं चाहता । 


मीरा के साथ मेरे अन्तर्जीवन की एक दिव्य समरसता है जो भावयोग के 
कारण बड़ी ही मीठी, प्यारी, पर साथ ही परम रहस्यमय एवं गोपनीय है । 
ऐसा प्रतीत होता है कि मीरा के साथ मेरे किसी अतीत जीवन का अत्यन्त 
अन्तरंग सम्बन्ध रहा है। 'मीरा' नाम सुनते ही वह सुध हरी हो आती है। 
यह मादक मिठास मुझे बेहाल, बेचेन, पर फिर भी “रस” में सराबोर किये 
रहती है | परिणाम यह है कि चलता जा रहा हूँ और “तलाआ' जारी है। 
खोजने का अनुपम आनन्द अपने-आ्राप में इतना नशीला होता है कि वह किसी 
और चाह को स्थान नहीं देना चाहता । इस 'खोज' में खो जाना ही शायद 
साधना का चरम सौन्दर्य है। भस्तु । 

इस बार इस परिवर्तित और परिवर्धित संस्करण में कई और नये ग्रध्याय 
लिखे गए और पुराने अध्यायों को भी नये सिरे से लिखा । सौ-सवासौ और 
पद इस संग्रह में संकलित किये गए और उनके फुटनोट में काफ़ी विस्तार 
हुआ । पर सच तो यह है कि मीरा पर लिखते हुए कभी भी मेरा जी न भरा। 
मालूम होता है बाहर-ही-बाहर चक्कर काटकर रह जाता हूँ और “हृदय की 
वबात' लिखने को रह गई । रसज्ञ पाठक मेरी बेबसी सममेंगे । 

पुस्तक बड़ी ही अस्तव्यस्तता की अवस्था में छपी है, अतएबव इसमें छापे 
की बहुत भूलें रह गई हैं, जिनके लिए मैं पाठकों से क्षमाप्रार्थी हूँ 


विन्ध्याचल विनीत 
विजयादशमी, १६३७ माधव 


तृतीय संस्कररा में 


आज 'मोरा की प्रेम-साधना' का तीसरा संस्करण पाठकों की सेवा में 
प्रस्तुत करते हुए मुर्े अपूर्व आह्लाद हो रहा है। इस बीच गंगा का बहुत-सा 
जल पुल के नीचे से वह चुका है और बहुत-सी बातें 'पुरानी' होकर अतीत के 
गर्भ में विलीन हो गई हैं । पर यह आाइचर्य है कि मीरा मेरे लिए नित्य नई होती 
जा रही है--ऊषा की भाँति । जितनी बार उसे देखता हूँ, और देखने की लालसा 
बनी ही रहती है; जितना निकट आता गया, और निकट थञ्ाने की लालसा 
बढ़ती गई है। लगता है. उसे कभी छू न पाऊँगा, पा न पाऊंगा । इसीलिए 
उसके वारे में सब-कुछ कहकर भी ऐसा अनुभव होता रहा है कि कहने की 
वात तो कही ही न जा सकी, मन-की-मन में ही रह गई । ग्रजीब विबश्ता है, 
पर है बड़ी भारी, बड़ी मीठी, सर्वथा स्वसंवेद्य । 

इस संस्करण में दो नये अध्याय और जुड़े हैं । इधर मीरा पर विद्वानों का 
ध्यान गया है और बहुत-कुछ लिखा गया है, लिखा जा रहा है । परन्तु लगता 
है हम अपनी 'पंडिताई' में मीरा के साथ अन्याय करते चले जा रहे हैं । 
उसके प्रेम-प्रवण हृदय पर पांडित्य की शल्य-चिकित्सा भयावह है; साहित्य- 
साधना, शील, सौन्दर्य, प्रेम, ग्न्तःप्रेरणा, भावमावुर्य किसी भी दृष्टि से । 
परन्तु आज का विद्वान्‌ अपनी विद्वत्ता के घाट सब-कुछ उतारने पर आमादा है, 
परिणाम चाहे जो हो । परिणाम जो भी हो, इसकी परवाह न करना साहित्य- 
स्रष्टा और समालोचक का धर्म है, परन्तु अपने समालोच्य या वष्य॑ विषय के 
साथ अन्याय न होने पाए इतना तो हर हृदय रखने वाले सुधी को सोचना ही 
पड़ेगा । जो वस्तु जेसी है उसे उसी रूप में भावपूर्ण ग्रहण करना साहित्य के 
पिपासु को शोभा देता है, परन्तु वह वैसी क्‍यों है, ऐसी क्यों नहीं, इस प्रश्न का 
उत्तर देने के लिए मीरा क्‍यों आने लगी ? सचमुच मीरा भाव-भक्ति से निःसुत 
आपने गीतों की पंडिताऊ व्याख्या और समालोचना देखकर अ्रसीसती होगी, 
विद्वान समालोचकों और धुरन्धर पंडितों को। वह देखती होगी ये लोग कहाँ 
उसे खींचे लिये जा रहे हैं । परन्तु इसका एक शुक्ल पक्ष भी तो है और वह यह 
कि सबकी अपनी-अपनी पूजा की स्वतन्त्र शैली है और जो कुछ भी चढ़ाया 
जा रहा है---तुलसीदल हैं या विल्वपत्र--सब उपासना के प्रकार के भीतर 
ही है। 


इस संस्करण के मुद्रण के समय मैं अपने कार्यालय के काय-भार से इतना 
दवा हआ था कि प्रफ-संशोधन के लिए समय निकालना कठिन था । इस विवश 
परिस्थिति में श्री शीलभद्र साहित्यरत्न ने इस कार्य में मेरी अत्यधिक सहायता 
प्रदान की है। यदि उनका हादिक सहयोग न मिला होता तो पुस्तक अशुद्धियों 
से इतनी म॒क्‍त न होती जितना पाठक इसे पा रहे हैं। इस सहयोग के लिए में 
श्री शीलभद्र साहित्यरत्न का सदा आनारी रहूंगा । 


विनीत 
२।६ बेली रोड, पटना माधव 
ग्राषाढ़ शुक्ला पूणिमा, २०१४ वि० 


जस्तावना 


भक्त में श्रद्धा और प्रेम दोनों का योग रहता है । दोनों की मात्रा के भेद 
से भक्ति के कई स्वरूप हो जाते हैं । ईश्वर और जगत्‌ के सम्बन्ध को विशेष 
रूप से लेकर जहाँ भावना चलती है वहाँ श्रद्धा का अवयव अ्रधिक रहता है । 
जहाँ भक्त केवल अपना और भगवान्‌ का सम्बन्ध लेकर चलता है वहाँ प्रेम 
का अवयव प्रधान हो जाता है। जहाँ दोनों अ्रववव समान हों वहाँ भक्ति की 
साम्यावस्था समभनी चाहिए । 


भारतवर्ष में जो वेष्णव भक्तिमार्ग चला आ रहा है उसमें भावों की 
अत्यन्त विशद और मामिक व्यंजना रामभक्ति और क्ृष्णभक्ित के क्षेत्रों में 
हुई । इन दोनों क्षेत्रों की भक्ति के स्वरूप में भेद स्पष्ट तक्षित होता है। 
रामभकत के क्षेत्र में भगवान्‌ और जगत्‌ की सम्वन्ध-भावना बराबर ऊपर 
रही । इससे वहाँ शील, भक्ति और सौन्द्यें--इन तीनों विभूतियों से समन्वित 
भगवान्‌ का लोकरक्षक और लोकरंजक रूप सामने रहा । इस प्रकार वहाँ 
श्रद्धा और प्रेम का साम्य रहा । पर श्रीमद्भागवत के पीछे श्रीकृष्ण का लोक- 
सग्रही रूप क्रमशः हटता गया और वे कमंक्षेत्र से अलग होकर प्रेम के मधुर 
आलम्बन मात्र रह गए। आगे चलकर मुसलमानी जमाने में बललभाचार्यजी 
ने स्पष्ट शब्दों में उनका लोकसंग्रही रूप हटाया । उन्होंने लोक और वेद दोनों 
की मर्यादा का अतिक्रमण अपने सम्प्रदाय में आवश्यक ठहराया । इस प्रकार 
कृष्णभक्ति के क्षेत्र में श्रद्धा का अवयव दबता गया और प्रेमतत्त्व की प्रधानता 
होती गई। लोक को परे फेंकने से कृप्णमक्ति व्यक्षितगत एकान्‍्त प्रेम-साधना 
के रूप में श्रा गई। भक्तजन केवल अपना और भगवान्‌ का सम्बन्ध लेकर 
चलने लगे। इस प्रकार कृष्णभक्ति के क्षेत्र में रहस्य-भावना का उदय हुग्ना । 


श्रीमज्भागवत में श्रीकृष्ण के मधुर रूप का जो स्फुरण हुआ वह जब से 
क़मश: प्रधानता प्राप्त करने लगा तभी से क्ृष्णभक्ति की साधना कुछ-कुछ 
व्यक्तिगत प्रेम-सम्बन्ध-निर्वाह के रूप में आने लगी थी । यह बात दक्षिण में 
विशेष रूप से घटित हुई। वहाँ कई-एक भक्तिनें ऐसी हुई जिन्होंने श्रीकृष्ण 
को एकास्त भाव से पति मानकर भक्ति की साधना की थी । दक्षिण के मन्दिर 
में देघदासियाँ रखने की जो प्रथा थी उससे इस 'माधुयेभाव' की उपासना को 


और भी सहारा मिला । कुछ लोग अपनी कुमारी कन्याओं को मन्दिर में चढ़ा 
आते, जहाँ उनका विवाह देवता के साथ हो जाता था। ये ही देवदासियाँ 
कहलाती थीं । इन देवदासियों के लिए उस देवता की भक्ति पति-रूप में ही 
विधेय थी । इनमें अंदाल' सबसे प्रसिद्ध भक्तिन हो गई हैं । वे कृष्ण को ही 
अपना पति कहती थीं और उन्हीं के प्रेम में मग्न रहती थीं। 'अंदाल' का 
जन्म विक्रम संवत्‌ ७७० के लगभग हुआ था । 


सूफियों की भक्ति-साधना भी ऐकान्तिक और माधुर्य-भावपूर्ण थी | इससे 
मुसलमानी ज़माने में कुछ कृष्णभकतों पर सूफियों का भी पूरा असर दिखाई 
पड़ता है । चैतन्य महाप्रभु में सूफियों की श्नेक प्रवृत्तियाँ साफ़ दिखाई पड़ती 
हैं । जिस प्रकार सूफी कव्वाल गाते-गाते वेहोश या 'हाल' की दशा में हो जाते 
हैं, उसी प्रकार महाप्रभुजी की मण्डली भी नाचते-नाचते मूच्छित हो जाती थी । 
यह मूर्च्छा रहस्योन्मुख भक्ति का प्रधान लक्षण है। उत्तर भारत के प्रसिद्ध 
कृष्णभकतों में मीरावाई और नागरीदास की भक्ति “रहस्यवाद' के अन्तर्गत 
आती है । मीरावाई 'लोकलाज खोकर' अपने प्रियतम कृष्ण के प्रेम में मतवाली 
रहा करती थी। नागरीदास की भक्ति तो साफ़-साफ़ सूफी ढाँचे में ढली 
हुई थी । उसमें तो यार, महबूब के साथ मद, प्याला, मूर्च्चा, उन्‍्माद--सूफियों 
के सारे सामान मौजूद हैं । 


कबीर ने भी 'राम की बहुरिया' बनकर अपने प्रेमभाव की व्यंजना की 
है, पर 'माधुर्य भाव' की जैसी व्यंजना स्त्री-भक्तों द्वारा हुई है वैसी पुरुष-भकतों 
द्वारा न हुई है, न हो सकती है। पुरुषों के मुख से वह अभिनय के रूप में 
प्रतीत होती है। उसमें वसा स्वाभाविक भोलायन, वैसी मामिकता और 
कोमलता आ नहीं सकती । पति-प्रेम के रूप में ढले हुए भक्ति-रस ने मीरा की 
संगीत-घारा में जो दिव्य माधुयं घोला है वह भावुक हृदयों को और कहीं 
शायद ही मिले । 


उस दिव्य माधुयें का, उस अलौकिक मिठास का, जो अनुभव पं० 
भुवनेश्वरनाथ मिश्र माधव को हुआ है, उसी को बताने का प्रयत्न इस छोटी-सी 
पुस्तक में उन्होंने किया है और, मैं समभता हूँ, कि वे बहुत-कुछ बता भी सके 
हैं । उस मिठास के अनुभव के लिए जिस ढाँचे की भावुकता चाहिए उस ढाँचे 
की भावुकता उनमें है । माधुरय भाव से प्रेरित मनोवृत्तियों की बड़ी अ्रच्छी 
परख का परिचय उन्होंने दिया है। उनकी भावुकता की पद्धति के अनुरूप 
ही उनकी भाषा भी कहीं हावपूर्ण, कहीं मदाकुल और कहीं रहस्यमयी है । 
पुस्तक के आरम्भ में भक्ति और प्रेम का व्यापक दृष्टि से कुछ ऐतिहासिक 


तथा आध्यात्मिक कहा जाने वाला विवेचन भी है । इस पुस्तक को देखकर 
आशा होती है कि मीरा के ढव के कुछ और भक्‍तों का भाव-सौन्दय्य भी 
माधवजी इसी प्रकार प्रदर्शित करेंगे। 


रामचन्द्र शुक्ल 


दुर्गाकुण्ड, काशी (अध्यक्ष, हिन्दी विभाग) 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
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परिचय 


मनुष्य की अपेक्षा परमात्मा अनन्त गृणवाला है। उसकी लीला 
अनिवंचनीय है। वह इस अदभुत सृष्टि की नाट्यशाला का माया-यवनिकाच्छन्न 
नटनागर है । मनुष्य उसकी महिमा के अणुमात्र अंश को भी अपनी कल्पना- 
शक्ति से नहीं सम सकता। अतएव तत्त्वदर्शी लोग परमात्मा की सत्ता 
मानते हुए, उसके स्वरूप की अज्ञेयता से उत्पन्न हुए आश्चर्य में निमग्न हो 
जाते हैं-- 
आइचयंवत्पदयति. कश्चिदेनमाइ्चर्यवद चदति तथ व चान्यः । 
आदइचयंवच्चेनमन्यः श्यूणोति श्र॒त्वाप्येनं वेद न चेव करिचित्‌ ॥। 
(गीता, २.२६) 
केशव ! कहि न जाय का कहिये । 
देखत तब रचना विचित्र श्रति समुझि मनहें मन रहिये ॥॥ 
(विनयपत्रिका ) 
गीता के इलोक के भाव का सन्निवेश महात्मा तुलसीदास ने दो पंक्तियों 
में कैसी मघुरता से किया है! इन उदगारों से भगवान्‌ की आशइचर्यमयी 
देवमाया के निरन्तर निदिध्यासन में निरत हो जाना यह वेदान्त का पक्ष है । 
ग्रह पक्ष ज्ञानी को बहुत ही रुचिकर है । परन्तु परमात्मा की अमित महिमा 
को देखकर चकित न होते हुए उसके मथुर सौन्दर्य पर मुग्घ हो जाना और 
उसके अज्ञेय स्वरूप को न सोचते हुए उसके प्रत्यक्ष प्रेम पर आत्मसमर्पण कर 
डालना यह एक दूसरा पक्ष है जो परमसुख की प्राप्ति का सरल साधन है । 
पहला पक्ष ज्ञानमार्ग का और दूसरा भक्तिमार्ग का है। यद्यपि दोनों मार्गों में 
कोई तात्त्विक विरोध है नहीं, तथापि मानव-हृदय इन दोनों में प्रायः एक ही 
ओर भूकता है। इनमे जिस पथ का पथिक जो कोई बन गया वह अपने जीवन 
के निदिष्ट लक्ष्य तक अवध्य पहुँच जाता है--- 
“सोध्ध्वनः पारमाष्नोति तद्विष्णो: परम पदम्‌ ।' 
भक्ति और ज्ञान के परस्पर विरोधी अंश को छोड़कर दोनों ही को अपने 
हृदय में अवकाश देना यह तो परमात्माभिमुख हृदय को उच्च से उच्च 
अवस्था है। परन्तु मनुष्य के हृदय में भक्ति और ज्ञान दोनों में एक का 


२ मीरा की प्रेम-साधना 


प्राधान्य हो जाना स्वाभाविक है। दोनों ही मार्गों को मानते हुए प्रत्येक मार्ग 
में मन्द और शिथिल रहने की अपेक्षा एक ही मार्ग पर आरूढ़ हो जाने से 
परमात्मा के स्वरूप का अनुभव भली प्रकार हो सकता है । 
ऐसे ही एकदेशीय किन्तु अत्यन्त तीत्र और उत्कृष्ट साथन के अभ्यास मे 

उत्पन्न हुए अनुभव का निम्नलिखित पद में सन्निवेश है, जिसमें आत्मसमपंण' 
का भाव कुट-कूटकर भरा है-- 

मेरे तो गिरिधर [गोपाल दूसरो न कोई। 

जाके सिर मोर मुकुट मेरो पति सोई ॥॥ 

माता छोड़ी पिता छोड़े, छोड़े समा सोई। 

सन्‍्तन ढिग बेठि-बेठि लोक लाज खोई ॥। 

सन्त देखि राजी भई, जगत देखि रोई। 

प्रेम श्ँसू डार डार अमरबेल बोई।॥॥) 

मारग में तारण मिले, सन्‍त राम दोई। 

सन्‍्त सदा ज्ञीज् ऊपर राम हृदय होई॥। 

ब्रन्त में तन्‍त काइयो पीछे रही सोई। 

राणा मेल्या विख का प्याला पीने मस्त होई ।। 

अ्रब तो बात फल गई जाण सब कोई। 

दासि मीरा लाल गिरवर होनी हो सो होई।॥ 

यह पद मेवाड़ की सुप्रसिद्ध भक्तिविद्धला मीराबाई का है। उस साध्वी 

का स्वाभाविक अबलापन उसकी परमात्म-श्रेमजन्य विवशता में, और उसका 
मेवाड़-उचित पौरूष, प्रेम में विध्नभूत संसार-श्लृंखला को कच्चे धागे की नाईं 
विच्छिन्न कर डालने में स्पष्ट प्रतीत हो रहा है । अबलापन और पौरूष--- 
उत्कट प्रेम और वैराग्य--इन दोनों का यथार्थ चित्र इन सुन्दर पंक्तियों में 
उत्तम रीति से अंकित किया गया है । जिस हृदय में इस रस की तरल तरंगें 
कभी-कभी उठती होंगी उसे तो इस सुचारू संगीत से कुछ अनिर्वाच्य श्रानन्‍्द 
मिलेगा । परन्तु जो इस भाव से नितान्त अनभिज्ञ है, जिसने इस रस का 
कदापि आस्वादन नहीं किया. उसे इस भावमभयी कविता की मार्मिकता और 
उत्कृष्टता विशद करके बताना निष्प्रयोजन होगा । तथापि इस वैराग्य और 
प्रेम के विलक्षण भाव में किलोल करती हुई रस-लहरियों के पृथक-पुथक्‌ 
अवलोकन करने का यत्न अनुचित न समझा जाएगा । 


वराग्य और प्रेम 


परमात्म-श्राप्ति के लिए सबसे पहला और आवशच्यक साधन वैराम्य है। 
जगत्‌ के व्यवहार की ओर कुछ अरुचि उत्पन्न हुए बिना मनुष्य परमात्माभिमुख 
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परिचय ३ 


नहीं हो सकता । यद्यपि परिणाम में ज्ञानी को जगत्‌ में ही परमात्म-इश्शन 
होता है, तथापि झ्रारम्भ में जगत्‌ पर जगत्‌ रूप से त्याज्य-बुद्धि होना 
आवश्यक है । मायिक जगत्‌ से अपनी ममता हटाकर, और परमात्मा की ओर 
प्रेम-प्रवण होकर ही मनुष्य कृतकृत्य होता है। जब तक मनुष्य की आत्मा की 
महत्ता को ममता की शृड्भुलाओं ने नियन्त्रित कर रखा है, तब तक वह 
आत्मा की स्वाभाविक विशालता का अनुभव नहीं कर सकता । इस प्रकार का 
अनुभव तो उसे तभी होता है जब वह यह समझ लेता है कि मैं यह देह नहीं 
और माता-पिता भी मेरे नहीं। अनन्त काल-महोदधि में जीवन के पाँच, पचास 
या सौ वर्ष तो एक-एक क्षण-बिन्दु मात्र ही हैं। इतने परिमित काल तक 
प्रतीयमान वस्तुओं में, जो अनाद्यनन्त है, उस आत्मा को कैसे सुख मिल सकता 
है ? ऐसे महान्‌ पदार्थ ही होना चाहिये और वह पदार्थ परमात्मा के बिना 
आर कुछ नहीं । वही जीव का सच्चा आश्रय और परम लक्ष्य है। “रसो वे 
सः । रस हां वायं लब्ध्वाइनन्दी भवति/--वहीं रस है और उसको पाकर 
जीव सन्तृ ८्त होता है । अतएव भक्त-जन बार-बार यह कहते हैं कि परमात्मा 
ही हमारा घर है---(600 ३8 007 'ै०90० , 
“परा हि मे विमन्‍्यवों पतन्ति वस्य इष्टये क्यो न वसतीरूप 
--ऋ ग्वेद 
जैसे पक्षी अपने घोंसले की ओर लौटते हैं वैसे ही, उतने ही आनन्द और 

उल्लास से, मेरी मनोवृ त्तियाँ परमात्मा की ओर खिचती हैं । 


आत्मोननति की इस ऊँची अवस्था को प्राप्त कर मीरा कहती है-- 
“माता छोड़ी, पिता छोड़े, छोड़े सगा सोई । 
अरब तो बात फल गई जाणे सब कोई ॥।” 
लोक-सुखवाद के वर्तमान समय में इस तरह संसार छोड़ने की बात सुन- 
कर कुछ लोग अप्रसन्‍न होंगे । उनकी दृष्टि में जगत्‌ में रहकर भी परमात्म- 
चिन्तन हो सकता है । कत्तंव्य-कर्म तो सदा करना ही चाहिये । प्रवृत्ति में ही 
सच्ची निवृत्ति है । संन्यास का वास्तविक अर्थ त्याग नहीं, किन्तु कर्म-फल का 
त्याग है। इस शैली की उक्तियाँ प्रायः हम सुना करते हैं । यद्यपि इन युक्तियों 
में बहुत-कुछ सत्य है, तथापि मीराबाई के त्याग की अवहेलना करना सर्वथा 
अनुचित है। वस्तुतः ज्ञान के लिए वैराग्य परमावश्यक है। यद्यपि महा- 
पुरुष जगत्‌ में विचरते हुए भी अरण्य सदुश एकान्तवास का अनुभव कर सकते 
हैं, तथापि यह बात तो बिरलों में ही देख पड़ती है | क्या जाने ऐसे महानुभाव 
पुरुष का जगत में 'पद्मपत्रमिवाम्भसा' निर्लेप रहना उसके असंख्य जन्मों के 
वैराग्यमय संस्कारों का ही परिणाम हो ! मीरा का जीवन अनन्य भक्ति का 
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आदरणीय दृष्टान्त है। इस मेवाड़-रमणी का त्याग जगतु के बड़े-बड़े धर्म- 
घुरीण भहात्माओों के त्याग के सदुश ही था। क्राइस्ट, बुद्ध, शंकर आदि 
महात्माओं ने जो प्रबल धामिक आन्दोलन चलाये, उन्हें वे संसार में रहते हुए 
कभी न चला पाते । उनके त्यागमय जीवन से ही उनका दिग्विजय मनुष्य के 
हृदय पर स्थापित हो सका । धर्ंभावना में त्याग का कसा माहात्म्य है, इसे 
समभने के लिए सम्राट्‌ अकबर के चलाये हुए दिव्य-घर्म (दीन-ए-इलाही) का 
हृप्टान्त बहुत ही शिक्षाप्रद है । उस धर्म में वैराग्य का बड़ा अभाव था, जिस 
कारण वह निष्फल हुआ । सच तो यह है कि साधारणतया संसार के पामर 
जीव संसार में पृष्करपलाशवत्‌ निर्लेप नहीं रह सकते । अ्रतएवं संसार-त्याग 
के उद्यम दृष्टान्त के बिना उनका धर्म और ज्ञान की ओर प्रवृत्ति होता असंभव 
है । मीरा का वैराग्य शुष्क संसार के झगड़ों से नहीं, बल्कि परमात्मा के प्रति 
अगाघ प्रेम से ही उत्पन्न हुआ था । 

जगत्‌ से विरक्त होकर रहने वाला मनुष्य जगत्‌ को प्रायः कठोर दृष्टि 
से देखा करता है । परन्तु मीरा के वेराग्य में परमात्मा का प्रेम-रस भरपूर 
होने से कुछ मनोहर मृदुता थी, उसका हृदय अत्यन्त कोमल और करुणाई था। 
वह जगत्‌ के पारमाथ्थिक दुः:खों से दुःखी थी । वर्तमान समय के परोपकारी 
पुरुष जगत्‌ के व्यावहारिक दुखों से सहानुभूति करते हैं, किन्तु वे यह नहीं 
समभते कि संसार के पारमार्थिक दुःख तो शअत्यन्त त्रासदायक हैं । सूक्ष्म 
होने के कारण वे स्थूल दृष्टि से प्रतीत नहीं होते। अतएवं वे और भी 
भयंकर हैं । “जो परमात्मप्रेम मेरा हृदय अन्‌ भव कर रहा है वह्‌ समस्त जगत 
क्यों न अनुभव करे, इस प्रकार की प्रगाढ़ उत्कण्ठा प्रत्येक परोपकार-परायण 
हृदय में हुए बिना नहीं रहती । इसलिए ऐसी ही प्रवल उत्कण्ठा से प्रेरित 
होकर मभीरा--- 

जगत्‌ देखि रोई' 

ऐसा दयाद्रे हृदय बिरले ही महात्माओं में होता है । बुद्ध में था, क्राइस्ट 
में था, मीरा में था। क्राइस्ट और बुद्ध ने दया से ही प्रेरित हो जगत्‌ के उद्धार 
करने का मार्ग रचा था। मेवाड़ की यह भक्‍त महिला यह सब-कुछ तो न 
कर सकी, किन्तु केवल भक्त, प्रेम और दया के दिव्य हृष्टान्त रूप में प्रकट 
होकर उसने अपनी मधुर मूति भारत के हृदय में सदा के लिए स्थापित कर 
दी । क्‍या यह बात कुछ साधारण है ? मीरा के सहश परमात्म-प्रेम की सरस 
मूंति जगत्‌ में मिलना बहुत ही कठिन है । अतः उसके हृष्टान्त मात्र से ही 
हमारा कल्याण हो सकता है । 

प्रसद्भवशात्‌ लौकिक नियमों के माननेवाले पुरुष यह आक्षेप करेंगे कि 
जिस स्त्री ने पति-सेवा न की उसके हृप्टान्त से जगत्‌ की रीति-नीति और 


परिचय प्र 


मर्यादा टूट जाएगी । इस झआराक्षेप का उत्तर यही है कि सच्चे परमात्म-प्रेम के 
आवेग में पति की उपेक्षा करना भी क्षम्य है। क्‍या किसी अलौकिक प्रतिभा- 
शाली कवि की क्रृति में काव्य के छोटे-मोटे नियमों का उल्लंघन होते हुए भी 
साधारण मनुष्य को दोषोज्भावना करने का अधिकार है ? क्‍या किसी महा- 
पराक्रमी पुरुष को प्राकृत नियमों में बाँधा जा सकता है ? कदापि नहीं । इसी 
प्रकार महात्माञ्रों के साधारण नियम-भड्ढ करने में कोई दोष नहीं होते-- 
“समरथ को नहिं दोष गुसाई” । इस हृष्टि से देखते हुए मीरा ने जो साहस 
किया वह दोष रूप नहीं, किन्तु उसकी कीति को अमर करने वाला तथा 
जगत्‌ को उन्नत भावना की ओर ओआक्ृष्ट और प्रेरित करनेवाला एक उच्च 
पराक्रम है । 
भक्ति, ज्ञान, अभृतत्व 

परमात्म-प्रेम के अ्रनेकानेक स्वरूप हो सकते हैं | प्रभु की मघुर मूर्ति का 
कोई पितारूप से, कोई मातारूप से, कोई बालकरूप से, कोई प्रियारूप से, 
तो कोई पतिरूप से भजन करते हैं, अर्थात्‌ उससे किसी प्रकार के प्रेम का 
नाता जोड़ भकक्‍तजन तन्‍मयता प्राप्त कर लेते हैं । यद्यपि यह प्रेम लौकिक 
प्रेम के अनुरूप होता है तथापि लौकिक प्रेम से परमात्म-प्रेम में कुछ विलक्षण 
विभिन्‍नता होती है । इसका कारण परमात्मा की परता--श्रर्थात्‌ उसका हर 
प्रकार के लौकिक भाव से अतीत होना है । परन्तु मनुष्य उस 'परता' 
अर्थात्‌ विदूरता को सहन नहीं कर सकता । ग्रतएवं मन ष्य अपने हृदय में प्रिय- 
से-प्रिय वस्तु का रूपक लेकर परमात्मा की आराधना करता है। इस विधि 
की आराधना से यह न समभना चाहिए कि हम उस परमतत्त्व को, जिसकी 
कोई प्रतिमा नहीं--“न तस्य प्रतिमाउस्ति यस्थ नाम मह््यशः” किसी तरह 
की संकीर्ण दृष्टि से देखते हैं ग्रथवा उसे स्थूल स्वरूप दे देते हैं। हम उस 
चेतन्यघनतत्त्व को हृदय में प्रेम का ऊंचे-से-ऊंचा आसन देकर उसकी 
ग्राराधना करते हैं। गोपिकाओं का कृष्ण के प्रति प्रेम अनन्यता का अनुपम 
दृष्टान्त है। “भक्त पर्स ग्रेमरूपा-झ्यथा वजसगोपिकानाम! इस प्रकार 
भक्ति का लक्षण वबतलाकर इसकी विद्यद व्याख्या करते हुए देवषि नारद ने 
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कहा है--“तदर्पिताखिलाचारता तद्ठिस्मरणे परमव्याकुलतेति” अर्थात्‌ 

रपमात्मा के लिए अखिल कर्मों का अपंण करना और उसकी क्षणमात्र विस्मृति 

में अत्यन्त व्याकुलता अनुभव करना--इस अवस्था का नाम 'प्रेम' या 'भक्षत' 

है । इस अ्रलौकिक प्रेम के उन्मेष में मीरा गद्गदू कण्ठ से बोल उठती है-- 
“ग्रंसुअन जल सींच सींच प्रेस बेलि बोई ।” 

“मैंने तो प्रेम के आँसुओं से सिचन कर अमर प्रेम-बेल लगाई है ।” वह 
अमरबेल तो अमृतत्व ही है, जिसके विषय में, भक्ति-मूति मीरा की नाई; 
ज्ञान-मूर्ति मैत्रेयी ने याज्ञवल्क्य से कहा था--“येनाह नामृता स्‍्यां तेन कि 
कुर्यामू--अमृतत्वस्व वित्तेन नाइशा5स्ति ।” मुझे तो अ्रमृतत्व चाहिये, वित्त से 
अमृतत्व की आशा नहीं, इसलिए वित्त लेकर मैं क्या करूँगी ? प्रेम, परमात्म- 
प्रेम, यही अ्रमृतत्व का साधन है, क्योंकि उस प्रेम में ही आत्मा के स्वरूप का 
साक्षात्कार होता है, और स्वरूप साक्षात्कार अमृतत्व ही किसी स्वर्ग में या 
अन्य किसी स्थान में मिल सकनेवाली वस्तु नहीं और न इसका यह श्र्थ है 
कि यह भौतिक देह नित्य निरन्तर स्थायी बन सकता है, या अमुक समय से 
जरा-मृत्यु के बन्धन से मनुष्य छूट सकता है । श्रमृतत्व यह आत्मा का नित्य- 
सिद्ध स्वभाव है जिनका अनुभव करना ही अमृतत्व' है । यह दशा ज्ञान-साध्य 
है, क्रिया-साध्य नहीं । श्रात्मा के साक्षात्कार होने ही का नाम अमृतत्व' है । 

आत्मा का अमरत्व सिद्ध करने का यत्न अनेक विद्वानों ने किया है । 
इतना ही ध्यान में रखना पर्याप्त होगा कि आत्मा का अमरत्व देश-काल- 
परिच्छिन्न होने के कारण आत्मा का अमरत्व उसके लिए तृप्तिकर होने के 
बदले केवल क्लेशजनक ही होगा । कोटि वर्ष-पयंन्त यहाँ या सर्वोत्तम स्वर्ग 
भूमि में रहकर भी क्‍या करना है ? विषयता के प्रवेश से आत्मा का गतसंग 
हो जाना ही उसकी सच्ची अमर दशा है। उस आत्मा का या परमात्मा का 
अमरत्व भी विषयता के प्रदेश से अतीत है, इसलिए वह श्रमरत्व क्रिया- 
साध्य नहीं किन्तु ज्ञान-साध्य है । 

पूर्वोक्त प्रकार का ज्ञान किस विधि से प्राप्त हो सकता है ? हमारी तकं- 
बुद्धि तो--आत्मा अमर है--इस विचार से अधिक दूर पहुँच नहीं सकती । 
तो फिर आत्मा के श्रमर भाव का साक्षात्‌ अनुभव किस रीति से हो सकता 


शाला फ्रो8ज छ06 58086 9प््ांगएु छ0708; वे 40 07086 जरी0 छण्पोत 
ए9709680, 88 4 ॥8ए6 ग€्ावे धा6 एछए00९860 फाब्ववेट, 89208 प्रशं।2 ४6 
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प्र रण थरा6 80पी, 4 ठक्कता णोए धशाहजएछण०-- शिक्त तल्का फॉजापक छाती 
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परिचय ७ 


है ? ज्ञान से अथवा भक्ति से ? प्रेम-लक्षणा भक्ति ही ज्ञान है और अपरोक्ष 
ज्ञान ही भक्ति है, इस सिद्धान्त पर यद्यपि कुछ भी विप्रतिपत्ति नहीं हो सकती 
तथापि भक्ति और ज्ञान की एकता किस प्रकार की है, इस पर कुछ विचार 
करना चाहिए । 

भक्त के दो मुख्य और आवश्यक अद्भ हैं- प्रेम और श्रद्धा । प्रेम और 
श्रद्धा के द्वारा भय, शंका आदि दोषों से आत्मा मुक्त हो जाता है । प्रेम से उसमें 
चैतन्य का विकास होकर आनन्द का भान होता है । ज्ञान के द्वारा भी यही 
वस्तु प्राप्त की जाती है और उसकी प्राप्ति के लिए भी श्रद्धा और प्रेम अलग 
ढंग से आवश्यक होते हैं, क्योंकि उनके बिना ज्ञान अस्थिर, शिथिल, शुप्क और 
परोक्ष रह जाता है। ज्ञान और भक्ति का समन्वय मानते हुए यह शंका 
उत्पन्न होती है कि भक्ति हत के विना हो ही नहीं सकती, क्योंकि जब मनुष्य 
को परमात्मा पर भरोसा और प्रेम करना आवश्यक है तब उसे अपने से भिन्‍न 
पदार्थ अथवा हँत को स्वीकार करना ही पड़ता है । परन्तु वस्तुतः भक्त ही 
हेत के अपलाप का सच्चा साधन है । परमात्मा के प्रेम में संलग्न प्रेमी अपनी 
अहन्ता ममता से मुक्त हो जाता है और यही मुक्ति अद्वैतवाद का भी परम 
लक्ष्य है । ज्ञान के द्वारा भी यही दशा प्राप्त की जाती है। वस्वुतः आत्मा को 
अहन्ता ममता का बन्धन नहीं, इसका तात्पयं यही है कि अहन्ता ममता से 
रहित आत्मस्थिति प्राप्त करना चाहिये । अद्वेत वेदान्त के अनुसार इस अहन्ता 
ममता से रहित आत्मा ही ब्रह्म है। यदि यह बात ध्यान में रखें तो यह स्पष्ट 
सम में आता हैं कि भक्ति और ज्ञान के उभय पक्षों में परमात्मा का समान 
रीति से अन्तर्भाव है, अर्थात्‌ उभय साधनों द्वारा एक ही गति प्राप्त होती 
है । इतना ही नहीं, किन्तु दोनों पक्षों में घामिकता का भाव भी समान है। 
तात्पय यह कि एक ही तत्त्व पर भक्ति और ज्ञान का लक्ष्य होते हुए भी एक 
को यदि तत्त्वज्ञान (7997080709) और दूसरे को धर्म (&७४९27/0७) कहा 
जाए तो यह भी अनुचित है । ज्ञान और भक्ति दोनों ही धमं है और एक ही 
पदार्थ के विभिन्‍न स्वरूप है । 

उक्त प्रकार के प्रेम ये आत्मा का अस्तित्व सिद्ध होता है, क्योंकि प्रेम 
होते ही जब 'मैं' ऐसी वस्तु ही नहीं रहती तब कौन जरा और मृत्यु के पाश 
में बंधा हुआ कहा जा सकता है ? जिन्होंने अपनी अहमाकार वृत्ति परमात्मा 
को अपित कर दी है, अर्थात्‌ जैसे नदियाँ नाम रूप तजकर समुद्र में लीन हो 
जाती है, वैसे ही जिसने अपनी भेदमयी गअहंमूर्ति ब्रह्मरूप प्रेमसागर में लीन कर 
दी है, उसकी दृष्टि मे ब्रह्म से अलग "मैं" कहने लायक कोई पदार्थ ही 
अवशिष्ट नहीं रहता और ऐसी स्थिति में यदि ब्रह्म का नाश सम्भव हो तो 
वह अपना भी नाथ होना मान सकता है। 


छः मौरा की प्रेम-साथना 


जब मैं था तब गुरु नहीं, जब गुरु हैं हम नाहि। 
प्रेम गली श्रति साँकरी, तामें दो न सर्माहि ॥। 
प्रीतम छवि नेननि बसो, श्र छवि कहाँ समाय । 
भरो सराय रहीम लखि, आप पथिक फिरि जाय ।। 
यदि ब्रह्म अपने से भिन्‍न हो तो किसी काल में अपने नाश होने की 
गाशडूुग हो सकती है, किन्तु जब अपना आत्मत्व ही ब्रह्म में है तो फिर अपना 
विनाश कैसे सम्भव हो सकता है ? अद्वत वेदान्त में इसी रीति से आत्मा के 
अमुतत्व के अनुभव करने की प्रक्रिया है। इस विचार-श्ंखला से इतना स्पष्ट 
हुआ कि जो भक्ति को मन्दाधिकारी के लिए उपयुक्त मानते हैं और जो 
परमात्मा के ज्ञान के बदले (अरहद्भारास्पद) आत्मा के ज्ञान सम्पादन करने में 
ही सिद्धि मानते हैं, वे वेदान्त-सिद्धान्त को भली-भाँति नहीं समभे । 


साधु संगत 


परमात्मा की प्राप्ति के लिए साधु-सद्भ का कितना माहात्म्य है, इस पर 
अब कुछ विचार करना चाहिये । मीरा ने ठीक ही कहा है-- 
“मारग में तारण मिले, सन्त राम दोई । 
सन्त सदा द्वोद़् ऊपर, राम हृदय होई ॥।' 


इस संसार-सागर से तारण करनेवाले दो ही पदार्थ हैं--एक 'सनन्‍्त' और 
दूसरा 'राम' | उनमें सन्त का स्थान 'शीश' ऊपर और राम का हृदय में है। 
सन्त केवल परोक्ष रीति से मार्ग बताकर दूर रहते हैं, वे अपने सहवास से जितना 
असर हो सकता है उतना करते हैं, किन्तु परमात्मा का अपरोक्ष अनुभव 
करना--यह अन्तिम काम हृदय का है । सन्‍त का मान करना चाहिये और 
राम हृदय में विराजने चाहिएँ । गुरु का प्रयोजन मार्ग-प्रदर्शन मात्र है और 
वह जितनी सरलता से उस मार्ग का अनुभव करा सकता है, उतना ही वह 
आदरणीय है--शिरोघार्य है | किन्तु जिस लक्ष्य तक पहुँचना है उसको भूल- 
कर उस लक्ष्य के बतलानेवाले गुरु के ही समाराधन में लग जाना एक शअत्यन्त 
शोचनीय भूल है । निःसन्देह साधु-संग बड़ा श्रेयस्कर है। साधुता परमात्मा 
का प्रत्यक्ष स्वरूप है । सचम्‌च इसके सम्पर्क से आत्मा सहज ही में निर्मेल हो 
जाता है। 

अमुक व्यक्ति सन्‍्त है या नहीं, इसकी समीक्षा हमें आँख खोलकर करनी 
चाहिये । सद्गुरु का यह कत्तंव्य है कि वह स्वयं उसी पथ का हमारा सहचर 
पथिक बने और उस विकट मार्ग की जो-जो कठिनाइयाँ हों उन्हें समय और 
अधिकार देखकर हमें बतलाए । 


परिचय सु 


सन्त के समागम से, मनुष्य की घोर-से-बोर पशुत्र त्ति शान्त हो जाती है 


और उसके सच्चे मनृप्यत्व का विकास होने लगता है। शास्त्रों में सत्सग की 
बड़ी महिमा गाई गई है--- 
सन्‍्तो दिशन्ति चक्षूषि बहिरक: समुत्यितः । 
देवता वसन्‍धवाः सन्‍्तः सन्‍त झात्माहमेव च ॥॥ 
भागवत, ११, २६, रे' 
आकाश-मण्डल में उदय हुआ सूर्य मनृष्य को केवल वाह्द्य नेत्र देता है, 
किन्तु सन्‍्तजन ज्ञानरूपी आन्तरिक नेत्र देते है । भ्रतः सन्‍्तजन देवता और 
बन्धुरूप हैं तथा वे सबके आत्मा और साक्षात्‌ भगवान्‌ रूप ही है । 
प्रसंगभजरं पाशमात्मनः कवयो विदुः ॥ 
स एवं साथुदबु कृतो सोक्षद्वारसपावृतस्‌ ।॥ 
तितिक्षव: कारुणिकाः सुहृदः सर्वदेहिनाम । 
अजातशत्रवः शान्‍्ताः साधवः साधुभूषणाः ।॥॥ 
ते ऐते साधवः साध्वि सर्वसंगविवर्जिता: । 
संगस्तेश्वथ ते प्राध्यं: संगदोषहरा हि ते ।) 
भागवत, कपिल-देवहति सवाद 
विवेकी जन संग को ही आत्मा का अच्छेद्य वन्चन मानते हैं, किन्तु वही 
साथु पुरुषों के साथ किया जाने पर मोक्ष का खुला द्वार हो जाता है । जो 
लोग सहनशील, करुणामय, समस्त देहधारियों में हितचिन्तक, शत्रुहीन, शान्त, 
शास्त्रानुसार चलनेवाले और सद्गुण-सम्पन्तन होते है, जो मुझ (भगवान्‌) में 
अनन्य भाव से सुदृढ़ प्रेम करते हैं, मेरे लिए सम्पूर्ण कर्म तथा अपने खगे- 
सम्बन्धियों को त्याग देते हैं और मेरी पवित्र कथाओं का परम्पर कीत॑न-श्रवण 
करते है, उन मुक्त ही में चित्त लगाने वाले भदतों को संसार के विविध ताप कोई 
कष्ट नहीं पहचा सकते । हे साध्वि ! ऐसे सर्वेसंगपरित्यागी महापुरुष ही साथ 
होते हैं । 
तुम्हें उन्हीं का संत्र प्राप्त करने का प्रयत्ल करना चाहिये क्योकि वे सस्पूर्ण 
दोषों को दूर कर देने वाले होते है । 
तुलयाम लवेनापि न स्वर्ग नायुनमंव॒म ।। 
भमगवत्सड्िसंगस्य मर्त्वानां किम्ुताशियः ॥॥ 
मीराबाई का जीवन आत्मसमर्पण का ज्वलन्त उदाहरण था। उससे प्रेम 
की अश्ववारा से अमरेलि दा लिचन किया था, और नत्संग्र में काल व्यतीत 
क्र लोकापवाद की दनिक भी परवाह ने की। किसी भी ओजस्वी आदशे 
के लिए आत्मसमर्पण करते हुए मनुष्य को लोक-लाह वहत ही सताती है, 


१० मीरा की प्रेम-साधना 


इसके कारण उसकी महत्त्वाकांक्षाएँ मन-की-मन ही में विलीन हो जाती हैं । 
लोग क्या कहेंगे, इस आशंका से पीड़ित होकर बहुत से विवेक-सम्पन्न पुरुष भी 
अपने ध्येय का ध्यान से तिरोधान कर देते हैं। किन्तु मीरा ने तो--- 
सनन्‍्तन संग बठि-बेठि लोक लाज खोई १ 
ऐसा ही गोपिकाओं ने भी किया था-- 
किती न गोकुल कुलबध्‌, काहि न केहि सिख दीन । 
कौने तजी न कुलगलो, हूं मुरली सुर लीन ॥। 


आसामहो चरणरेण्‌ जुषामहुं स्यां 

बुन्दावने किसपि गुल्मलतौषधीनाम । 
या दुस्त्यजं स्वजनसायेपथञ्च हित्वा 

भेजुकुन्दपदर्वी श्रुतिभिविश्ृग्यास्‌ ॥। 


उद्धव ने प्रार्थना की है--अहो ! इन गोपियों की चरणरज को सेवन करने 
वाले वुन्दावन में उत्पन्न हुए गुल्म, लता और औषधियों में से कुछ भी मैं 
होऊ, क्योंकि इन्होंने दुस्त्यज (कठिनाइयों से भा नहीं छोड़े जा सकनेवाले) अपने 
बान्धव और कुल की श्रेष्ठ रीतियों का त्याग कर श्रीकृष्ण भगवान्‌ का 
भक्तिमार्ग पाया जिसको श्र तियाँ भी ढूँढा करती हैं । 

भगवान्‌ कृष्ण के चरण-कमलों को रास-विलास के समय इन्होंने अपने 
हृदय पर रखकर अपनी विरह-व्यथा शान्त की थी। रास के समय भगवान्‌ 
ने अपनी भुजलताओं से इनका प्रगाढ़ आलिज्गरन किया--इन गोपियों की 
चरणरज को मैं बार-बार प्रणाम करता हूँ । 


काशी हिन्दू-विश्वविद्यालय, | 


सर अ क . श्रानन्दशंकर बापुभाई श्षुव 


अन्तर्देशन 
रस की प्यास 


यदि सौन्दर्य कट विषय में कुछ कहना हो तो पहले रस के विषय में कुछ 
कहना आवद्यक है। संसार रस के लिए पागल है । कैसे रस मिलेगा, कहाँ 
रस है, इसका किसी को पता नहीं है, फिर भी सभी रस चाहते हैं । भँवर जो 
गूंजते-गूंजत एक फूल से दूसरे फूल में भ्रमण करता है, वह भी रस की आकांक्षा 
से, योगी योगमर्न है, भोगी भोग-विलास में विभोर है, लोग स्त्री को चाहते 
है, पुत्र से स्नेह करते हैं, जहाँ सौन्दर्य देखते हैं वहाँ दौड़ पड़ते हैं--रस 
की प्यास से, रस के लोभ से सभी चंचल हैं। रस के विना प्राणी जी नहीं 
सकता । “को ह्न्यात्‌ कः प्राण्यात्‌ यद्येषप आकाश आनन्दों न स्थात्‌ ।/ रस 
ही सार है---रस ही सत्व हे । 

जिसका आस्वादन कभी हुआ नहीं, उसके लिए आकांक्षा हो नहीं सकती । 
रस के लिए सारा संसार पागल है, इसलिए उसका अनुभव एक-न-एक दिन 
कहीं अवध्य ही हुआ है । निश्चय ही एक दिन सारा संसार उस रसपान से 
मतवाला होकर आत्मविस्मृत हुआ था, पीछे नियति की प्रेरणा से उस अवस्था 
से च्यूत हो पड़ा है । योग से भ्रप्ट होकर संसार आज उसी की पृनः-प्राप्ति 
की आशा से खोई मणि वाले सर्प के समान व्याकुल हुआ-सा भाग रहा है । 
जब तक फिर उस योग की स्थापना नहीं होगी भव तक इस अशान्‍न्ति के हटने 
की सम्भावना नहीं । 

जिस वस्तु का स्वाद जिसे मिला नहीं, उसके लिए उसकी आकांक्षा नहीं 
होती । किन्तु रस का आस्वाद हमें कब मिला, कहाँ और किस प्रकार मिला ? 
कोई-कोई कह सकते हैं कि इस प्रउन की कोई विशेष सार्थकता नहीं है, क्योंकि 
जीवन के अतीत अध्यायों की ओर हृष्टिपात करने पर सभी को मानना पड़ेगा 
कि रसानुभव सभी को कहीं-न-कहीं थोड़ा-बहुत अवश्य ही हुआ है । अच्छा 
लगना, सुन्दर प्रतीत होता और आनन्द का अझन्‌ भव करना--थे किसी को भी 
कभी हुए नहीं, ऐसा नहीं कहा जा सकता । इसलिए रस के लिए आकांक्षा 
होना कोई विचित्र बात नहीं है, किन्तु यह उत्तर ठीक प्रतीत नहीं होता । 
इसका प्रधान कारण यह है कि जिसको हम चाहते हैं और जिसका हमें अनुभव 
हुआ, वे एक तरह के नही है । हमने झ्रास्वाद लिया हो बेदाने का और चाह 
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रहे हों अंग्र--ऐसा हो नहीं सकता । जिस रस का हमने अनुभव किया है, 
वह परिच्छिन्न, एकदेशीय, क्षणक और मलिन है, किन्तु जिसे हम चाहते हैं 
वह इसके विपरीत है । यदि पूर्ण आनन्द, पूर्ण सौन्दर्य और पूर्ण प्रेम का कभी 
आस्वादन हमने नहीं किया, तो उसके लिए तृष्णा जागरी कैसे ? जिस परम 
सौन्दये ने पीछे रहकर इस तुष्णा का उद्दीपन किया है, उसी की फिर सामने 
उपलब्धि किये बिना इसकी निवृत्ति होगी नहीं । हम संसार में श्रावन्द जितना 
ही पाते हैं, सौन्दय जितना ही देखते हैं, उतनी ही हृदय में अभाव-प्रती/त और 
भी झ्धिक जाग उठती है। देखकर भी देखने की साथ किसी तरह भी मिटती 
नहीं, मालूम होता है यह अपूर्ण है । जभी अपूर्ण समभते हैं तभी सीमा आँखों के 
सामने दिखाई देती है, तभी अनजाने में हृदय रो उठता है। सोचते हैं और भी -- 
और भी आगे जाएँ, सम्भवतः सुदूर भविष्य में किसी-न-किसी दिन उसे झ्रायत्त 
कर सकेंगे । किन्तु हाय मोह ! यह समझ नहीं पाते हैं कि काल-प्रवाह में इस 
ग्राकांक्षा की तृप्ति हो नहीं सकती । आनन्द चाहे जितना ही क्यों न बढ़े, सौन्दर्य 
चाहे जितना ही छलछला उठे, तुप्ति तब भी बहुत दूर की वस्तु है । क्योंकि 
और भी विकास हो सकता है एवं कभी भी इस क्रम-विकास की सम्भावना दूर 
होगी नहीं । इससे ज्ञात हो जाएगा कि हृदय जिसकी शआराकांक्षा करता है बह 
सक्ीम सौन्दर्य अथवा परिमित आनन्द नहीं है । यदि ऐसा होता तो एक-न- 
एक दिन क्रम-विकास से उसकी तृप्ति हो जाती । वस्तुतः यह असीम सौन्दर्य, 
अनन्त प्रेम, निरवच्छिन्न आनन्द है । पूर्ण सौन्दर्य का सम्भोग पहले हुआ है । 
इसी लिए पूर्ण सौन्दर्य की आकांक्षा होती है, विच्छिन्न (खण्ड) सौन्दर्य से तृष्णा 
मिटती नहीं । जिसका विरह है, उसे पाये बिना व्याकुलता का अवसान हो 
नही सकता । 

इसलिए प्रश्न रह गया है कि यह पूर्ण सौन्दर्य कब हमें मिला था ए्र 
कहाँ मिला था ? हम पहले देख चुके हैं कि कालक्रम से इस पूर्ण सौन्दर्य को 
हम पा नहीं सकते ; करोड़ों कलपों में भी हम ऐसा सौन्दर्य पायेंगे नहीं 
जिससे बढ़कर और सौन्दर्य हो न सके, अर्थात्‌ काल के मध्य में पूर्ण सौन्दर्य 
का विकास हो नहीं सकता । काल में जो विकास होता है वह क्रम-विकास 
है । इस क्रम का श्रन्त नहीं है । और भी अधिक, और भी अ्रधिक हो सकता 
है-- किन्तु कभी भी पूर्णता होती नहीं । यदि यह सत्य है तो यह भी सत्य है 
कि काल में कभी इसकी अनुभूति भी होती नहीं । श्र्थात्‌ हमें जिस सौन्दर्य की 
अनुभूति हुई है, बह कोई सुदूर अतीत में नहीं है, किसी दिग्रन्तस्थित नक्षत्र 
में नहीं है श्रथवा किसी विशिष्ट काल या देय में नहीं है । 

अतएव एक प्रकार से यह प्रश्न ही अ्नुपपन्‍न है। किन्तु घुम-फिरकर 
प्रशनत फिर भी होता है। परस्पर विरुद्ध होने पर भी यह सत्य है कि इस सौन्दर्य 


इझन्तदंदन श्३ 


का झास्वादन जब हमें हुआ,था तब काल नहीं था--जहाँ हमने इसका आस्वादन 
किया था वहाँ देश नहीं था । वह हमारी योग” अवस्था अथवा मिलन था। 
उसके बाद वर्तमान अवस्था “योगश्र श' झ्थवा विरह है। फिर उस योग में 
जाने के लिए हम छटपटा रहे हैं, पुनममिलन चाहते हैं । अर्थात्‌ हम देश और 
काल में निर्वासित हुए हैं। फिर देश-काल को छिन्न-भिन्‍न कर, विलीन कर 
वेसे ही योगयुक्त होना चाहते हैं । 
किन्तु यह वियोग कया अत्यन्त वियोग है ? पूर्ण से विच्छेद क्या सचमुच 
इतना वास्तविक है ? नहीं, यह बात नहीं है । वियोग सत्य है, विच्छेद स्वीकार्य 
-+किन्तु उस बियोग के मूल में भी नित्य योग खोया नहीं है, वह कभी 
खोता नहीं है । यदि खो गया होता, यह वियोग चिर वियोग हो जाता, फिर 
लौटने की सम्भावना नहीं रहती । 
यह जो आकांक्षा है, यह जो ससीम अतृप्ति है, बह बतला रही है कि 
असीम के साथ योग एकदम टूटा नहीं है। स्मृति है--इसीलिए योग है। 
वह योग, वह अनुभूति अस्पष्ट है, यह हम स्वीकार करने हैं, किन्तु वह है 
अवध्य । 
यदि यह अनुभूति--यदि पूर्ण का यह आस्वादन न रहता तो सौन्दर्य का 
मानदण्ड न रहता । मान के बिना तुलना करना सम्भव न होता । जब हमें दो 
फूल हुए फूलों को देखकर किसी समय एक दूसरे की अपेक्षा सुन्दर जँचता है, 
तब अनजाने में सौन्दर्य के मानदण्ड का हम प्रयोग करते है । जहाँ तारतम्य का 
बोच होता है वहाँ निशम्वय ही मान के न्यूनाधिक्य की निर्णायक उपाधि रहती 
है । प्रकृत स्थल में चित्रस्थित पूर्ण सौन्दर्य की अस्पप्ट अनुभूति अथवा 
अनुभवाभास ही बाह्य सौन्दर्य के तारतम्य का बोधकनिमित्त है। अर्थात्‌ बाहर 
वी वस्तुओं को देखकर उनमें जो पूर्ण सौन्दर्य का जितना अधिक निकटवर्ती 
प्रदोत होता है वह उतना सुन्दर लगता हैँ । सौन्दर्य का विकास जैसे क्रमिक है 
यह सन्निकर्ष भी वैसे ही क्रमिक है। बाहर में जैसे पूर्ण विकसित सौन्दर्य का 
कभी सम्भव नहीं, वेसे ही सन्निकर्ष की इस चरमावस्था का श्रर्थात्‌ एकीभाव 
का भी सम्भव नहीं है । 
देश और काल में जब पूर्ण सौन्दर्य प्राप्त नहीं होता एवं वृत्ति ज्ञान जब देश 
खझौर काल की सीमा में बँधा रहता है। तब पूर्ण सौन्दर्य वृत्ति के निकट प्रकाशित 
नहीं हो पाता, यह बात सत्य है। बल्कि वृत्ति पूर्ण सौन्दर्य की प्रतिवन्धक 
। सौन्दर्य का जो पूर्ण आस्वाद है, दृत्ति रूप में वही विभवत हो जाता है। 
वृष से जिस सौन्दय का बोध होता हैं वह खण्ड सान्दय हैं, परिच्छिन्तन आनन्द 
है । पूर्ण सौन्दर्य स्वयं ही अपने को प्रकट करता है, उसे अन्य कोई प्रकट नहीं 
कर सकता | वृत्ति के द्वारा जो सौत्दर्य-वोध का आभास प्रस्फुटित होता है वह 
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सापेक्ष, परतन्त्र क्रम से बढ़ने वाला और काल के अन्तर्गत है । पूर्ण सौन्दर्य उससे 
विपरीत है । इस पूर्ण सौन्दर्य की छाया लेकर ही खण्ड सौन्दर्य अपने को प्रकट 
करता है । 

तब क्या पूर्ण सौन्दर्य और खण्ड सौन्दर्य दो पृथक वस्तुएँ हैं ? नहीं, ऐसा 
नहीं है । दोनों वास्तव में एक हैं । लेकिव इस वियोगावस्था में दोनों को ठीक 
एक कहना सम्भव नहीं है । मालूम पड़ता है दो पृथक हैं | यह जो दो का अनु- 
भव होता है इसी के भीतर वियोग की व्यथा छिपी हुई है। इसको जोर- 
जबरदस्ती से एक नहीं किया जास कता । 

फिर भी सत्य बात यह है कि दोनों ही एक हैं | जो सौन्दर्य वाहर है 
वही अन्दर है, जो खण्ड सौन्दर्य होकर इन्द्रिय-द्वार में वृत्ति रूप से विराजमान 
होता है, वही पूर्ण सौन्दय रूप में अतीन्द्रिय भाव से नित्य प्रकाशमान है। 
गुलाब का जो सौन्दर्य है वह भी वही पूर्ण सौन्दर्य है, शिशु के प्रफुल्लित मुख- 
कमल में जो शोभा है, वह भी वही पूर्ण सौन्दर्य है--जिसे जब जहाँ जिस रूप 
से जिस किसी सौन्दर्य का बोध हुआ है, वह भी वह पूर्ण सौन्दर्य ही है । 

यहाँ प्रश्न उठ सकता है कि सभी यदि पूर्ण सौन्दर्य हैं एवं पूर्ण सौन्दर्य यदि 
सभी का आस्वादित और अस्वाद्यमान है, तो ऐसी स्थिति में फिर सौन्दर्य के लिए 
आकांक्षा क्यों होती है ? बात यह है, पूर्ण सौन्दर्य का बोध अस्पष्ट रूप से 
सभी को है। किन्तु अस्पष्टता ही अतृप्ति की हेतु है, इस अ्रस्पध्ट को स्पष्ट 
करनाही तो सब चाहते हैं । जो छाया है उसे काया देने की इच्छा होती है । 
वृत्ति द्वारा इस अस्पष्ट का स्पष्टीकरण होता है, जो छाया के तुल्य था वह 
मानो स्पष्ट रूप से भास उठता है । भासित हो उठता है सही, किन्तु खण्ड रूप 
से । इसीलिए वृत्ति की सहायता से स्पष्ट हुए सौन्दययं का साक्षात्कार होने पर 
भी, खण्ड होने से, ससीम होने के कारण उससे तृप्ति परिपूर्ण नहीं होती । 
वृत्ति तो अखण्ड सौन्दयं को पकड़ नहीं सकती । अ्रखण्ड सौन्दर्य के प्रकाश में 
वृत्ति कुण्ठित हो जाती है। 

इसी बात को और स्पष्ट रूप से कहते हैं। कल्पना कीजिये, एक खिला 

गुलाब का फूल हमारी दृष्टि के सामने पड़ा है, उसके सौन्दर्य ने हमें झाक्ृष्ट 
किया है--उसका सुन्दर रूप में हम अनुभव कर रहे हैं। इस अनुभव का 
विश्लेषण करने पर हमारे हाथ क्या लगता है ? यह सौन्दर्य कहाँ है ? यह क्या 
गुलाब में है, अथवा हममें है अथवा दोनों में है ? इस पअ्नुभव का स्वरूप 
कया है? 

आपाततः यही प्रतीत होता है कि यह केवल गुलाब में नहीं है । यदि वही 
होता तो सभी गुलाब को सुन्दर देखते । किन्तु सब उसे सुन्दर देखते नहीं । 
और यह केवल हममें ग्रर्थात्‌ द्रष्टा में है. यह कहना भी ठीक नहीं है । यदि 
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ऐसा होता तो हम भ्र्थात्‌ द्रष्टा सव वस्तुश्यों को सुन्दर देखते, किन्तु हम सभी को 
सुन्दर देखते नहीं। इसलिए मानना होगा कि इस अनुभव के विश्लेषण से 
सिद्ध होता है कि वर्तमान क्षेत्र में जब कृत्ति द्वारा बोध हो रहा है तब सौन्दर्य 
खण्डित-सा हुआ है, एक ओर अस्पष्ट अथच पूर्ण सौन्दर्य है, जो हममें है, 
डूसरी ओर स्पष्ट अ्थच् खण्ड सौन्दर्य है, जिसे हम गुलाब में देख रहे हैं । 
कित्तु यथार्थ रस-स्फूति के समय ऐसा रहता नहीं । तब सौन्दर्य द्रष्टा में नही 
रहता, गुलाब में भी नहीं रहता । तब द्रष्टा और गुलाब एकरस साम्यावस्था- 
पन्‍न हो जाते हैं, केवल सौन्दर्य ही, स्वष्रकाशमान सौन्दर्य ही तब रहता है । 
ही पूर्ण सौन्दर्य है, जिसमें भोक्‍्ता और भोग्य दोनों ही नित्यसम्भोग रूप से 
विराजमान रहते हैं । 
वृत्ति द्वारा सौन्दर्योपलब्धि किसे कहते हैं? जब किसी विशिष्ट बस्तु का 
हम प्रत्यक्ष करते हैं, तव वह॒वस्तु हमारे चित्त में स्थित आवरण को घक्‍का 
देकर थोड़ा-बहुत हटा देती है । चित्त पूर्ण सौन्दर्यावभासमय है, किन्तु यह 
अवभास आवरण से ढेका होने से ग्रस्पष्ट है। किन्तु सर्वेथा ढका नहीं है, 
न हो ही सकता है। मेघ सूर्य को ढकता है, किन्तु एकबारगी ढंक नहीं सकता । 
यदि एकबारगी ढँकता तो भेघ स्वयं भी प्रकाशित न होता । मेघ जो मेघ 
है, वह भी वह श्रकाशमान होने से है, इसीलिए वह सूर्यलोक की अपेक्षा 
रखता है । उसी प्रकार आवरण चिक्त को एकबारगी ढक नहीं सकता । 
चित्त को ढकता है, किन्तु आवरण का भेद करके भी ज्योति का स्फुरण होता 
हैं। इसीलिए पूर्ण सौन्दर्य, आवरण के प्रभाव से, अस्पष्ट होने पर भी एक- 
बारगी अप्रकाशमान नहीं है। जहाँ चित्त है वहीं यह बात लागू होती है। 
पर अस्पष्टता का तारतम्य अवश्य है। यह जो झ्रावरण के कारण अस्पष्टता 
है, आवरण के हटने पर वह भी अस्पष्टता में बदल जाती है। आवरण के 
तनिक हटने पर स्पष्टता दिखती है वह किचित्‌ मात्र है। घर के भरोखे के 
छिद्र से अनन्त आकाश का जैसे एकदेश मात्र दिखलाई देता है, श्रांशिक रूप 
से आवरण हटने पर उसी प्रकार पूर्ण सौन्दय का एकदेश मात्र ही प्रकाशित 
होता है। यह प्रकाशमान एकदेश ही खण्ड-सौन्दय के नाम से प्रसिद्ध है। यह 
आंशिक आवरणनाश ही वृत्तिज्ञान है। इसलिए जो गुलाव का सौन्दय है वह 
भी पूर्ण सौन्दर्य ही है पर एक एकदेशमात्र है। इसी प्रकार जगत्‌ का सम्पूर्ण 
सौन्दर्य ही उस पूर्ण सौन्दय का एकदेश है। आवरणभज्ज के तारतम्यवश 
उद्घाटित सौन्दर्य के तारतम्य अथवा वेशिष्ट्य का निरूपण होता है । 
किन्तु आवरणभज्ज के वेशिष्ट्य का नियामक क्या है ? आपाततः यह बाह्य 
यदार्थ के स्वरूप में स्थित वेशिष्ट्य के रूप से ही गृहीत होगा । किन्तु हम आगे 
देखेंगे कि यही अन्तिम बात नहीं है, इसलिए आवरणभज् का भेद, जो स्वाभाविक 
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है, वह इस अवस्था में कहा नहीं जा सकता । आपाततः कहना ही होगा 
कि आगन्तुक कारण के वैचित्र्य वश आवरण के हटने पर भी वैचित्र्य रहता 
है । स्फटिक के समीप नील वर्ण की स्थिति से स्फटिक नीला प्रतीत होता है 
आर पीत वर्ण की स्थिति से पीला प्रतीत होता है । यह आगन्तुक कारणजन्य 
भेद का हृष्टान्त है। चक्षु के निकट स्थित घट में घटाकार वृत्ति एवं पट में पटा- 
कार वृत्ति चित्त घारण करता है, यह भी आगन्तुक भेद है । ठीक उसी प्रकार फूल 
के सौन्दर्य और लता के सौन्दर्य दोनों में अनुभव का भेद जानना होगा। फूल 
के सौन्दर्यास्वाद की जो वृत्ति है, लता के सौन्दर्यास्वाद की वृत्ति उससे विलक्षण 
है, इसका कारण आगन्तुक है। फूल और लता का बैशिष्ट्य जैसे सत्तागत है 
वेसे-वेसे ही ज्ञानागत भी है, फिर आस्वादगत भी है । इसलिए स्वीकार करना 
होगा कि फूल और लता में ऐसा विशिष्टक कुछ है जिससे एक एक प्रकार की 
सौन्दर्यानुभूति का उद्दीपक है, दूसरा दूसरी प्रकार की । 

किन्तु यह आपेक्षिक सत्य है। बाह्य पदार्थ यदि परमार्थतः नहीं रहते श्रथवा 
जिस अवस्था में नहीं रहते तब अथवा उस अवस्था में बाह्य पदार्थ के स्वरूपगत 
वैशिष्ट्य द्वारा रसानुभूति के वैचित््य का उपपादन नहीं किया जाता। सत्ता 
जैसे एक और अखण्ड होने पर भी फूल और लता खण्डसत्ता है, ज्ञान जैसे एक 
झ्रौर अखण्ड होने पर भी फूल था; ज्ञान और लता का ज्ञान अर्थात्‌ फूल-रूप 
ज्ञान और लता-रूप ज्ञान परस्पर विलक्षण हैं, वैसे ही सौन्दर्य एक और अखण्ड 
होने पर भी फूल का सौन्दय और लता का सौन्दर्य अर्थात्‌ फूल-रूप सौन्दर्य और 
लता-रूप सौन्दर्य परस्पर भिन्‍न हैं । इस जगत्‌ में दो वस्तुएँ ठीक एक नहीं हैं । 
प्रत्येक वस्तु का एक स्वभाव है, एक व्यक्तित्व है, एक विशिष्टता है जो दूसरी 
वस्तु में नहीं होती । यदि यह सत्य है, तो खण्ड सत्ता जैसे अनन्त है संख्या में 
तथा प्रकार में, खण्ड ज्ञान भी वैसे ही भ्रनन्त है, खण्ड सौन्दर्य भी वैसे ही अनन्त 
हैं। किन्तु जो सत्ता है वही तो ज्ञान है, क्‍योंकि प्रकाशमान सत्ता ही ज्ञान है 
और श्रप्रकाशमान सत्ता आलोक है। फिर जो ज्ञान है वही आनन्द है, क्योंकि 
अनुकूल ज्ञान ही, भला लगना ही आनन्द या सौन्दर्यबोध है और प्रतिकूल ज्ञान 
ही दुःख या कदयेता है। सत्ता जब ज्ञान होती है तब वह नित्यज्ञान है और 
ज्ञान जब आनन्द होता है तब वह नित्य संवेद्यमान आनन्द है। यह नित्य 
संवेद्यमान आनन्द ही रस है। इसलिए रस का सदा अभिन्‍न रूप से आस्वादन 
ही अखण्ड या पूर्ण अनुभूति का स्वरूप है। यह वृत्ति नहीं रस-स्फूर्ति है । 

इसलिए रस पदार्थ में सत्ता और ज्ञान का अन्तनिवेश है। रस से सत्ता 
और ज्ञान का वस्तुतः पार्थक्य नहीं है। अतएवं रस एक होकर भी भग्रनन्त है, 
सामान्य होकर भी विशेष है। एक विशिष्ट रस की स्फूर्ति फूल है तथा दूसरे 
विशिष्ट रस की स्फूरति लता है--दोनों के आस्वादन में भेद है। इसीलिए 
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जगत्‌ किसी के भी अभाव का सहन नहीं कर सकता । एक का अभाव दूसरा 
पूर्ण नहीं कर सकता | प्रत्येक वस्तु की मर्यादा है, जो अलंघनीय है । 

इससे यह ज्ञात हुआ कि पूर्ण सौन्दर्य ही खण्ड सौन्दये है । किन्तु खण्ड 
सौन्दर्य जब वृत्ति से प्रकाशमान होता है, तब वह रस-विशेष नहीं है, रसामभास- 
मात्र है। यह रसाभास विक्षिप्त वृत्ति के निरोध से यथार्थ रस में परिणत होता 
है, जिसे 7७६७४४० अथवा 8&€४॥०४० 47#णंध्ं०/ कहा जा सकता है। 

यह जो रस विशेष है, यह अनन्त है, क्योंकि प्रत्येक व्यक्ति में स्फूरण और 
श्रास्वादन का वेशिष्ट्य है। पर आलंकारिकों ने जो इसे श्रेणीबद्ध किया है, 
वह केवल जातिगत भेद को लक्ष्य में रखकर, शास्त्रीय व्यवहार की सुगमता 
के लिए किया है। शहद का स्वाद और गुड़ का स्वाद एक प्रकार का नहीं 
है, फिर शहद का स्वाद और नमक का स्वाद भी एक तरह का नहीं है। 
तथापि जिस कारण से शहद और गुड़ को एक श्रेणी के अन्तर्गत किया जाता 
है एवं शहद और नमक को नहीं किया जाता, उसी कारण से आलंकारिकों 
ने रस को श्रेणियों में विभकत किया है । इसलिए जानना होगा कि शहद और 
गुड़ प्रयोजनवश एक जाति के अन्तर्गत होने पर भी वस्तुतः दोनों के जैसे 
आस्वाद में वैचित्र्य है, वेसे ही एक रस दूसरे रस के साथ एक श्रेणी के 
अन्तर्गत होने पर भी ( जैसे श्ंगार) ठीक एक नहीं है। सत्ता और ज्ञान के 
बेचित्र्य में यदि कोई सार्थकता है तो रस में भी वह है । 

इसलिए एक हिसाब से रस अनन्त और दूसरे हिसाब से रसों की निर्दिष्ट 
संख्या है। मूल में रस एक ही है। 

यह निदिष्ट संख्या कितनी है, इस विचार को यहाँ उठाने की आवश्यकता 
नहीं है । हम केवल मूल बात समभने की चेष्टा कर रहे हैं। हमने ये जो 
झननन्‍्त रस कहे हैं, इनमें प्रत्येक के अवस्था के भेद हो सकते हैं | ये भेद स्थूल- 
मान से शुद्ध और मलिन भेद से दो प्रकार के हैं। यह बाह्य दृष्टि से है 
अर्थात्‌ प्रत्येक रस शुद्ध भाव से स्वप्रकाश है। तभी यथार्थ में वह रस कहलाता 
है । और मलिन होने पर ही वह मिश्रित हो जाता है, इसीलिए वह वास्तविक 
रस नहीं है, रसाभास है | यह जो एक शुद्ध स्वप्रकाश रस का आस्वाद है 
उसकी भी फिर दो अवस्थाएँ हैं। एक अवस्था चिरस्थायी है, उसमें प्रवेश 
करने पर फिर उतरा नहीं जाता; दूसरी अवस्था स्थायी होने पर भी काल 
से अवच्छिन्न है, वहाँ से व्युत्थान संस्कार की प्रवलता से उतरना पड़ता है। 
दोनों ही स्वच्छ और उज्ज्वल हैं, वस्तुतः दोनों ही एक हैं । पर एक चांचल्य 
अथवा मालिन्य की सम्भावना से रहित है और दूसरे में उसकी सम्भावना 
है । एक में व्युत्थान संस्कार तथा निरोध संस्कार नहीं है श्रथवा चिरनिद्रित 
हैऔर दूसरे में वह है | किन्तु आस्वादन में कोई तारतम्य नहीं है । 
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इसलिए जब एक खण्ड सौन्दर्य को देखकर हम उसका सम्भोग करते हैं 
तब पहले वह विक्षिप्त बृत्ति का आस्वादन है । यह एक विशिष्ट (ए7्रंवण्७) 
सौन्दर्य का ही आस्वादन है सही, किन्तु वह आस्वादन निर्मेल नहीं है. इस- 
लिए गम्भीर नही है। उस आस्वादन से हम आत्मविस्मृत नहीं होते हैं । क्रम 
से जब वृत्ति स्थिर होने लगती है श्र्थात्‌ जब वृत्ति अपने क्षेत्र से विषयान्तर 
को डुबा देती है अ्रथवा हटा देती है, केवल उस एकमात्र खण्ड सौन्दर्य को ही 
प्रकाशित करती है, अर्थात्‌ वुत्ति जब सब॒ विषयों की उसी एक सौन्दर्य में 
आहुति देकर उसी एक को लेकर मिश्रितभाव से प्रकटित होती है, उस समय 
का आस्वादन कुछ नया आस्वादन नहीं है। वह उस विक्षिप्त अवस्था का 
आस्वादन ही है; दोनों में ए०७॥४७४४ए० कोई भद नहीं है, पर वह इस 
समय निर्मल है और इसी कारण अत्यन्त गम्भीर है। यही एकाग्र भूमि को 
प्रज्ञा है। यहाँ रस का स्फ्रण होता है--रस सामान्य के अड्धू में एक विशिष्ट 
रसव्यक्ति प्रकट होती है। इस अवस्था भ वह खण्ड सौन्दर्य अपने आलोक 
से अपने-आप प्रकाशित होता है। भोक्‍ता और भोग्य मानो स्वसंवेद्यमान 
सम्भोग में एकाकार होकर स्थित होते हैं । 

किन्तु इस अवस्था में चिरकाल तक स्थिति नहीं होती । भाव का नशा 
हट जाने पर ही पूर्व अवस्था लौट झ्ाती है--योग के बाद फिर वियोग होता 
है--मिलन के अन्त में विरह जागता है । किन्तु जिस कारण से इस योग का 
भज्भ होता है वह योगावस्था में भी अव्यक्त रूप से विद्यमान रहता है। सिलन 
के अद्भू में विरह इसी प्रकार छिपा रहता है । 

दुहुँ कोरे दुहुँ काँदे विच्छेद माविया । 

अर्थात्‌--वियोग की भावना कर, दोनों की गोद में दोनों रोते हैं । इसको 
हम संस्कार कहें चाहे और कुछ कहें, उससे कुछ आ्राता-जाता नहीं । किन्तु 
यदि यह संस्कार कट जाए तो फिर वह योग हटता नहीं । 

इसलिए विशिष्ट रसस्फूरत की शुद्धावस्था भी कालातीत और काला- 
वच्छिन्न भेद से दो प्रकार की है। जिस उपाय से काल का अतिक्रम किया 
जाता है, सदा रहने वाली स्थिति प्राप्त की जाती है, उस उपाय के सफल 
होने पर ही वह विशिष्ट निर्मल रसास्वाद भी अबाधित रहेगा। किन्तु 
उसकी आलोचना का यह स्थान नहीं है। पर रस-सामान्य रस-विशेष का 
बाधक नहीं है, यह हम आगे चलकर कहेंगे, क्योंकि सामान्य विशेष” का 
विरोधी नहीं होता--विज्ञेष में भी सामान्य जुटा रहता है। 

यहाँ हमें एक बात की मीमांसा करता आवश्यक प्रतीत हो रहा है । 
कोई-कोई कह सकते हैं कि रस में विशिष्टता आरोपित भेद है, स्वगत भद 
नहीं है । रस एक ही है, केवल उपाधि के भेद से उसमें आगन्तुक भेद की 
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प्रतीति होती है । हमें यह यथार्थ सिद्धान्त प्रतीत नहीं होता। रस एक है, 
यह बात सत्य है, उसमें सजातीय अथवा विजातीय भेद की बात तो दूर रही, 
स्वगत भेद तक नहीं है । किन्तु रस बहुत है यह कथन भी मिथ्या नहीं है । 
विभाव, अनुभाव भ्रादि के वैचित्रय वश रस विचित्र है। यह लौकिक दृष्टि 
के अनुसार है, यह कहना अ्रनावश्यक है। किन्तु यहाँ भी विभावादि तो मूल 
में रस के अंग हैं । घट के श्राकार से रहित घट ज्ञान जैसे कल्पनायोग्य नहीं 
है, फिर भी अ्रखण्ड ज्ञान निविषयक है, वैसे ही विभाव आदि से विरहित खण्ड 
रस कल्पनीय नही है, फिर भी रस सामान्य में विभाव आ्रादि का अ्रवकान्न 
नहीं है | विक्षिप्त वृत्ति में भेद-बोध परिस्फुट रहता है, वहाँ विभाव आदि 
पृथक्‌ हैं यह अवश्य ही मानना होगा । किन्तु जहाँ रसस्फूरति होती है वहाँ 
भी विभावादि रहते हैं पर वे अभिन्‍न रूप से रस के अंग प्रतीत होते है। 
ये विशिष्ट रस हैं। रससामान्‍न्य में ग्रवश्य विभावादि का भान नहीं रहता, 
किन्तु विशिष्ट रस का बोध हुए बिना रससामान्य में नहीं पहुँचा जाता। 
जब विशिष्ट रस का स्फु्रण होता है तब रससामान्य का भी स्फुरण होता 
है--अर्थात्‌ रसस्फ्रण में सामान्यांश और विश्येपांश दोनों ही मिले हुए रहते 
हैं । उनमें विशेष अंश का निरोध होने पर सामान्य अंश रह जाता है। जैसे 
सुवर्ण और क्‌ण्डल हैं। एक विशिष्ट आकार में ढाला गया सुवर्ण ही कुण्डल 
कहा जाता है। दोनों में तादात्म्य सम्बन्ध है। जब हम कुण्डल को देखते हैं 
तब सुवर्ण को भी देखते है, वैसे ही जब विशिष्ट रस का आस्वादन होता है 
तब सामान्य रस का भी आस्वादन होता है। सामान्य रस को ही विशेषवद 
विशेष रस कहा जाता है। वह विशेष अंश यदि न रहे अर्थात्‌ विलीम हो 
जाए तो रससामान्य ही रहता है | वह निविशेष निराकार है। जिस ग्राकार 
के कारण सुवर्ण को हम कुण्डल कहते है, वह श्राकार यदि न रहे तो सुवर्ण 
जैसे सुवर्ण मात्र है, निराकार सुवर्ण है, कुण्डल नहीं है। यहाँ भी उसी प्रकार 
समभना होगा । सामान्य का आश्रयण करके ही विशेष का स्फुरण होता है । 
आधार का आश्रयण करके ही आधेय का स्फुरण होता है एवं उपादान का 
आश्रयण करके ही कार्य का स्फुरण होता है । किन्तु विपरीत मत सत्य नहीं 
है, क्योंकि विशेषरहित सामान्य, आधेयहीन आधार और कार्यशून्य उपादान 
प्रतीत नहीं हो सकते । उस जगह अपेक्षा बुद्धि न रहने के कारण सामान्य, 
आधार और उपादान इस आकार से ज्ञान नहीं होता। किन्तु वस्तु का 
ज्ञान अवश्य ही होता है । तब जानना होगा कि जिस विशेष के कारण एक 
रस नाना रस होता है, उस विशेष का स्वरूप क्‍या है ? 

मान लीजिए यह विशेष ही उपाधि है। इसी के भेद से रस में भेद 
होता है । वर्तमान अवस्था में अर्थात्‌ जव हम विक्षिप्त वृत्ति के अ्रघीन हैं 
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तब यह उपाधि, जो बाह्य और अनित्य है, अवश्य ही स्वीकार योग्य है । 
वस्तुतः यह उपाधि बाह्य भी नहीं है और अनित्य भी नहीं है। फलतः रस 
में नित्य ही अन्तरंग रूप से यह विशेष लगा है; इसलिए रस नित्य ही नाना, 
नित्य ही स्वभावतः ही परस्पर-विलक्षण और विशिष्ट है, यह मानना होगा । 
भ्रतएव रस एक है, सर्वत्र अनुस्यृत सामान्य भूत है, यह जैसे सत्य है वैसे ही 
रस अनन्त हैं, प्रत्येक रस विलक्षण और विशिष्ट है एवं यह विशेष स्वाभाविक 
है--किसी बाहरी कारण के सम्बन्ध से नहीं है, यह भी वैसे ही साथ 
है । जहाँ रसास्वाद होता है वहाँ बाह्यत्व और आगरन्तुकत्व का सम्भव नहीं 
है। बाह्य तब तक है जब तक भेद है, जब तक रस का उदय नहीं हुआ । 
किन्तु रस की अभिव्यक्ति होने पर फिर बाह्यत्व नहीं रहता । 

यहाँ यह प्रशन हो सकता है कि यह उपाधि शनित्य क्यों नहीं है ” इसका 
उत्तर है--जगत्‌ की सभी वस्तुएँ उपाधि-स्वरूप हैं। जिस दृष्टि में कोई भी 
वस्तु अनित्य या असत्‌ नहीं है, उस दृष्टि में इस प्रश्न का समाधान अपने-आप 
ही हो जाता है। हम आपातत: युक्ति द्वारा इसका समाधान करते हैं । भ्सत्‌ 
शब्द से किसकी प्रतीति होती है ” यही प्रतीति होती है कि जो रूप एक बार 
हृष्टिगोचर होता है, श्रभिव्यक्त होता है, ठीक वही रूप फिर दिखाई नहीं 
देता । प्रत्येक निमेष में इस प्रकार का परिवतेन हो रहा है। किन्तु इसका 
तात्पय क्या है ? एक के बाद दूसरी--इस प्रकार अनन्त-रूपपरम्परा अ्भिव्यक्त 
हो रही हैं श्रथवा जिसके द्वारा देखना होता है, वह चित्र क्रमशः भिन्‍न- 
भिन्‍न वृत्तियों में परिणत हो रहा है । वृत्ति के बिना रूप की अभिव्यक्ति जैसे 
असम्भव बात है, रूप के बिना शुद्ध वृत्ति भी वैसे ही अ्रसम्भव है। असल 
बात यह है कि यह विशिष्ट वृत्ति और विशिष्ट रूप परस्पर सापेक्ष हैं । इन्हीं 
का स्रोत चला है, इसे काल-स्रोत कहते हैं। हम विध्षिप्त अ्रवस्था में हैं, 
इसलिए इस स्रोत को रोक नहीं सकते । किन्तु किसी उपाय से इस बह रहे 
स्रोत को यदि हम रोक सकें तो स्थैयं आएगा, श्रर्थात्‌ वृत्ति के स्थिर होने पर 
रूप भी स्थिर होगा एवं रूप के स्थिर होने पर वृत्ति भी स्थिर होगी । इसलिए 
एकाग्र अवस्था में जिस रूप का भान होता है, वह रूप चंचल या परिवतेन- 
शील नहीं है। जब तक वित्त की एकाग्र गअ्रवस्था रहेगी तब तक उस स्थिर 
वृत्ति के सामने वह रूप भी स्थिरभाव से प्रकाशमान रहेगा । यदि यह एकाग्र 
अवस्था इच्छानुसार स्थायी रह जाए, जो मलिन प्रकृति के ऊध्वं में हो सकती 
है, तो रूप का प्रकाश-काल स्वायत्त हो जाता है । मान लीजिये कि एक गुलाब 
के फूल का अवलम्बन कर यदि हमारी प्रज्ञा का उदय हो एवं यह एकाग्र 
समाधि यदि एक हज़ार वर्ष तक न टूटे तो ठीक हज़ार वर्ष तक ही उस 
गुलाव का प्रकाश रहेगा । विक्षिप्त चित्त के निकट जगतु के करोड़ों परिवर्तन 
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संघटित होने पर भी स्थिर चित्त के निकट वही एकमात्र रूप प्रकाशमान 
रहेगा । अवश्य यह समाधि टूट सकती है, किन्तु उसका हेतु यह है कि उसके 
टूटने का कारण चित्त में है। जब वह बीज नहीं रहेगा श्रर्थात्‌ जब रज और 
तम हट जाएँगे, जब सत्त्व विज्युद्ध होगा, तव यह समाधि सदा स्थायी ग्रथवा 
इच्छानुसार रहने वाली होगी । जगत्‌ के सभी रूप एक-एक खण्ड प्रकाशात्मक 
हैं, जो महाप्रकाश के विशिष्ट विलास हैं। श्राज यदि समाधि टूट जाने से 
अथवा अपनी इच्छा से उस रूप का तिरोधान हो जाए तो फिर ठीक उसी को 
उम्द्रासित किया जा सकता है क्योंकि तिरोहित होने पर भी वह कभी भी महा- 
प्रकाश के निकट तिरोहित नहीं होता, हो भी नहीं सकता, अव्यक्त होता है सिर्फ़ 
वृत्तिज्ञान के निकट । यदि यह सत्य है तो सभी रूप नित्य हैं, वस्तु मात्र स्वेदा 
सत्य है । फिर जिस अवस्था में वह रूप इच्छानुसार प्रकाशमान रहता है तब 
उस अवस्था में वह बाह्य नही है, प्रकाश के ही अन्तरंग ग्रर्थात्‌ अ्रनन्‍्य रूप से 
स्थित है । 

अतएव उपाधि जब नित्य ही अन्तरंग रूप से प्रकाशमान है, तब अ्रनन्त 
विशिष्ट रस परमार्थतः सदा ही हैं--श्रभिव्यक्त रूप से ही हैं, यह स्वीकार 
करना होगा । रसमात्र ही नित्य सिद्ध है, कदापि साध्य नहीं है । पर वृत्ति के 
अधीन होने के कारण हम उसे ग्रव्यक्त मानते हैं । अभिव्यंजक सामग्री आवरण 
को हटाकर नित्य सिद्ध रस का ही उद्बोधन करती है। एवं उदबोधन के समय 
अभिव्यंजक भी रस के अन्तर्गत हो जाता है। 

इसलिए मानना होगा कि विशिष्ट रस प्रकार और संख्या में सदा ही 
अनन्त हैं । किन्तु अनन्त होने पर भी इसकी स्थिति दो प्रकार की है। कभी 
रस सामान्य में विशेष अन्तर्लीन रूप से शक्ति में रहता है और कभी परिस्फुट 
रूप में रहता है । 

प्रथम शंका का समाधान एक प्रकार से हो गया । जिनका यह मत है कि 
रसमात्र ही विशेष रूप है, सामान्य रस हो नहीं सकता, उनका मत समीचीन 
प्रतीत नहीं होता । सामान्य के न रहने पर विशेष रह ही नहीं सकता, यह 
बात हम पहले कह चुके हैं । विशेष अवस्था में जब आस्वादन होता है, तब 
सामान्य अवस्था को रस नहीं है नहीं कहा जा सकता । पर साधारणतः हमारे 
लिए उस रस की घारणा करना कठिन होता है । 

इससे ज्ञात हुआ कि रस यद्यपि एक है, फिर भी उसमें अनन्त वैचित्र्यों की 
शक्ति है एवं यह शक्ति कभी-कभी प्रस्फुट होती है। जिसके बल से रस अपनी 
वैचित््य शक्ति को प्रस्फुटित करता है अथवा प्रस्फुटित वैचित्र्य को अपने में 
लीन करता है, वही उसका स्वातन्त््य हैं। यह शक्ति ग्रथवा उपाधि ही रस की 
देह है। यह सुक्ष्म रूप से रस में चाहे लीन रहे अथवा स्थूल रूप से विकसित 
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रहे, सदा ही है । इस देह के साथ रस का अभेद सम्बन्ध है | प्राकृत जगत्‌ में 
जैसे देह और देही भिन्‍न हैं, यहाँ वैसा नहीं है । 

यह तो हुई शुद्धावस्था की बात । हम लोगों के इन्द्रियगोचर जगत्‌ में भी 
ठीक इसी के अनुरूप अवस्था है। ये जो अनन्त वैचित्य हमें दिखाई देते हैं 
इनमें प्रत्येक का अर्थ है। एक-एक मुख का जो भाव है, केवल मुख का ही 
भाव क्‍यों, प्रत्येक मनुष्य--प्रत्येक पशु-पक्षी, प्रत्येक वृक्ष, लता एक-एक विशेष 
भाव या रस का विकास अर्थात्‌ स्थूल रूप में ध्रकाश है। पर यह अमिश्र नहीं 
केवल यही बात है। किसी मनुष्य का चेहरा वैसा न होकर प्रन्य प्रकार का 
क्‍यों नहीं हुआ ? हो नहीं सकता, यही उसका उत्तर है। प्रत्येक मनुष्य जब 
भाव का विकास है तब भाव के वैशिष्ट्य के अनुसार आकृति का वेैशिष्ट्य 
स्वाभाविक है। झाकृति तो भाव की ही देह है, इसलिए भाव से अ्रभिन्‍्न है । 
चरम परमार्थ दृष्टि से यदि देखा जाए तो एक देह में एक विशिष्ट भाव का 
ही विकास होता है, अन्य भावों का नहीं होता । जितने भाव उतनी देह । एक 
भाव का अवलम्बन कर बहुत भाव प्रकाशित नहीं हो सकते । पर एक देह के 
बहुत विलास हो सकते हैं--एक हिसाब से उसमें भी भाव-वैचित्र्य सम्पन्न 
होता है । 

इसके अनन्तर एक और बात व्यान में रखनी होगी। प्रत्येक जीव का 
एक अपना रूप है--उसे विनश्वर पदार्थ की तरह कल्पित रूप मानने का कोई 
कारण नहीं है। सब कल्पनाओं का उपञशम होने पर भी वह रहता है । यह 
रूप केवल उसी का रूप है, दूसरे का नहीं । इसके झ्रतिरिक्त उसका और एक 
रूप है, वह सामान्य रूप से सभी जीवों का है और ईदवर का भी है; इस दृष्टि 
से वे सभी जीव ईश्वर से अभिन्‍न हैं । पहला रूप उसका विशेष (]#कशांतपछ!) 
रूप है और दूसरा सामान्य (एप्रांए्०३७)) रूप है। अर्थात्‌ निविशेष भाव से 
देखने पर जैसे सब जीव एक हैं एवं जीव और भगवान्‌ अभिन्‍न हैं, सविशेष भाव 
से देखने पर वंसे ही प्रत्येक जीव भिन्‍न है एवं जीव और ईश्वर परस्पर भिन्‍न 
है । इसलिए जीव और ईश्वर में तथा जीव और जीवान्तर में यह भेदाभेद 
नित्य ही है। भेद जब अनन्त और अभेद जब एक है एवं दोनों ही जब नित्य 
हैं, तब यह भ्रवश्य ही स्वीकार करना होगा कि भेद से अ्रभेद की ओर अथवा 
भेद की ओर दृष्टि अथवा भाव भी अनन्त प्रकार के हैं। अर्थात्‌ एक जीव 
भगवान्‌ अथवा जगत्‌ को जिस दृष्टि से देखता है, जिस भाव से जानता है 
दूसरा जीव ठीक वेसा नहीं कर सकता । प्रत्येक जीव का दृष्टिकोण स्वभावतः 
भिन्‍न है। इसलिये भगवान्‌ के साथ एवं उन्हीं के अंश जीव के साथ प्रत्येक 
जीव का अपना एक विलक्षण सम्बन्ध है। भगवान्‌ का भी वंसे ही प्रत्येक जीव 
के साथ एक विशिष्ट भावमय सम्बन्ध है । 
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इस परस्पर सम्बन्ध का आविष्कार ही रस-साथना की पहली सीढ़ी है । 
सौन्दर्य-तत्त्व की साधना दभी यथार्थ में सिद्ध हुई है । कहा जा सकता है कि 
पूर्वोक्त प्रकार से रस साक्षात्कार हुआ हो । जीव शुद्ध चितृशक्ति, तटस्थ होने 
पर भी वैशिष्ट्ययुक्त और दर्पण के तुल्य स्वच्छ है; उसके ऊपर अनन्त प्रकार 
के सौन्दर्यों की छाया पड़ने के कारण ही अनन्त प्रकार के विशिष्ट रसों का 
आस्वादन होता है । ये अनन्त रस अनन्त प्रकार के हैं क्‍योंकि जीवों की संख्या 
अनन्त है। प्रत्यक हृष्टिकेन्द्र से सौन्दर्य के आभास अनन्त है, दृष्टिकेक्द्रों में 
अनन्त होने से प्रत्येक आभास भी अनन्त है । 

यह जो जीव के विशेष और सामान्य रूपों की बात कहीं गई है, इनमें 
दक का त्याग कर दूसरा रह नहीं सकता । जहाँ विशेष रूप अभिव्यक्त रहता 
है वहाँ भी अव्यक्त रूप से सामान्य रूप रहता है तथा सामान्य रूप की 
अभिव्यक्ति के समय भी अस्फूट भाव से विशेष रूप रहता है, अतएव भेद जैसे 
श्रभेद से जुटा है, अभेद भी वैसे ही भेद से जुटा है, दोनों में नित्य सम्बन्ध है । 
भेदावस्था में भी अभेद विद्यमान रहता है, पर अभिभूत रहने से उसकी केवल 
उपलब्धि नहीं होती । अभेदावस्था में भेद के अस्तित्व को भी उसी प्रकार 
अवदय स्वीकार करना चाहिए। वस्तुतः इनमें एक भी साम्यभाव नहीं है । 
साम्यभाव जीवभाव नहीं है, ईश्वरभाव भी नहीं है, भेद अथवा नानात्व नहीं, 
अ्भेद या एकत्व भी नहीं है। यह समान काल में भेद और अभेद समान रूप से 
दोनों ही हैं, फिर भी दोनों के ही अतीत हैं । जालन्धरनाथ की एक उक्ति का 
इस प्रसद्भ में स्मरण होता है-- 

हेत॑ बाउ्रेतरूपं दृयत उत पर योगिनां हांकरं वा । 

अर्थात्‌ परमार्थ तत्त्व द्ैत भी है, अद्गैत भी है; फिर वस्तुतः यह द्वैवादत 
विकल्प के अतीत है । 

पूर्णरस स्फूर्ति के स्वरूप की आलोचना के प्रसंग में यही बात ध्यान में 
रखनी होगी । इस साम्यभाव में खड़े हुए बिना रसानुभूति पूर्ण नहीं हो 
सकती । यहाँ खड़े होने पर सभी कुछ सुन्दर दिखाई देता है, सब-कुछ भला 
लगता है, सभी के प्रति प्रेम की अ्रभिव्यक्ति होती है, क्योंकि सब कुछ हमारा 
ही रूप है। उस अवस्था में उसको 'मैं' कहें चाहे 'तुम' कहें, उसमें कुछ क्षति 
नहीं होती । 'मैं' और 'तुम' दोनों ही शब्द उस अवस्था में एक ही बस्तु के 
वाचक हैं। औपनिषदगण उसको आत्माराम अवस्था कहते हैं। भकतगण उसे 
घरा भक्ति कहते है--स्वरूपतः दोनों में कोई भेद नही है ! प्रह्लाद ने कहा है-- 

नमस्तुम्यं नमो मह्य तुभ्य महा नमो नमः । 

पहले प्रह्नाद ने 'त्वम' कहकर नमस्कार किया, फिर प्रत्यगात्मभाव के 

स्फुरण की ओर लक्ष्य कर 'अहम्‌' कहकर नमस्कार किया । उसके बाद जब 
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उन्होंने देखा जो 'त्वम्‌' है वही अहम्‌' है, इसलिए त्वम' और अहम' 
एकत्र जुटाकर कहे । जहाँ त्वम' और अहम्‌”' का साम्यभाव उपलब्ध हुआ है, 
वहाँ त्वम्‌' कहने से अहम्‌' की प्रतीति होती है और अहम्‌”' कहने पर भी 
त्वम” प्रतीत होता है । एक ही पदार्थ के दो नाम हैं त्वम्‌'! और अहम्‌' । 
सूफी सम्प्रदाय के सिद्ध कवि हल्लाज ने कहा है-- 
] था म6 जञाणा 3 [07०, मिं€ जश्ष्का | [076३8 4; शे० &76 
$छ0 छज़ांपोड वेज़जलेत्राहु ॥ 06 92009: 
यह वही उपनिषद्‌ में कही गई एक वृक्ष में बैठे दो पक्षियों की कथा 
है---“द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समान वृक्ष परिषष्व जाते ।” 
पक्षान्तर में जिलि ने कहा है--- 
जल 806 भा हछ़ांण। णे ००, फऐ०पष्टीी एल वच्चषशी फर पपा3 
गा ६४9०0 00968- 
जलालुद्वीन रूमी ने भी प्रकारान्तर से वही भाव प्रकट किया है--- 
झसग्कुएज प्रा४ क्राणाशा एछाशा जछ6 8०6  86806९0 ६800 छत ॥; 
जशाप्रा (ज़० 0078 बावे ज्ञांफ्रि फ० प्रिटप्फ8, फ्रेपर। ज्रॉमि 006 
80प), 07 &70 7. 
जीव और ईश्वर के भेदाभेद के सम्बन्ध में इसकी अपेक्षा अधिक स्पष्ट 
निर्देश और क्‍या हो सकता है ? 
जिसने इस प्रकार से आरोहण किया है वह अपने रूप में श्राप ही विभोर 
है । किसी एक भक्त ने पूर्ण सौन्दर्य के अपार समूद्र में डूबने के बाद उस 
अवस्था की स्मृति का अनुसरण कर गाया था-- 
श्रहो निमग्नस्तव रूपसिन्धौ पश्यामि नान्‍्तं न च मध्यमादिस्‌ । 
श्रवाक्‌ च निःस्पन्दतमों विमूढ़: कुत्रास्मि कोइस्मोतिन वेद्ि देव ।॥ 
यहाँ 'तुम' भाव का अवलम्बन कर भक्‍त का हृदय उच्छुवासित हो उठा 
है। किसी का फिर "मैं भाव प्रधान रूप से फूट उठता है । 
साधारण मनुष्य के जीवन में भी ऐसा शुभ मूह॒तं कभी-कभी झाता है, 
जब वह अपना खण्ड "मैं या परिच्छिन्न अहम्‌' का अ्रतिक्रमण कर पूर्णहन्ता 
के आभास को मानो कुछ परिमान में प्राप्त होता है। तब जगत्‌ की सब 
बस्तुओं की ओर, यहाँ तक कि अपने रूप की ओर भी वह विस्मयविमुग्घ- 
नेत्रों से हष्टिपात करता है, तब उसके नेत्रों के सामने सब-कुछ ही एक अपूर्व 
सुषमा से अलंकृत-सा प्रतीत होता है। तब “मघु वाता ऋतायते मधु क्षरन्ति 
सिन्धवः” होता है, तब सभी--तुम, मैं और जग्रत्‌ अर्थात्‌ सभी--पदार्थ 
मधुमय प्रतीत होते हैं। तब मालूम पड़ता है सुख और दुःख आनन्द से भरे 
हैं, निन्‍दा और स्तुति माधुय्रपूर्ण हैं एवं भला-बुरा एकाकार हैं । तब अन्दर 
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ओर बाहर एक-एक तान मधुर स्रोत बहने लगता है। एक असीम अनन्त 
माधुर्य सागर अपने उज्ज्वल प्रकाश में स्वयं अपने निकट प्रकाशमान हो 
उठता है। कभी उसमें तरंगें रहती हैं और कभी नहीं रहतीं भ्रथवा समान 
काल में तरंगें और स्थिरता दोनों ही रहती हैं, किन्तु माधुरी में कभी नहीं 
श्रातीं। यही पूर्ण रसबोध की अवस्था है | यहाँ मिलन में आनन्द है और 
विरह में भी आनन्द है, हंसने में भी माधुय है और रोने में भी माधघुय्य है । 

जो मैं हूँ वही तुम हो, फिर जो तुम हो वही जगत है, इसलिए जिसे 
आत्म-प्रेम कहते हैं, उसी का दूसरा पहलू भगवतृप्रेम है, वैसे ही भगवत्‌प्रेम की 
दूसरी दिशा जीव और जगत के प्रति प्रेम है । मूल वस्तु एक और अद्वितीय 
है । 

एक ही पुरुष उत्तम, मध्यम और प्रथम भेद में केवल कल्पित हुआ है। 
पूर्ण रस का उदबोध होने पर इस एक और अखण्ड प्रेम का विकास होता है। 

किन्तु भेद दृष्टि से जीव, जगत्‌ और भगवान्‌ का स्वहूपगत परस्पर 
वेलक्षण्य भी तो है। पूर्ण रस के आस्वादन के समय वह भी अवद्य ही प्रकृटित 
होता है, अ्रन्यथा आस्वादन की पूर्णता असिद्ध रह जाती है । 


अतएव यह स्वीकार करना होगा कि प्रत्येक जीव रनानुभूति के समय 
ऐसी एक अवस्था में स्थित होता है जहाँ वह जिस आनन्द का आस्वादन 
करता है, दूसरा जीव भी रसानुभव के समय वही करता है--क्योंकि तब वह 
भी जैसे पूर्ण “मैं' है, अन्य जीव भी वही है, इसलिए आरास्वादनकर्ता वस्तुतः 
एक ही है । यह आनन्द ही नित्यसिद्ध ब्रह्मानन्द है । किन्तु केवल इतना कहने 
से ही तो चलेगा नहीं। प्रत्येक जीव का स्वभाव जब विलक्षण है, तब एक 
जीव जिस विशिष्ट आनन्द का आस्वादन करता है, दूसरा कोई जीव उसका 
आस्वादन नहीं कर सकता, यह मानना ही पड़ेगा । इस आस्वादन के प्रकार 
अनन्त हैं, सम्भावनाएँ अपरिमित है। इसीलिए कालातीत ऐक्य अथवा 
ब्रह्मानन्द को प्राप्त होकर भी प्रत्यक जीव की आनन्द-प्राप्ति की सम्भावना 
कभी न्यून नहीं होती । एक स्थिर आनन्द के वक्ष में नित्य नूतन विचित्र 
आनन्द का स्फुरण होता है--ब्रह्मानन्द के समुद्रवक्ष में यही तो नित्य लीला 
की लहरमाला है । इस विशिष्ट आनन्द की दिझ्या से ही भगवान्‌ के साथ 
जीव का ग्रुप्त सम्बन्ध विद्यमान रहता है । 

' इस सम्बन्ध का आविष्कार कर विशिष्ट रस के आस्वादन में ही रस- 
साधना की सार्थकता है । रसज्ञ सामाजिकगण इसी कारण निविशेष 
सामान्यात्मक ब्रह्मातन्द-लाभ को रसचर्चा का चरमफल नहीं मानते । स्वायम्भुव 
आगम में कहा-- 
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ब्रह्मनन्द रसादनन्त गुणितों रम्यो रसो वेष्णव: । 
तस्मात्‌ कोटिगुणोज्ज्वल मधुर: श्रीगोकुलेन्दों रसः।॥॥ 
ब्रह्मनन्द रस मे माधुर्य नहीं हैं, यहाँ तक कि वैष्णव रस में अर्थात्‌ 
वैकुण्ठाधिपति परमात्मानन्द रूप रस में भी, शान्त और दासर्य के ऊपर गति न 
होने के कारण, माधुर्य की सम्भावना नहीं हैं। माछुय एकमात्र भगवदानन्द- 
रस में ही हैं, सख्य और वात्सल्य का अतिक्रम कर उज्ज्वल रस में ही माचुये 
की पराकाष्ठा हैं! अ्रतएव सविभेष भगवद्धाव में आरूढ़ हुए बिना पूर्णभाव से 
रस का आस्वादन नहीं हो सकता । 
प्रत्येक व्यक्ति के साथ ही सामान्य का एक निमृढ़ भौर आन्तरिक सम्बन्ध 
है | व्यक्ति सामान्य को सामान्य रूप में पाकर तृप्त नहीं होता । वह उसका 
अपने विशिष्ट भाव से अनन्त काल तक सम्भोग करने की इच्छा करता है । 
जब कर सकता है तभी वह यथार्थ रसिक होता है, उससे पहले नही । प्रत्येक 
व्यक्तित के साथ सामान्य का यह मिलन अति गुप्त स्थान में संघटित होता 
है---डस नि्जन कुछ्ज में अन्य किसी के भी प्रवेश का अधिकार नहीं, क्योंकि 
वहाँ सामान्य सिर्फ़ उसी व्यक्ति का है, अन्य व्यक्ति का नहीं । 
प्रत्येक व्यक्ति ही सामान्य को कह सकता हैं--तुम मेरे ही हो -केंवल 
मेरे ही हो' यह वात सत्य है । फिर, यह वात भी सत्य है कि सामान्य सभी 
व्यक्तियों का समान धन है, किसी का भी निजस्व (स्वधन) नहीं है । श्रीक्षष्ण 
राधावललभ हैं, यह जैसे सत्य है, फिर वह गोपी मात्र के ही वल्लभ हैं यह भी 
वेसे ही सत्य है । पर इसमें एक रहस्य है। जिस गुप्त स्वधाम में श्रीकृष्ण 
सिर्फ़ एक जन के हैं, जब तक ठीक उस स्थान में न पहुँचा जा सके, तब तक 
'तुम मेरे हो' यह कहना तो बनता है, किन्तु 'केवल मेरे ही हो. यह कहना 
नहीं वनता । उसी स्वभाव का नाम राधाभाव है। जो गोपी उस महा- 
भावमय स्वभाव में प्रतिष्ठित हैं वही राधा है । 
हमने पूर्ण रसास्वाद का थोड़ा-सा दिग्दर्शन किया। अभिनवगुप्ताचार्य 
ने रस का जो स्वरूप दिखलाया है उसमें केवल रसतत्त्व का मूल सूत्रमात्र 
आविष्कृत हुआ है । रस नित्य वस्तु द्वै--आस्वाद्यमान न होने पर जब रसपद 
की सार्थकता नहीं है तब वह नित्य ही आरवाद्यमान है। किन्तु आस्वादन 
करता है कौन ? जहाँ भोग्य नित्य है और भोग भी नित्य है, वहाँ भोक्‍ता भी 
अवश्य ही नित्य है यह सहज में ही जाना जा सकता है । इसलिए यह भोक्‍ता 
खण्ड मैं नहीं है । जो मैं देश और काल से परिच्छिन्न है, मलिन सत्त्व से 
उपहित है, वह मैं नहीं, जो मैं देह से सम्बद्ध होने के कारण जन्म-मृत्यु और 
सुख-दुःख के अधीन है वह मैं नहीं, जो मैं प्राकृतिक नियम की हथकड़ियों से 
दंधा है एब अनादि कर्म संस्कारों के वक्षीक्षत है बह में नहीं; किन्तु पूर्ण 
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शर्पारच्छिव, मिर्मेल और नित्य मे हैं। यह पूर्ण अहम्‌ देश और काल के 
अतीद है, प्राकृतिक देह से रहित है, जागतिक नियमों के ऊपर स्वाधीन भाव 
से नित्य विराजमान है । इनके जन्म-मरण नहीं, सुख-दुःख नहीं तथा वासना- 
कामना नहीं हैं। यह एपं में ही रस का आस्वादयिता है, भोवता हैं। किन्तु 
भोकतला, भोग्य और भोग वस्तुत: एक ही पदार्थ है--रसस्फूति के समय इनका 
पृथक्‌ भान नहीं रहता | यदि रहे तो रू का स्फ्रण नहीं हो सकता। 
“भोक्तेव भोगरूपेण सदा स्वेत्र संस्थित: ।' पर जो भोक्‍्ता, भोग्य आदि का 
प्रयोय किया जाता है, वह केवल अलौकिक त्रिपुटी के अनुरोब से किया जाता 
है । पानकरस के तुल्य भोक्‍ता आदि तीन पदार्थ अनेक होकर भी एकरूप हैं । 
इसलिए अभिनवगुप्ताचाय का सारभूत सिद्धान्त यह है कि पूर्ण मैं ही निरन्तर 
अपना आप ही आस्वादन कर रहे हैं। यह आरस्वादन अ्रथवा चर्वण केवल 
द्व ज्ञान-मात्र (05ष्ट४४०) ) नहीं है--सांख्य के पुरुष जैसे प्रकृति का 
सिलिएा और उदासीन दृष्टि से पृथक रूप में साक्षिभाव से दूर से अवलोकन- 
मात्र करते है? वेसा नहीं है--यह भावमय अनुभूति (7€९)॥श४्ट) हैं । इसलिए 
जब भाव की गाढ़ और अभिव्यक्त अवस्था मात्र है तव वह शुष्क ज्ञानमात्र 
नही है. यह सुख से जाना जा सकता है, अर्थात्‌ रसतत्त्व आनन्द रूप है, केवल 
रिदात्मक नहीं है ।* इसीलिए ग्ाचार्य ने रसानुभ्रूति को सविकल्प और 
निविदल्प इन दो विरुद्ध कोटियों से पृथक्‌ बतलाया है, क्योंकि सविकल्प आदि 
भेद ज्ञानगत हैं, भावगत नहीं हैं । 
से ही आनन्द और रस ही प्रेम है। यह भगवान्‌ की अंशभूत ह्लादिनी 
शक्ति का सारांश है । इसीलिए वैष्णवाचार्य गणों ने प्रेम को श्रानन्दतिन्मय 
रस कहकर व्याख्या की है । 
प्रेम का जो झआलम्बन है, वह इस प्रेम से नित्य ही संलग्न है। रसस्फूर्ति 
के समय अ्रलौकिक त्रिपुटी की सत्ता के सम्बन्ध में जो कहा गया है, उससे यह 
से 


स्पष्ट रूप से जाना जा सकेगा | आलम्बन आश्रय और विपय-भेद से दो प्रकार 
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२. केवल चिदात्मक नहों । यह कहने का तात्पयं यह है कि सांख्योकत 
केंचहय रस पदवाच्य नहीं है। पुरुष चित्स्वरूप है--यह स्वरूपावस्थिति ही 
फंवल्य है । यह श्रानन्दात्मक ग्रवस्था नहों है। इसलिए बेदान्तिक और वंष्णवा- 
चार्यंणण इस अवस्था को परम पुरुषार्थ नहीं मानते । यहाँ भो वास्तव में 
शावरण की सत्त। हे । जब यह झ्रावरण हुटेगा, जब चित्रत्व आज्ञाधित होगा, 
तमी आनन्द का प्रकाश होगा । इरोंछि आबाधित श्ात्मदिश्वान्द चेतन्य हो 


ग्रानन्द का स्वरूप है | 
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का है। यहाँ आश्ष यालम्वत अथवा भोक्‍्ता के सम्बन्ध में कुछ कहना नहीं है । 
किन्तु प्रेम का विषयालम्बन सौन्दर्य है। अर्थात्‌ जो अच्छा लगता है अथवा 
जिसे हम प्यार करते हैं, वही सौन्दर्य है एवं यह भला लगना ही प्रेम है। अतएबव 
मूलत: प्रेम और सौन्दर्य अभिन्‍न होने पर भी रस-स्फुरण की दृष्टि से दोनों 
नित्य सम्बद्ध हैं । 
हम साधारण अवस्था में भी इस वत्त्व का थोड़ा परिचय पाते है। काव 
ने कहा है--- 
भावेद अजञज्जन भाखि जे दिके पालटि आआँखि 
नेहारि जगत एड असीस सुन्दर । 
अर्थात्‌ हृदय में प्यार रहने पर चक्षु के उसी राग से रंजित होने पर सत्र 
ही सौन्दर्य दिखलाई देता है, अन्वेषण कर उसे बाहर निकालना नहीं पड़ता । 
प्यार ही सौन्दय को प्रकट करता है। जिसको जो प्यार करता है, उसको 
इसीलिए वह सुन्दर देखे बिना रह नहीं सकता । इसीलिए स्नेहमयी जननी की 
दृष्टि में अपना काना बालक भी कमल-नयन मालूम-पड़ता है। फिर, जहां 
सौन्दर्य प्रत्यक्ष होता है वहाँ प्रेम अपने-आप जाग उठता है । दोनों ही पक्ष बीज 
और अंकुर के तुल्य परस्पर सम्बद्ध हैं। रसानुभूति जब भोक्‍्ता की ओर से 
स्फूरित होती है तब प्रथम पक्ष एवं जब भोग्य की ओर से जागती है तब द्वितीय 
पक्ष सार्थक समझा जाता है। यह अनुभूति किसकी किस ओर से कब जागती 
है, यह केहा नहीं जा सकता । वस्तुतः दोनों ही पक्ष समान रूप से सत्य हैं. 
अर्थात्‌ प्रेम और सौन्दर्य दोनों में परस्पर व्यंग्य-व्यंजक सम्बन्ध है । कौन पहले 
है और कौन बाद में है, इस प्रश्न का उत्तर नहीं है । 
हम इन दोनों दिशाओं से विषय की थोड़ी आलोचना करेंगे। सभी देशों 
ओर सभी कालों में विद्वानों ने इस तत्त्व को स्वीकार किया है। शकुन्‍्तला 
के--- 
रम्याणि वीक्ष्य सधुरांदय निद्मम्य शब्दान्‌ 
पय्यु त्सुकी भवति यत्‌ सुखितो5पषि जन्तुः । 
तच्चेतता. स्‍्मरति नूनमबोधपूर्व 
मसावस्थिराणि जननान्तरसोहदयानि ॥ 
इस इलोक में कालिदास ने इसी तत्त्व को इंगित किया है। रूप, रस, ग्रन्थ 
आदि की रमणीयता कहने पर सौन्दर्य की ही प्रतीति होती है। कालिदास कहते 
हैं, इस सौन्दर्य के दक्षन से चित्त में प्रेम अथवा सौहद की स्मृति जाम 
उठती है । भले ही वह स्मृति अस्पष्ट हो, भले ही अबुद्धिपूर्वक हो एवं भले ही 
वह प्यार 'भावस्थिर' हो, तथापि वह प्रेम की ही स्मृति है न। किन्तु जिनको 
अनुभव नहीं हुआ, उनको तो स्मरण होता नहीं, इसलिए मानना होगा कि हमने 
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सौन्दय को ही प्यार किया था। अन्यथा सौन्दर्य देखने पर प्रेम की स्मृति 
जागती नहीं । 

सौन्दर्य और सुन्दर, प्रेम और प्रेमिक एक ही है । घर्म और धर्मी में स्वरूप- 
गत कोई भेद नही है । जो ज्ञाता है वही ज्ञान है, जो आनन्दमय है वही आनन्द 
है, जो चेतन है वही चैतन्य है, फिर विषय भी वही है। 

फिर भी ज्ञानांश में बहुत्व का आरोप होता है, ज्ञाता एक ही रहता है । 
जैसे उपाधि के भेद से सौन्दर्य अनन्त होने पर भी सुन्दर एक ही है, वेसे ही 
उपाधि-भेद से प्रेम अनन्त होने पर भी प्रेमिक एक ही है, यह सत्य है । 

प्रेमिक मानो “मैं' हूँ और सुन्दर मानो तुम' हो । जगत्‌ के जितने सौन्दर्य 
है सनी जब एक हैं तब एकमात्र अद्वितीय सुन्दर तुम हो । सभी प्रेम जब मूल 
मे एक हैं, तब एकमात्र अद्वितीय प्रेमिक 'मैं हूँ । तुम्हारा अनन्त सौन्दर्य, मेरा 
अनन्त प्रेम--प्रकार में अनन्त, काल में अनन्त, देश में अनन्त, वेचित्र्य में अ्रनन्त--- 
है, इसी से तुममें, मुझमें नित्य लीला है। अवश्य इस लीला की स्फूर्त तब 
हो सकती है जब तुम और मैं दोनों स्वरूप में सजग रहें' । 

इसलिए लीलाएँ अनन्त, घाम अनन्त और आस्वादन अनन्त हैं । इसीलिए 
पूर्ण सौन्दर्य चिर पुरातन होकर भी प्रत्येक क्षण में रसिकों के निकट नित्य नूतन 
रूप में भासित होता है । 'जनम अवधि हम रूप निहारलू नयन न तिरपित भेल' 
देखकर भी देखने की आकांक्षा कभी निवृत्त नहीं होवी । 

प्रेम और सौन्दर्य जल-पिपासा और जल के साथ उपमेय हैं । सौन्दर्य को 
छोड़कर प्रेम का दूसरा कोई अवलम्बन नहीं है । श्रद्धा अथवा निष्ठा का एक- 
मात्र विषय जैसे सत्य है, ज्ञान का एकमात्र विषय जैसे मंगल अ्रथवा निःश्रयस 
है, प्रेम का एकमात्र विषय वैसे ही सौन्दये अथवा प्रेय है । यदि जगत्‌ में जल 
नाम का कोई पदार्थ न रहता तो पिपासा भी न रहती। क्‍योंकि जल और 
पिपासा परस्पर एक-दूसरे की अपेक्षा करते हैं, इसीलिए पिपासा की सत्ता ही 
जल की सत्ता को प्रमाणित करती है। 

वस्तुत: पिपासा जल के अभाव को सूचित करती है श्रथवा सत्ता को सूचित 
करती है, यह यहाँ आलोचना का विषय नही है। प्यास विरह है, वह एक 
श्रोर जेसे मिलने की अस्पष्ट स्मृति की उद्दीपक है, दूसरी ओर वैसे ही मिलने 





१. नाना भक्‍ते रसाम्ृत नाना विध हय । 
सेइ सब रसामृतेर विषय ग्राश्षय ।। 
चै० चरितामृत, मध्य लीला, अप्टम परिच्छेद । 
श्री भगवान्‌ ही सब रसों के विषय और आश्रय हैं ॥ इसीलिए वस्तुतः 
मसकक्‍त और भगवान्‌ अभिन्‍न हैं। लोलारस के आास्वादन के लिए इस श्रभेद में 
रुपमेद जाग उठता है । 
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की संघटक भी है । पिपासा शब्द का अर्थ क्‍या है ? (क) मुझे जल चाहिए ।' 
यह जो बोध है, उसमें जन क्‍या है यह हमारे स्मृतिपथ में उदित होता है। 
उस तरह स्मरण कर सकने पर इसी बोध से जल का आविर्भाव हो सकता है, 
यह सृष्टि रहस्य है । एक हिसाब से स्पष्टता और अस्पष्टता के सिवा अ्रनुभव 
और स्मृति में मूल में कोई भेद नहीं है । स्मृति वास्तव में अस्पष्ट अनुभव है 
और अनुभव स्पष्टीकृत स्मृति है। दोनों में कालगत भेद के सिवा और 
कोई भेद रह नहीं सकता। अ्रतीत का आवरण हटाने पर वही वर्तमान है । 
वर्तमान में आरोग (आवरण) पहनाने पर वही अतीत है। कालिक भेद 
कल्पनाजनित है। जिस किसी वस्तु के सम्बन्ध में तीत्र इच्छा, व्याकुल 
श्राकांक्षा होने पर वह वस्तु स्पष्ट होती है श्रथवा अभिव्यक्त होती है । स्मृति 
का अवलम्बन किये बिना इच्छा का उदय होना सम्भव नहीं । इच्छा के उदय 
होने पर प्राप्ति अवव्यंभावी है | शीघ्र अथवा विलम्ब से यहाँ श्रथवा देशान्तर 
में प्राप्ति होगी, यह इच्छा की तीत्रता पर निर्भर है। उत्कट इच्छा होने पर देश 
ओर काल का कोई नियम नहीं रहता । इच्छा के साथ-ही-साथ उसकी पूर्णता 
सम्पादित होती है । 
जहाँ पिपासा इस प्रकार तीब्र हो वहाँ जल तो पिपासा से अपने-आप प्रकट 
होगा । इसलिए वहाँ पिपासा जल की सत्ता की सूचक और आविष्कारक है । 
(ख) पक्षान्तर में पिपासा शब्द से कण्ठशुष्कता आदि-बोध के अवसान की कामना 
प्रतीत होती है। इस स्थल में जल-लाभ की आशा नहीं, क्‍योंकि यहाँ जल तो 
इच्छा का विपय नहीं है। जो इच्छा का विषय है वह है कण्ठशुष्कता की 
निवृत्ति। उसका बोध अस्पप्ट होने पर भी पिपासु को अ्रवश्य ही है । शास्त्रीय 
भाषा में इसी का नाम दुःखनिवृत्ति श्रथवा शान्ति है। इस इच्छा से जल के 
बिना ही पिथासा की निवृत्ति होती हैं। इस जगह पिपासा जल के भाव अथवा 
अभाव किसी को सूचित नहीं करती । 
हम जिसको अभाव कहते हैं, वह वस्तुतः आंशिक आवरण मात्र है। सूक्ष्म 
दुष्टि में अभाव नाम का कोई पदार्थ नहीं है। जो अभाव का प्रतियोगी है, 
अभावज्ञान उसी की स्मृति से घटित है। इस स्मृति में भाव ही आलम्बन- 
स्वरूप है, इसलिए स्मृति की गाढ़ता से अर्थात्‌ अभाव-वोध की तीक्ता से 
भाव का उदय होता है। यह योग विज्ञान का एक गढ़ तत्त्व है। आम का 
अभाव-बोध आम की स्मृति के बिना जब नहीं होता एवं श्राम की स्म्नृति में जब 


१. इसीलिए आगमिकाण स्मृति की सब सिद्धियों के प्रदान में समर्थ 
चिन्तामणि के साथ तुलना करते हैं एवं उसे मंत्र श्रादि की प्राणस्वरूप कहते 
हैं-ध्यानादिभावं स्घृतिरेव लब्ब्वा चिन्तामणि स्त्वद्धिभवं व्यनक्ति । 
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सूक्ष्म रूप से आम ही आलम्बन है, तब कहना पड़ेगा कि झ्ाम के अभाव-घोच 
के मूल में भी आम है । इसलिए तीत्र भाव से उस बोध के उत्पन्न होने पर वह 
सूक्ष्म या अव्यक्त आम स्थूल रूप से, व्यावहारिक रूप से अभिव्यक्त होगा । 
अतएव आम के अभाव के मानी हैं झ्राम का सूक्ष्म अस्तित्व, ऐकान्तिक अभाव 
नहीं । ऐकान्तिक अभाव प्रतियोगिनिरपेक्ष है, भाषा से उसका निर्देश नहीं हो 
सकता । चिन्ता राज्य में भी उसका स्थान नहीं है । हम जिस अभाव शब्द का 
प्रयोग करते हैं, वह सूक्ष्म दृष्टि से विवार करने पर भाव रूप में परिगणित होता 
है, किन्तु वह व्यवहार-योग्य भाव नहीं हैं। हमने श्रभाव को जो आंशिक 
आवरण कहा है, अब वह समभ में आ सकेगा। 

पिपासा के सम्बन्ध में जो बातें कही गई हैं, प्रेम के सम्बन्ध में भी ठीक वे 
ही सब बातें लागू होती हैं। यह आलोचना “खण्ड मैं अथवा परिच्छिनन अहंकार 
की ओर से ही की जा रही है, यह कहना अ्रनावश्यक है। जो जिस प्रकार का 
प्रेम चाहता है, जो जिस विशिष्ट सौन्दर्य को विषय रूप से प्राप्त करने की कामना 
करता है, उसके लिए वह अवश्य ही है। प्रेम तीत्र होने पर ही वह सौन्दर्य 
प्रकाशित होगा । ग्ननन्‍्त सौन्दर्य का भण्डार अनन्त है । माँग सकने पर भ्रर्थात्‌ 
इस विषय का अनुसन्धान ठीक-ठीक होने पर भण्डार खोला जा सकता है। 
इसलिए नरोत्तमदास ने कहा है, रागमार्ग की साधना का विशेषत्व केवल 
आकांक्षा करना है -- 

“भावना करिवे जाहा सिद्ध देहे पावे ताहा । यह अति सत्य बात है । 

हमने पहले जो कहा है उसी से काम और सौन्दर्य के सम्बन्ध में भी 
जाना जा सकेगा । संस्कृत साहित्य में जिस प्रकार कामदेव और रति में प्राकृंत 
सौन्दर्य-कल्पना का चरम उत्कर्ष हुआ है, ग्रीक साहित्य में भी उसी प्रकार है । 
'कादम्बरी' में कुसुमायुध का 'त्रिभुवनादभुत रूप संभार' कहकर वर्णन किया 
गया है। केवल यही नहीं, काम “रूपैक पक्षपाती' और 'नवयावन सुलभ' 
कहा गया है । शशाए8, 079४7०क्‍0९, 40078, 708 आदि के रूप-वर्णन की 
आलोचना करने पर प्राचीन पाइचात्य साहित्य में भी कामदेव के ही सौन्दर्य की 
कल्पना का उत्कषष हुआ है, यह विश्वास होता है। जिस किसी कारण से 
हो, सौन्दर्य काम का उद्दीपक है एवं काम सौन्दये का प्रकाशक है, इस बात से 
इन्कार नहीं किया जा सकता । विद्यान्‌ छिक्याए १6 ध0फरशा०ए४ ने अपते 
'(पाहपा७ 868 [0०९४' (१६००, पृ० १०३) ग्रन्ध में कहा है--7%७॥४ छाल) 
$0. 063 50 ॥0ए6 86९शाड़ एश्छप्राधधि): जीक् छएी इश्शाएड 6९७प्रानधिा। 
छरठांग्रर8 ६0 ]056. विच्वां3उ 07786 प्रशां0ा ० 870 छापे ॥076 38 40024 
६66 0 ल्डफ़ीब्राबदणा तर का. € #& >€ 476 43 006 &०९०००[)08 
० ]0४७०.” अन्यान्य वैज्ञानिक पंडितों ने भी इस विषय पर वहूृत गवेषणा के 
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है । पंडित सान्तायन (9. डिक्वां&ए७7 ) ने अपने 'ग+6 80786 ० उछछएफए 
नामक ग्रन्थ में, ग्रोस (ठ7088) ने 0७ 4७8॥6४38०४७ 0७7ए४४ नामक 
ग्रन्थ में, कलिन स्काट ने 8०5७ 8700 4&7% प्रबन्ध में (९7०७७ गे०प्राणादे 
ग॑ ?5एणा००४५, सप्तम भाग, संख्या २, एृष्ठ २०६), स्ट्राज (87862) ने 
अपनी 96 8ल्‍०7भं॥ १९४ जाकर 50०790७ नामक पुस्तक में इस 
विषय की विशेष चर्चा की है। सान्‍्तायन ने स्पष्ट अक्षरों में यौन-आकर्षण 
(8०>प४] &४78८४००) का सौन्दर्य-बोधच (8७४४४०४० ०००७॥ए०)8४४०07 ) 
के अंग रूप से उल्लेख किया है। इनके मतानुसार विशिष्ट (8ए७०ं०) 
यौन भाव (865परश था०धं०)) भी सौन्दये ज्ञान के अन्तर्गत है। ग्रोस ने 
दिखलाया है कि यौन भाव और सौन्‍न्दय ज्ञान परस्पर सम्बद्ध हैं। कामशास्त्र 
में भी इस विषय की आलोचना है। कामत्व का स्फुरण हुए बिना चेहरे का 
लावण्य खिलता नहीं, यह चिरप्रसिद्ध है । 

वस्तुतः प्रेम और काम में स्वरूपतः कोई भेद नहीं है। एक ही रस दो 
रूपों से कहा जाता है । प्राचीन काल में दोनों नाम एक ही वस्तु के वाचक 
रूप से प्रसिद्ध थे । 

प्रेमेव गोपरासाणां काम इत्यगमत्‌ प्रथास्‌ । 


श्रीकृष्ण का बीज मन्त्र कामबीज है और गायत्री कामगायत्री है। 
“कामाद्गोपय:” यह बात बहुत प्रसिद्ध है। जगत्‌ के आदि दम्पती कामेद्वर- 
कामेश्वरी हैं, यह आगम शास्त्र में प्रसिद्ध है। आदि रस शंगार-कामात्मक 
है । इन सब स्थलों में काम शब्द से प्रेम ही समभना चाहिये । 

साधारणतः व्यवहार में काम और प्रेम का जो भेद दीख पड़ता है, 
जिसका अवलम्बन कर चेतन्यचरितामृत में काम लोह और प्रेम सुवर्ण कहा गया 
है, उस भेद का कारण रस को शुद्धता या मलिनता है। बाहरी विषयों के 
उपराग से रस में मलिनता आती है। कविराज गोस्वामी ने कहा है कि 
आत्मेन्द्रिय प्रीति की इच्छा काम है और कृष्णेन्द्रिय प्रीति की इच्छा प्रेम है । 
इसमें भी वही तत्त्व प्रकटित हुआ है। 

सारांश यह कि इस भेद को प्राचीन आचार्यगण भी जानते थे। गौडीय 
वेप्णबों ने स्पष्ट अक्षरों में कहा है--श्रीक्ृष्ण अ्रप्राकृत मदन हैं और कामदेव 
प्राकृत मदन है | किन्तु मदन एक ही है। प्रकृति के ऊध्वे में अर्थात्‌ रज और 
तम के सम्बन्ध से शून्य होने पर मदन श्रीकृष्ण हैं। ये 'कोटिकन्दर्प लावण्य', 
'साक्षा-मन्मथ मन्मथ हैं--ये ही आगम की ललिता अथवा सुन्दरी' हैं। 
महायोगी अथवा महाज्ञानी भी इस विश्वविमोहिनी महाशक्ति के कठाक्षपात से 
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विचलित हो उठते है ।* कामदेव ने इन्हीं का कणमात्र सोन्‍्दर्य पाकर त्रिभुवन 
को पागल बना रखा है । सौन्दर्य लहरीकार ने कहा है-- 
हरिस्त्दामाराध्य. प्रणदजन सौभाग्य जननी 
एुरा नारी भूत्वा पुररिपुमपि क्षोभसनयत्‌ । 
सस्‍्मरोषपि त्वां नत्वा रतिनयनं ले ह्य॑न वपुषा 
सुनी नामप्यन्तः प्रभवति हि मोहाय महताम्‌ ॥। 
सौन्दर्य एक ही है, वह अप्राकृत भाव से श्रीकृष्ण में और प्राकृत भाव से 
कामदेव में है। अ्रप्नाकृत सौन्दय और अप्राकृत काम की समरसावस्था शुद्ध 
अगार है, प्राकृत सौन्दर्य और प्राकृत काम की साम्यावस्था मलिन श्ंगार है । 
अलएव काम और सौन्दय्य रस स्फूर्ति-काल में नित्य मिलित रूप से ही प्रकाश- 
मान होते हैं । 
एक महासौन्दर्य की ही अनन्त कलाएँ अनन्त खण्ड सौन्दर्य के रूप में 
नित्य प्रकाशमान होती हैं। ये सव शुद्ध कालातीत कलाएँ काल-शक्ति के 
आ्राप्रयण से मलिन और विनश्वर रूप में प्रकट होरी है । 
अव्याहताः कलास्तस्य कालशक्तिमुपाश्रिताः 
जन्मादिषड्‌ विकारात्म भाव भेदस्य योनयः ॥। 
जगत्‌ के सौदर्न्य को देखकर पूर्ण सौन्दय की स्मृति हृदय में जागने के 
कारण ही हृदय रो उठता है। एक भावुक कवि ने इस प्रसंग में कहा है-- 
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१. शछुगार रस राजमय मूरलिधर। शअ्रतएवं आत्मपयंन्त सर्वेचित्रहर॥ 
चेतन्य चरितामृत, मध्यलीला, अष्टम परिच्छेद । श्रीभगवान्‌ अपने सोन्‍्दय से 
स्वयं भी मोहित हो पड़ते हैं। ललितमाधव में लिखा है --अपरिकलितपूर्वः 
कइचमत्कारकारी स्फुरति सम गरीयानेष साधुर्यपुर: | श्रय् हमपि हन्त प्रेक्ष्य 
य॑ लुब्धघचेता: सरभक्षमुपमोदतं कामये राधिकेव ॥। एूण सौन्दर्य का ऐसा ही 
शाकर्षण है । 

2. एकवफबएवे 0७:एथाएश', 6 475 ण एटम्रंणा, 9. 437, 
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धांप कया 06 ०7१ ३8 ८7७78०१.” देश और काल के बाहर इस पूर्ण 
सौन्दर्य का, साधारणतः और विशेषतः हमने आस्वादन किया है। उसी की 
पुन: प्राप्ति की आकांक्षा से ऐन्द्रियिक जगत में हम विचरण कर रहे हैं । किन्तु 
यहाँ उसे पाने की सम्भावना नही है। यहाँ जो कुछ देखते है--जो सुनते है, 
मालूम पड़ता है सभी मानो परिचित हैं, भ्रति परिचित हैं, फिर भी इस 
परिचय के ऊपर एक पर्दा पड़ गया है । इन्द्रियाँ केबल आंशिक रूप और क्षणिक 
रूप से उस पर्दे को हटा देती हैं तभी चिर-परसिचित को यही है' यों चीना 
देती हैं । 

जो संसार-सुख से सुखी है वे भी सौन्दर्य के मोहन कर-स्पर्श से व्याकुल हो 
उठते हैं, मानो किसी के विरह से व्याकुल और चंचल हों । वस्तुतः वे तब 
अनजाने में जन्मान्तर के सौहृद का स्मरण करते हैं। अनन्त प्रकार के अनन्त 
विशिष्ट भाव हृदय में स्थिर हैं । विभावादि के प्रभाव से उनमें से कोई-न- 
कोई अ्रकस्मात्‌ रस रूप में जाग उठता है । 

एक सौन्दर्य ही जब नाना सौन्दर्य है एव वह मौलिक नाना सौन्दर्य ही 
जब जगत्‌ में भिन्‍न-भिन्‍न सौन्दर्यों के रूप में प्रकाशमान है, तब जगत्‌ सौन्दर्य- 
सार है यह जाना जा सकता है । सभी वस्तुएँ सुन्दर है, सभी रसमय हैं, किन्तु 
चित्त में मल और चांचल्य रहने से देखने के समय वह अनुभूत नहीं होता है । 
रस तब सुख और दुःख के रूप में और सौन्दर्य सुन्दर और कुत्सित के रूप मे 
विभकत हो पड़ता है । काल का स्रोत वेग से बहता है एवं हम लोगों को बहा 
ले जाता है। तब श्रेय और प्रेय से विभाग होता है, नियम के जगत्‌ में हम 
उतर पड़ते हैं, पाप और पुण्य का आविर्भाव होता है एवं राग और द्वेष की 
संभावना फूट उठती है । 

जिस ओर ताकें उसी ओर यदि हम सौन्दर्य न देख पाएँ, जिसको देखें 
उसी को यदि ध्यार न कर सकें, तो रस-साधना की सिद्धि नहीं हुई, यह 
जानना होगा । सौन्दर्य को खोजकर बाहर निकालना नहीं पड़ता, प्रेम का 
कोई हेतु नहीं । पूर्ण सौन्दर्य और पूर्ण प्रेम के साथ स्वाभाविक मिलन पुनः 
होने पर जगत्‌ की सम्पूर्ण वस्तुओं के साथ ही स्वाभाविक मिलन फूट उठता 
है । योग प्रतिष्ठित होता है। तव कोई भी पर नहीं रहता तथा कुछ भी 
कुत्सित नहीं रहता । मनुष्य के जीवन में सौन्दर्य-साथना का यही यथार्थ 
परिणाम है । 

तदेव रम्यं रुचिरं नव नवं 
तदेव शइवन्मनसो महोत्सव्त्‌ । 

दक्षिण के श्रालवार सन्‍्तों से अब तक इस देश में भगवज्भूकित का जितना 

सम्यक्‌ एवं दिव्य विन्यास मीरा में हुआ है उतना कही भी नदी । मीरा प्रीति- 
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मयी भक्ति की दिव्य रति की राजरानी है, कारण उसका जीवन उसकौ 
साधना और उसका ग्ात्मार्पण सवंथा सहज रूप में इसके अनुरूप था-- 
सम्भवतः क्‍या निश्चय ही राधाभाव को व्यक्त करने के लिए ही मीरा 
का इस धराधाम पर अवतार हुआ था ? अस्तु दिव्य गु्णों से सम्पन्न 
परत्रह्म पुरषोत्तम श्रीकृष्ण से मिलन की चिर अभिलाषा अनादि काल से 
मानव-हृदय को झान्दोलित और उद्देलित करती रही है। जीवात्मा से 
परमात्मा का वियोग स्वाभाविक वियोग है। जिस तरह प्यासे को जल की 
ज़रूरत है, उसी प्रकार भक्त को भगवद -दशेन की, उसके उस रूप-माधुर्य की 
दिव्य मनोहारी सुषमा की । वह माधुय्य तो क्ृष्ण के पुरुषोत्तम रूप में ही है, 
जिस मुरलीधघर की मधुर मुरली की तान ने सिर्फ़ गोकुल की गोपियों के मन 
के तारों को ही नहीं भंकृत किया है, जर्रा-जर्रा को भकभोर दिया है । जिसकी 
लीला नित्य है, भाब्वत है और इसी नित्य लीला-लहरी की मधुरिमा मे 
प्रवेश पाना साधक जीवन की चरम परिणति एवं परितृप्ति है। जिस गोपाल 
कृष्ण की भवित की अविरल थारा दक्षिण और उत्तरपूर्व में प्रबल वेग से 
प्रवाहित हुई थी, उसकी उच्छल तरंगें, चंचल लहरे कहाँ नहीं पहुँचीं--कहाँ- 
कहाँ नही पहुँचीं ?--वैष्णव साधना की अकंम्प लौ ने ही भक्तों के हृदय 
में प्रीति की बाँसुरी टेरी है--उस अमर ग्राह्वान के प्रति लोक-परलोक की 
सारी कामना को दिलांजलि देकर उस प्यारे के प्यार में अपने को सर्वथ्रा खो 
देने के लिए । 

भवित या प्रीति का यह मार्ग सर्वात्म समर्पण का है। इसकी प्रेम-साथना 
सरस और सुगम भी है। साथ ही कटिन और कठोर भी है। यही कारण 
है कि यह मार्ग स्वंसाधारण में अत्यधिक प्रचलित होकर लोकप्रिय हुआ । 
इसके ठीक विपरीत प्रज्ञात्मिका साधना की आश्रयस्थली वेदान्त और 
उपनिपद्‌ है। प्रज्ञात्मिका के साधक गुरु-गम्भीर दर्शन को गहन तत्त्वज्ञान मान 
अपने लक्ष्य की प्राप्ति के लिए ब्रह्मानन्द की साधना में जुटे । रागात्मिका 
साधना काव्य-संगीत और भजन-कीतंन के द्वारा भगवान्‌ पुरुषोत्तम के साकार 
रूप को सहज ही स्पर्श करने लगी । इनके इृष्ट दिव्य स्वरूप परब्रह्म सच्चिदा- 
नन्‍्द हैं, जिनका धाम ब्रज है और कृष्ण ही है जिनका व्यक्त रूप । भागवत 
पुराण में 'नवधाभक्ति' का निरूपण किया गया है--- 

श्रवर्ण कीर्तन बिष्णो स्मरण पाद-सेदनम्‌ । 
अर्थ बन्द दास्यं सख्यमात्म निवेदनस्‌ । 

यही भक्ति के वे नौ सोपान है, साधन है, जो मानव-हृदय को अ्रभय 
करते हैं, नैराइपय और अशंका से रहित करते हैं । इसी 'नवधाभक्ति' से अन्तः- 
करण की शुद्धि होती है और अन्तःकरण की शुद्धि ही तो वेधी भक्ति का 


३६ मोर को प्रेम-साधना 


चरम लक्ष्य है--- 
ऋन्‍्त:करण जचुद्धेतण भशितिएंरम साथनस (। 

इस देश में ईदइवर की प्राप्ति के विविध प्रसिद्ध-प्रचलिव पन्थ, सावन और 
मार्गो में कृष्ण-भक्ति मार्ग का इतिहास बहुत ही प्राचीन, हृदयग्राही और 
रोचक है । अन्य मार्गो और साधनों की अपेक्षा यह मार्ग अपने में एक ही है 
अनू ठा-- वेजोड़ । इस पथ के पथिक को सांसारिक जीवन से दूर जाकर कही 
अन्यत् भटकना नहीं पड़ता और न कोई वैसा बन्धन ही है, जिससे संसार से 
विमुख होकर सांसारिक वस्तुओं से मूँह मोड़ लेना पड़े । इस साधना के इृष्ट 
है विष्णु के अवतार इंब्ण--“स्वभावतो5पास्त समस्त दोषं, अशेष कल्याण 
गुणक राशिम्‌ ।” यही तो रूप है उनका, उस परब्रह्मै का--हरि का । 

भारतवर्ष की वैष्णव साधना के विषय मे ब्रह्मवैवत्तंपुराण, विष्णु-पुराण 
झोर भागवतपुराण मुख्य हैं। वह कृष्ण कही यशोदा मैया की गोद के नट- 
खट बालक हैं, तो कहीं कंस की छात्ती पर सवार भयंकर योद्धा । कहीं गोपियों 
के साथ प्रेमलीला करने वाले हैं, तो कहीं गृढ़ और कठिन घर्मतत्त्व के 
कुशल और प्रकाण्ड पंडित । कही यमुना के तीर खड़े होकर मुग्धकारी वाँसुरी 
बजाने वाले है, तो कहीं कुरुक्षेत्र म राजनीति के उपदेशक । 

जिसने उसे जैसे देखा, उसने दस ही उसके माधुर्य को पाया । वह अ्रसीम 
अगोचर सत्ता भी है और साकारता की सरस सीमा में भी प्रादुर्भत | उस तक 
पहुँचने के मार्ग भिन्‍न-भिन्‍न भले ही हों, लेकिन है वह एक ही--पूर्ण | शांडिल्य- 
प्रतिपादित भक्ति की मीमांसा के आधार पर भक्त के पाँच प्रकार हैं---सौम्य, 
दास्थ, सख्य, वात्सल्य और कान्‍्त । इन पाँच तरह की भवित में सनत्कुमार 
आर नारद की भक्ति सौम्यरूपिणी भक्ति मानी गई है और दास्य भाव 
के प्रतीक एकनिष्ठ होकर स्वामी-सेवा में संलग्न हनुमान हैं। सख्यभाव की 
अनुरक्ति के प्रतीक हैं उद्धव, अर्जुन और ग्वाल-बाल । इनकी यह 
मित्रता लौकिक व्यावहारिकता के दायरे से बाहर नहीं झॉँकी जा सकती । 

सोलहवी-सत्रहवीं शताब्दी में भरत का प्रभाव इतना व्यापक हुआ कि 
क्या ईरान और क्‍या तूरान, क्या चीन और क्‍या जापान--ग्रीस और भ्ररब 
के लोग भी आक्ृष्ट हुए और वे भारतीय भक्ति की पावन ज्ञानगंगा में स्नान 
करने, पी अघाने, तृप्त होने और अपने विकार धोने लगे । बौद्ध-घर्म की 
तरह शंकर का अद्वेत भले ही विश्वव्यापी नहीं हुआ हो, लेकिन शंकर के 
ब्रह्मवाद ने (तश्रहं ब्रह्मास्मि) बौद्ध-चर्म को चुनौती दे दी और उनका ब्रह्मवाद 
प्रबल वेग से आगे बढ़कर क्या अयोध्या, क्या मिथिला, क्‍या विदर्भ और क्या 
मगध--तमाम में छा गया । अरब और ईरान के सूफी मतों पर भी ब्रह्मवाद 
का गहरा रंग चढ़ गया। बौद्ध-धर्म के प्रचार और प्रसार के लिए दूतों का 
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भी प्रयोग किया गया था। लेकिन ब्रह्मवाद तो विद्युत-गति से अपने-श्राप 
विदव में फैल गया और उसके आगे भारतीय सम्राटों ने भी माथा टेक दिया । 

लेकिन ब्रह्मवाद का सिद्धान्त लाख अपने-आप में पूर्ण रहा हो और विद्वानों 
के लिए उपयोगी भी, पर वह जन-साधारण के मन के तारों को भकभोर न 
सका । परमज्ञानोन्मुख ब्रह्मवाद मानव-चेतना को तुप्त न कर सका और मानव- 
चेतना अतुप्त ही रह जाती जब रामानुज द्वारा विशिष्टाद्त की स्थापना ने 
होती । शंकर का वही ब्रह्मवाद रामानुज द्वारा विगिष्टाहत का नया परिधान 
पहनकर सामने आया । 

याम॒नाचाये ने भक्ति के चरम लक्ष्य को निर्धारित करते हुए कहा--नि 
धर्मतिष्टोउस्मि' । इसका उद्देश्य है कि भक्ति के विविध सोपानों द्वारा भक्त 
भक्तिमार्ग पर बढ़े । लेकिन सबसे पहले निम्बार्काचार्य ने ही ईश्वर का वह 
विशिष्ट रूप भक्तों के सामने प्रस्तुत किया था, जो मानव-मन को दुर्बलताओं 
से ऊपर उठाकर उस परम नत्त्व के निकट पहुँचा दे । 

इसी विशिष्ट रूपधारी ईश्वर की भक्ति भक्तों के लिए अमरता और वरदान 
है। जिसे वेदों ने 'नेति-मेति' कहा और 'वह॒दारण्यक' ने जिसकी सत्ता को 
थयतोवाचो निव॑न्तते अ्रप्राप्प ममससा सह' कहा, ज्ञानमामियों ने उस अनन्त 
को प्राप्त करने के टावे को स्वीकार नहीं किया । किन्तु काश्यप तथा बादरायण 
के तमाम तर्को को चुनौती देकर झाडिल्य, भागवतपुराण, विष्णुपुराण आझ्रादि 
ने उस अनादि अनामय को भक्तों के सामने नाव नचवाकर दिखला दिया। 
यों तो भक्तों और ज्ञानमार्गियों का द्वन्द और संघर्ष बहुत पुराना इतिहास- 
प्रसिद्ध है । 

मानवता की सिद्धि की पराकापष्ठा भक्ति है। उस परम तत्त्व के प्रति 
ग्रनुराग ही भक्ति है, जिस अनुराग का आधार प्रेम-तत्त्व है । ढाई अ्रक्षर का 
बना हुआ यही वह अमोच अस्त्र हैं, जिसके सहारे मनुष्य उस निराकार को 
साकार के रूप में पाता रहा है और उसके दर्शन से अघाता रहा है। इतना 
ही नहीं--दिल के किसी कोने में उसका दर्द भी मानव महसूस करता रहा है, 
उसकी पीड़ा के पीयूष से कहीं झ्राप्यायित भी हुआ है और कही तडप-तड़पकर 
उसका राज़ भी महसूस किया है । इस छोटे-से ढाई अ्रक्षर की जाने कितनी 
मीमांसा हुई, लेकिन यह पूरी हुई है कभी और हो सकेगी कभी ? कदाचित्‌ 
नहीं । और, अक्खड़ निर्मण उपासक कवीर ने भी कह दिया--“ढाई अक्षर प्रेम 
का, पढ़े सो पंडित होय ।'' लेकिन इस ढाई अक्षर को क्‍या पढ़कर भी पढ़ पाता 
है कोई ? उस रूप-सुधा-सरिता मे सराबोर होकर भी प्यास बुझा पाता है कोई ? 
तृप्त हो पाता कोई ? कवि-कोकिल विद्यापति |ने कहा--जनम अवधि हम रूप 
निहारल नग्नत ने तिरणित भेल ।' पृर्ण तृप्ति कभी होती नहीं । 
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हाँ, तो जीवन-व्यापार में प्रेम दो प्रकार के माने जाते हैं--»४ंगारजन्य 
और वात्सल्यमूलक । ममत्व की प्रेरणा से प्रेरित प्रेम-क्रिया ही वात्सल्य- 
मूलक है और जो क्रिया शरीर से प्रारम्भ होकर मन, बुद्धि और आत्मा को 
स्पश करती है, वही श्वृंगारजन्य प्रेम-क्रिया है । इसमें प्रेमी ज्यों-ज्यों 
खोता जाएगा त्यों-त्यों उसमें निखार आता जाएगा और उसके प्रेम का 
संग गाढ़ा होता जाएगा--हां, इसमे दृष्टि की विशुद्धता की अनिवायंता 
है। ऐसा न होने पर प्रेमी उस असीमता की सात्विकता को खोकर 
तंगदिली का शिकार होकर रह जाएगा । इससे बचने के लिए शारीरिक 
सीमा से बचना पड़ता है, क्योंकि तमाम विकार शरीर से ही उत्पन्न होते हैं । 
यदि यह आकषंण शरीर तक ही सीमित रह जाए ; मन, बुद्धि और आत्मा 
तक पहुँच न पाए, तो प्रेम का वह सात्त्विक रूप वासना की विभीषिका में बदल 
जाए और सिफ़े मन और बुद्धि तक ही आकषंण रह गया, तब भी प्रेम की विशुद्ध 
भ्रपार सत्ता मोहपाश में बंघकर रह जाएगी--बस, श्रात्मा की पहुँच ही दृष्टि- 
कोण की विशुद्धता और प्रेम की पराकाष्ठा है। 

प्रेम-विशेष को ही 'अनुराग' कहते हैं--और यही अ्रनुराग भक्ति की संज्ञा 
को प्राप्त करता है ईश्वरोन्मुख होकर । यह स्नेहजन्य अनुराग सम्भव तो बस 
तीन ही तरह से है--सामान्य, उत्कृष्ट और निक्ृष्ट । सामान्य स्नेहानुराग तो 
एक स्तर के दो प्राणियों के साथ हो सकता है । इसे ही मँत्री या सख्य कह सकते 
हैं। निहृष्ट प्र्थात्‌ श्रपने से छोटे के प्रति स्नेहानुराग, जो दया के कारण ही 
होता है । उत्कृष्ट अर्थात्‌ अपने से बड़ों के प्रति स्नेह है--भक्ति । अभीष्ट सिद्धि 
के लिए अन्य मार्गों में जहाँ विविध साधनों की आवश्यकता बतलाई गई है वहाँ 
भक्ति-मार्ग मे निष्काम भक्ति अर्थात्‌ पराभक्ति' का निर्देश किया गया है और 
रति और अनुराग की प्रेम-साधना का भी पथ बतलाया गया है । अपने स्वभाव 
से प्रेमाधारित होने के कारण इस मार्ग द्वारा परमानन्द की अनुभूति और 
उपलब्धि जिस सीमा तक सम्भव माधुयेभाव से हो सकती है, उतनी अन्य किसी 
मार्ग या साधन से नहीं । इसलिए इस मार्ग में विद्वानों ने माघुयेंभाव को ही 
श्रेष्ठ माना है। 

जिस छलिया को, जिस मदनमोहन-मनमोहन को प्र्‌व, प्रक्लाद ने अपने 
बच्च में किया; उसी को वश में करने के लिए भक्ति की तीनों धाराएँ एक ही 
समय में भारत में प्रवाहित हुई । प्रथम तो वही ज्ञानयोग की धारा, जिसमे 
हठयोग के मनीषियों, कबीर आदि संतों ने ईश्वर की अद्वगैतता की सर्वोपांग 
साधना की । दूसरी प्रेमानुबन्ध घारा, जिसमें जायसी, कुतुबन, मंभत आदि 
कवियों ने स्तान करके अपनी अ्रनमोल प्रेमगाथाओं की रचना कर हिन्दी-साहित्य 
का भण्डार तो भरा ही, संसार के साहित्य में भी गौरव प्राप्त किया | तीसरी 
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भक्तिभाव की घारा, जिसमें परमात्मा को सखा, स्वामी, कांत आदि मानकर 
नवधाभवित के साधनों द्वारा सूर, तुलसी आदि कवियों ने निमज्जन किया और 
मीराबाई ने डुबकी लगाकर वह ज्योति जलाई कि उसके प्रकाश से सारा 
भारतवर्ष प्रकाशित हो उठा और जगमगा उठा। और-तो-और, इसी भक्ति- 
भाव की धारा में शराबोर हो गए पूर्व बंगाल के चेवन्‍्यदेव और छा गया 
जिनका प्रभाव उत्कल से ब्रजमण्डल तक | गृजराती भक्त नरसी मेहता ने भी 
इसी भक्तिभाव के माधुर्य से अपना जीवन धन्य किया । 
इसी मध्यकालीन युग, अर्थात्‌ चौदहवी, पन्द्रहवीं और सोलहवी शताब्दी में 
घार्मिक क्रान्ति से उत्तर भारत एक से दूसरे सिरे तक प्रभावित हो उठा था और 
भगवद-भजन की महिमा से लोट-पोट हो रहा था । उस समय के आचार्यों ने 
समाज और जाति के हर स्तर के लोगों को उचित स्थान ही नहीं दिया-- 
श्रपनी शिष्यता में भी सम्मिलित किया । रामानन्दजी की वह वाणी-- 
जाति पाँति पूछे नहीं कोई । 
हरि कं भर्ज सो हरि कूँ होई ॥। 
आज भी हर हृदय में अंकित है और चेतन्य ने भी कहा था-- 
ईइवरस्य कृपा जाति कुल न मेने । 
अ्रत: आचार्यो का अत्यन्त सरल और सुगम उपदेश जन-साधारण तक 
बहुत ही आसानी से पहुँच गया । उन्होंने जनता के सामने ईश्वर का जो स्वरूप 
रखा, वह बहुत ही मुग्धकारी और मनोहारी था। उनके निर्धारित इषप्टदेव के 
स्वरूप विष्णु के भ्रवतार राम और कृष्ण ही थे। वाणी मूक हो जाती है भक्ति- 
रस के उद्रेक से और रोम-रोम में रोमांच होने लगते हैं झ्ानन्दातिरेक से । 
विक्षिप्तावस्था में कभी अश्रुधारा फूट निकलती है तो कभी हँसी की लहर | 
भक्‍षत कभी समाधिस्थ होता है और कभी संज्ञाविहीन । उस मदनमोहन मुरलीधर 
कृष्ण की मनोहारी मूति पर ध्यान केन्द्रित करने से भक्त के जीवन में भक्ति 
का संचार होता है । श्रीकृष्ण के भजन, कीत॑न और गृणगान तथा भक्तों के 
अंग-स्पश, सत्संग एवं प्रेमपूर्ण सेवा में जीवन-पयेन्‍्त रत रहकर उसके महान्‌ 
चरित के श्रवण से भक्त भव-बन्धनों से मुक्त होकर उस सच्चिदानन्द स्वरूप 
में लय हो जाता है सदा-सर्वेदा के लिए। 
इस नवीन धामिक आन्दोलन ने राजस्थान के लौह-हृदय वीर-बाँकुरा योद्धा 
राजपूतों को भी अपनी ओर आकर्षित किया । उनके हृदय में दया और करुणा 
ने नई वीर-भावना का रूप घारण किया और वे अपना स्वेस्व समपेण कर 
क्ृष्ण-भक्ति में लीन हो गए, यहाँ तक कि मेवाड़ राजघरान के एकलिग शिव 
के उपासकों ने भी इस नये धर्म की मर्यादा के सामने माथा टेक दिया । राणा 
मोथल का चित्तौड़ में द्वारिका नायक का भव्य और दिव्य मन्दिर बनवाना 
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जिसका प्रमाण है और उनके पृत्र राणा कुम्भा (१४३०-६८ ई०)|इस सम्प्रदाय 
में सम्मिलित ही नहीं हुए, इससे उन्होंने दीक्षा भी ली और जयदेव के 'गीत- 
गोविन्द” के सरस गीतों से इतने प्रभावित हुए कि उन्होंने उसकी टीका भी 
लिखी, जिसका नाम है 'रसिक प्रिया'। दामोदर का मन्दिर राणा रायमल ने 
कम्भलमेर दुर्गे के भीतर १४६८ में बनवाया था और यह बात भी बहुत प्रसिद्ध 
है कि जोधपुर के राजग्रुरु रामानन्द के प्रथम शिष्य अनन्तानन्द थे । 
इसी नवीन धार्मिक आन्दोलन की क्रान्ति की तीव्रता ने रागानुगामिनी 
प्रेमोन्मादिनी, दर्द-दीवानी मीराबाई को राजस्थान की गोद में जन्म दिया 
था, जिसकी प्रीतिदग्ध प्रणयाकुल आत्मा की वेदना युग-युग की--घर-घर की 
वेदना बनी हुई है और जिसमें मीराबाई ने यह प्रमाणित कर दिया कि उस 
क़ृष्ण-कन्हाई की मधुराई पर सर्वस्व समर्पण करना ही प्रेम के प्राण को अभि- 
सिचित कर रखना है। अपने प्रियतम गिरिधर गोपाल के लिए मीरा के हृदय में 
जो आग सुलगी, वह स्फुलिंग बनकर उनके गीतों की कड़ियाँ निकलीं । 
इष्ट दर्शन की ऐसी तीत्र जिज्ञासा, तीवन्रतम लालसा, उत्कृष्ट कामना किसी 
ग्रन्य कबि में नहीं पाई जाती । ऐसी कसकती पिपासा उनके रोम-रोम में होती 
कैसे नहीं-- 
पूर्व जनम की प्रीति हमारी भ्रब नहीं जाति निवारी । 
सुन्दर बदन जोवते सजनी प्रीति भई छे भारी ।॥। 
मीरा का प्यार कुछ नया नहीं, वह तो पूर्व जन्म का प्यार है । वह कैसा 
निष्दुर है कि कभी-कभी अपनी प्रेयसी मीरा को भूल जाता है, लेकिन मीरा 
उसे एक क्षण के लिए भी नहीं भूलती । तभी तो कहती है-- 
छोड़ गया विश्वास संघाती प्रेम की बाती बराय । 
बिरह समुंद में छोड़ गया हो, नेह की नाव चलाय । 
ऐसा छलिया है उसका प्रियतम । वह जानती ही क्या थी आखिर और 
जानकर भी उस परम रूपमय के प्रेमपाश से अपने को कैसे मुक्त रखती ? कैसे 
बंचित होती उस छलिया की बाँसुरी के जादू से ? कैसे बचाती अपने को डसके 
रूपजाल से ? आवेश में कहीं पर यह भी कह जाती है-- 
जो में ऐसा जानती रे प्रीत किये दुख होय 
नगर ढिढोरा पीटती रे प्रीत न करियो कोय ॥॥ 
लेकिन यह कहते हुए भी तो उस तित्तचोर को नहीं भूलती । 
जब से तुम बिछूरे प्रभु मेरे कबहुँ न पायो चेन । 
0 0 है 
निरखन को मोहि चाव घनेरों 
कब देखूं मुख तेरा। 
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और, कभी अपने द्नियवन के आते की आहट पाकर कहती है-- 
आखत मोरी गलिसन में गिरिधारी । 
कितनी आशा और कितना बड़ा विश्वास है उसके इस कथन में ! इतला 
ही नहीं, वह लज्जा का भी अनुभव करती है -- 
में तो छुप गई लाज की मारो । 
तरह-तरह से बह अपने 'प्रियतम के आने का अनुभव करदी है । जिसका 
प्रियतम भी विचित्र है, कोई कहे तो कैसे कह्टे कि उसका प्रियतम किस-किस 
रूप में उसको तड़पा-तहपाकर गाता है और किस-किस प्रकार उसके शआराने का 
सन्देश उसे मिलता रहता है । तभी तो सावन के बादलों को देखकर एक स्थल 
पर कहती 
झुझक आई बदरिया सावन को. 
सावन की मनभावन की। 
छ छ 09 
सावन में उसग्यो सेरा सनवा, 
भनक सुनो हरि झावन की । 
किसी-किसी स्थल पर तो मीरा के हृदय-राज्य में विरह-वेदवा हेग नामो- 
निशान नहीं मालम पढ़ता. क्योंकि वह कहती 
झौरों के प्रिय परदेश जसत हैं 
लिख - लिख भेजे पातो। 
सेरा पिया मेरे हृदय बसत है 
गूंज करू दिन - राती ॥॥ 
जल में कुम्भ और क्‌म्भमें जल की तरह वह स्वय ही स्वयं में प्रियतम के 
होने का अनू भव करती है और कहीं-कहीं तो प्रियतम का ऐसा साक्षात्कार होता 
है कि लगता है जैसे उसके युग-युग की साध पूरी हो गई--- 
सहेलिया साजन घर आया हो । 
बहोत दिना की जोवती, बिरहिणि पिव आया हो । 
मीरा के काव्य मे जिस प्रकार प्रेम-विद्धुलता, तन्‍्मयता और प्रिय-चिन्तन 
है, उसी प्रकार परकीया होने के नाते उसमे तीक्रता और प्रांजलता भी है । जब 
उसका प्रियतम उससे दूर होता है, तो उसके वियोग मे रोती है, कलपती 
है, बिलविलाती है और तड़पती है। मालूम पड़ता है अपने प्राणो के प्राण, जीवन 
के जीवन, हृदय के हृदय के बिना वह एक क्षण के लिए भी जी नहीं सकती-- 
छुम हो मेरे प्राण जी कासूं जीवन होय । 
और, लम्बी प्रतीक्षा की आँच सहने के बाद जब उसका प्रियतम् आता है 
वो उसे अपनी मज्जागत मर्यादा का खयाल हो झाता और वह कहती है-- 
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में हूँ नारि पराये घर को 
रोति छाड़ि श्रनरीत करो ना 
09 09 ७0 
छाड़ो लंगर मोरी बहियाँ गहो ना। 
में तो नार पराये घर को 
मेरे भरोसे गोपाल रहो ना ॥ 
मीरा के काव्य में मिलन-विरह का अद्भूत सम्मिश्रण और विचित्र 
प्रक्रिया है। अतः यह कह देने में कोई भिफ्रक नहीं कि मीरा के गीत केवल 
हिन्दी-साहित्य की ही नहीं, विश्व-काव्य की अक्षय-निधि हैं । उसके दब्द-शब्द 
भ्रमृत से भी मधुर हैं । उसके रसीले गीतों की स्वर-लहरी ने यदि उत्तर भारत 
के लोगों को वशीभूत कर लिया तो आइचर्य क्‍या है ? 
मीरा के गीतों की भावमाघुरी की मीमांसा हम बाद में करेंगे । यहाँ हम 
यह जान लें कि यह मीरा कौन थी, जो संसार को ऐसी मोहकता दे गई ॥ 
मीरा के जीवनवृत्त के बारे में हमारे विद्वानों में मतैक्य नहीं है, इसलिए मीरा 
का परिचय सीधे दिया जाना सम्भव नहीं है। क्योंकि प्राचीन या मध्यकालीन 
कवि-लेखक इतने उदार होते थे कि वे अपने बारे में कहीं कुछ भूलकर भी लिखना 
अनावश्यक समभते थे। भक्‍त कवियों ने यों तो अपने से सम्बन्धित पद नहीं 
के बराबर ही लिखे हैं, फिर भी उनकी पक्तियों में उनके समय की धार्भिक, 
सांस्कृतिक और राजनीतिक चेतना किसी-किसी स्थल पर व्यक्त हो ही गई है, 
फिर भी जिनके पदों मे भाव-तल्लीनता का बाहुल्‍य है, उनमे बाह्य प्रभावों की 
छाया बहुत कम आ पाई है । मीरा का नारी-हृदय अपने प्राणवल्लभ में इतना 
रम गया था कि बाहरी प्रभाव के लिए उसमें भ्रवकाश ही नहीं था । 
मीराबाई की जन्मतिथि को लेकर विद्वानों में गहरा मतभेद है। कुछ 
विद्वान्‌ तो जोधपुर मेड़ता के राठौर घराने में उनका जन्म और मेवाड़ 
सिसौदिया वंश में उनका ब्याह मानते है । कर्नेल टाड के आधार पर वह दूदा की 
पुत्री और जोधा की पोन्री हैं, जिनका काल लगभग १४५३-८६ ई० है और किसी 
विद्वान्‌ ने उन्हें दूद्वा के पुत्र रतनसिह की पुत्री माना है और शायद इसी के 
आधार पर ग्रियर्सन ने मीराबाई को पन्द्रहवीं शताब्दी के मध्य में कविकोकिल 
विद्यापति का ही समकालीन मान लिया है। इस तरह उनकी जन्मतिथि 
के विषय में भिन्‍न-भिन्‍न विद्वानों के भिन्‍न-भिन्‍न मत हैं । इसलिए नाभादासजी 
के “भक्‍्तमाल' के आधार पर मेकांलिफ़ ने जो वार्ता लिखी है, उसमें वरणित 
मीरा की जन्मतिथि कुछ युक्‍क्तियुक्त लगती हैं। उसके आधार पर मीरा की 
जन्मतिथि १५०४ ई० है और इनके पिता मेडतावाले रतनसिंह थे । राणा 
सागा के पुत्र कूंवर भोजराज के साथ मोराबाई का विवाह हुआ था और यह सिद्ध 
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हो चुका है कि इनके दादा दूदा १५१५ ई० तक ही जीवित थे । उनके पिता 
रतनसिह के बड़े भाई वीरमदेव का जन्म १४७७ ई० में हुश्ना माना है, जो 
शाहगाह बाबर के विरुद्ध कनवा के मैंदान-जंग मे १५२७ ई० में लड़ते-लड़ते मारे 
गए थे और इनके पिता रतनसिह भी उसी लड़ाई में वीरगति को प्राप्त हुए । 
यों तो बंगाली विद्वान्‌ जन्मयोगिनी मीरा को सोलहवीं शताब्दी में ही मानते 
है और मुणी देवीप्रसाद, कवि श्यामलदास, हर विलास, शारदा, गौरीशंकर, 
हीराचन्द शोभा, जगदीशासह गहलौत और नरोत्त मदास स्वामी तथा विशेश्वर- 
नाथ रेऊ ने भी मीरा के जन्म के बारे में अपनी-अपनी खोज के आधार पर 
लिखा हैं, श्र्थात्‌ ११५०३ और १५८८ के बीच ही विभिन्‍न विद्वानों ने अपने- 
अपने मतानुसार मीरा के जन्म का अनुमान लगाया है । मेकांलिफ़ के आधार 
प्र मीरा की जन्मतिथि १५०४ ही मानना एक हद तक सही है । 
अब हमें यह देखना है कि मीरा को वह क्ृष्ण-भक्ति की सहज अनुभूति 
की विभूति मिली कहाँ से ? 
लोक-लाज कुल काण जगत की 
दई बहाय जस पाणी । 
जिसका प्रियतम जिसके प्राणों का प्राण हैं, उसको लोक और परलोक के 
सुख-दुःख मे क्‍या प्रयोजन ! 
प्राण पिया सखि हमारि पिया । 
वह तो सदा अ्रमरलोक में वास करनेव ली अमरत्व की साक्षाल्‌ देवी है-- 
मीरा के प्रभु गिरिधर नागर 
.भ्रमरलोक में रहणां ॥। 
उसे सांसारिक यातनाओं का गरम नहीं, प्रकोपों की परवाह नही और जो 
सदा अनहद नाद सुनती रहती है, उसे किसी के कुछ कहने-न कहने की क्‍या 
चिन्ता ! लौकिक सुख और दुःख की पहुँच तो वहाँ तक नहीं हो सकती-- 
बिन करताल पखावज बाजे 
श्रनहद की झनकार रे । 
इतना ही नहीं, वह तो 'पचरंग चोली पहनकर भिरमिट में खेलने जाती 
है---भिरमिट अर्थात्‌ वह भुरमुट जहाँ केवल वही होती है और वहाँ जब उसका 
प्रियतम आता है तो अंगों के वसन खोल उससे लिपट भी जाती है--- 
मैं गिरिधर संग रातो । 
पचरंग चोला पहर सखी में 
झिरमित खेलन जाती ॥। 
ज्लोटि झिरमित मां मिल्‍यो साँवरो, 
खोल मिली तन गाती । 


ड्ड मीरा की प्रेस-साध ला 


गिरिधर गोपाल, गिरिवर नागर डी जिसके दष्टदेव हैं, इसी 'गिरिधर 
नागर' क्रृष्ण को वह कई नामों से--- जसुमति को लाल, जदुनाथ, बलवीर, 
सम्बोधित करती है और उनका सगुण रूप में स्मरण करती हुई उन्हें जन्म- 
जन्म का साथी मानकर 'म्हारों भरतार' के साथ कहीं-कहीं पर स्वकीया पत्नी 
होने का भी दावा करती है । 'वर', 'साजन', सैयां' 'घणी', पीव', भवनपति', 
'बलिमा' आदि और “ाँह गहे की लाज' की दुहाई देती हुई पूर्वजन्म के 
वायदे को भी याद दिलाती है-- 

मीरा के प्रभु दरसण दीज्यो, 
पूरव्२र॒ जन्म को कोल । 

कहा जाता है कि श्रीकृष्ण के माधुर्य-भाव की भक्ति की प्रेरणा उन्हें 
बचपन से ही घिलती रही । उनके माता-पिता भी क्ृष्ण-भकक्‍त थे और मात्रा- 
पिता ने ही उन्हे कृष्ण-भक्ति का उपदेश दिया था और बताया था कि “कृष्ण 
ही तुम्हारे वर हैं। और उनके पितामह राव दूदाजी क्षत्रियकुल-भूषण होते 
हुए भी सुप्रसिद्ध वैष्णव कवि माने जाते हैं। माता भी वैष्णव भक्तों के कुल की 
थीं। उनके घर का वातावरण ही कृष्ण-भकित के रंग में रंगा हुआ था । पूर्व 
सांस्कारिक प्रेरणा के अनुकूल वातावरण में मीरा फूली-फली और पनपी । ऐसा 
भी कहा जाता है कि गिरिधर गोपाल की मूर्ति बाल्यकाल में पिता के घर में 
ही किसी साधु ने मीराबाई को दे दी थी। वह साधु कौन था ? रैदास या 
और कोई ?** निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता । लेकिन, मीराबाई उस 
प्रतिमा को हरदम साथ रखती और उसकी पूजा करती--इन्तना तक कि व्याह 
हो जाने के बाद वह ससराल भी उस प्रतिमा को साथ लेती गई और मीरा से 
सम्बन्धित एक ताम्रपत्र के आधार पर बताते हैं कि बाल्यकाल में मीराबाई ने 
वेद, पुराण और उपनिषदादि की शिक्षा अपने पुरोहित गजाधर से पाई थी। 
विवाह हो जाने पर गजाधर को भी अपने साथ ससुराल (चित्तौड) ले गई । वहाँ 
उनको मुरलीधर के मन्दिर की पूजा का भार एक हज़ार बीघा जमीन दान 
देकर सौंप दिया, जो आज भी गजाघर के वंशज के ज़िम्मे पाई जाती है । 

प्रेम-साधना में रत मीराबाई के पदों में कई भाषाओं का सफल प्रयोग 
पाया जाता है, जैसे पूर्वी हिन्दी, ब्रजभाषा, राजस्थानी, पंजाबी, ग्रुजरावी, 
फारसी और उर्दू और खासकर खड़ी वोली का प्रयोग खूब कुटकर किया पाया 
जाता है--” प्रेम की कटारी है, “मतवारी है, 'प्रीति प्यारी है, 'दासी 
तुम्हारों है, भाग हमारा जागा', सोना में सुहागा', 'पूर्व-जनम के भाग, हो 
गया अचल सुहाग, 'सबका मैं बोल सहूँ, 'दुरजन जलो या अँगीठी', 'सूरत की 
कछनी काछ'गी', “भजन भाव में मस्त डोलती', 'एही भगत की रीति', गेल 
बता जा, अपने हाथ जला जा, अंग लगा जा' , जोत मे जोत सिला जा, 
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'सब हमारे हाथ है, 'देस-विदेस संदेस न पहुँचे, 'जनम-जनम की चेली', 'क्या 
देखूं मुख तेरा, श्रादि-आादि । इसी प्रकार खुलकर फारसी के झब्दों का भी 
प्रयोग उनके पदों मे पाया जाता है और खड़टी बोली का प्रयोग मीरा के पहले 
सूफ़ियों, संतों, योगियों ने किया है--विशेष रूप से रैदास, कवीर और खुसरो 
ने | यों तो आठवीं शताब्दी से ही खड़ी बोली का प्रयोग होने लगा था । मीरा 
का अधिकार संस्कृत भाषा पर भी था, इससे प्रतीत होता है कि उन्होने संस्कृ त- 
शास्त्रों का अवश्य अध्ययन किया होगा । “राग गोविन्द! और 'नरसीजी का 
मारारा' मीरा की ही कृतियाँ मानी गई है। प्रचलित उपाब्यान और 
किवंदन्तियों के आधार पर कहा जाता हैं कि जयदेंव के 'गीत गोविन्द' की भी 


सीरा ने जिस रसीली भवित दो याचना की हे, उसका रूप है--- 
में तो सांवरो के रंग रॉची। 
सालि सिगार बांधि पग घुँघरू, 
लोक-लाज तर्ज नाची ॥। 
नई कुमति लई साधु की संगति 
भगत रूप भई सांची । 
गाय गाय हरि के गुण निस दिस 
काल व्यात्न सूं बाँची ॥।। 
उण बिन सब जग खारो लागत 
झोौर बात सब कॉँची 
भीराँ श्री गिरधरनलाल सूं 
भगति रसीली जाँची ॥॥ 
0 0 हि 
भगति देखि राजी हुई, जगति देखि रोई । 
और, यही कारण था कि मीरा सांसारिक विलाश, 7ऐव्वर्य, सुख, वैभव 
छोड़ सदा रणछोड़ की भक्ति के रंग में रगी हुई रहती थी । साधु-सन्‍्तों की 
सेवा में इतनी ततलीन रहती थी कि उसे लोक-लाज और छूल-मर्यादा का कुछ 
भी ख़याल नहीं रहा । सन्त-भक्‍तों को अपने हाथों भोजन वनाकर खिलाती- 
पिलाती और उनकी सुख-सुद्िवा का सदा ध्यान रखती । भक्‍त हरिदास के 
मीरा के सम्बन्ध में लिखे हुए निम्नाकित पद में भी इन्ही भावों की 
अभिव्यंजना है-- 
एक राणी चित्तोड़ की, 
मेड़तणी निज भगति कुमाव भोजराई जो का ज्योड़ा की। 
हिमरू मिसझः साल दुसाला बंठण शादी मोड़ा को । 


दर मीरा की प्रेम-साथ ना 


श्रसा सुख छाड़ि भयी बेरागिणी सादी नरपति जोड़ा को । 
साइण बाइण रथ पालकी कभी हसती घोड़ा की। 
सब सुख छाड़ि छनक में चलती लाली लगाई रण छोड़ा की । 
ताल बजावे गोबिन्द गुण ग्रावे लाज तजी बड़ ल्‍्होड़ा की । 
निरति करें नीका होई नाचे भगति कुसावे बाई चौड़ा की । 
नवां नवां भोजन भाँति-भाँति का करिहें सार रेणाड़ा की । 
करि करि भोजन साध जिसावे भाजी करत गिदोड़ा की । 
मन धन सिर सांधा के श्ररपण प्रीति नहीं मा थोड़ा की। 
'हरिदास” मोरां बड़ भागाणं सब राण्यों सिर मोड़ा की। 
इस प्रकार करताल-प्रावज बजा-बजाकर वह रणछोड़जी के मन्दिर में 
भजन-कीर्तंन करती और उसका तो साफ़ ऐलान था--- 
मेरो तो गिरिधर गोपाल दूसरा न कोई । 
दूसरा न कोई हो नाथ दूसरा न कोई । 
साधुन संग बेठ-बंठ लोक-लाज खोई । 
यह तो बात फूट गई जानत सब कोई । 
असुञ्नन जल सींच सींच प्रेम बेल बोई । 
यह तो बेल फल गई इम्रृत फल होई। 
आई थी भगत जान जगत देख रोई ! 
लोग कुदटुम्ब भाई बन्द संग नहीं कोई ॥। 
रतनसिह की इकलौती बेटी मीरा की माँ मीरा को बचपन की गोद में ही 
छोड़कर चल बसी थी। रतनसिह को अपनी इकलौती बेटी मीराबाई से 
बड़ी उम्मीद थी कि वह चित्तौड़ की महारानी बनेंगी, लेकिन यह क्या--मीरा 
की तरुणावस्था में ही उसका पति भोजराज काल-कवलित हो गया । मीरा ने 
अपने को प्राणपति कृष्ण की गोद में पाया । वह कहती है-- 
ऐसे वर को के बरूँ जो जनमें और मरि जाय 
वर बरियो एक साँवरो मेरो चूडलो अमर होइ जाय । 
फिर कहती है-- 
म्हारो साँवरो ब्रजवासी । 
जग सुहाग मिथ्या री सजनी, 
होबाँ हो. मिटज्याजशी । 
और, जिसको उस अविनाशी ने ही अपना बना लिया है और जिसका प्रियतम 
सदा हृदय में ही वास करता हो, उसे दुःख कसा ! 
“बरन करयां अविनाशी म्हारो । 
काड़ ब्याड़ णा खाशी । 
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म्हारो प्रीतिम हिरदां बशतां 


दरस लहयाँ झुख राशी । 
मीरां रे प्रभु हरि श्रविनाशी । 


सरण गहयां थे दाशी । 
उस विशिष्ट काव्य-मर्मज्ञा मीरा के गीतों में कुछ ऐसे भी शब्दों के प्रयोग 
पाए जाते है, जिससे लगता हैं कि वह 'शब्दयोग' की भी साधना कर चुकी 
थीं। जैसे---'निज नाम, सुमिरन', अमर रस', “निरत', सुरता', सुरत' श्रर्थात्‌ 
उस परम तत्त्व का वार-बार स्मरण और 'सुरत की कछनी काछती', जैसा 
प्रयोग जीवात्मा के लिए भी किया है। 'निरति', 'सुरत' वह अवस्था है, जो 
जीवात्मा स्वयं परमात्म रूप हो जाता है तथा “ग्यान की गुटकी' गुटकी आदि 
का व्यवहार कर उन्होंने आत्म-ज्ञान की ओर भी अपनी अभिव्यक्ति द्वारा संकेत 
किया है । इस प्रकार लगता है कि सन्‍्तों ने जिस नैतिक आचरण के लिएप्रयोग 
कर सर्वेसाधारण के समक्ष रखा है, उसी सदाचरण को स्त्रियोचित श्रृंगार व्यवहार 
के निखार के लिए मीरा ने 'सीलबरत' आदि जब्दों का भी प्रयोग किया है। 
मीरा के काव्य में निर्गुणिये सन्‍्तों का प्रभाव यत्र-तत्न स्पप्ट है-- 
सतगुर भेद बताइया, खोली भरम किवारी हो । 
या - 
भर मारी रे बाना मेरे सतगुर बिरह लगाए के । 
और -- 
री मेरे पार निकस गया, सतगुर मारया तीर । 
तथा-- 
सतगुर मिलिया सूँज पिछानी, ऐसा ब्रह्म में पाती, 
सगुरा सुरा अमृत पीवे, निग्रा प्यासा जाती। 
कुछ विद्वानों का मत हैं कि मीरा वल्लभ या विष्णु स्वामी के वैष्णव सम्प्रदाय 
की अनुगामिनी थी--ऐसा मान लेना युक्तियुक्त नहीं लगता । मीरा के पदो से 
कहीं-कहीं ऐसा भी वर्णन है, जिससे अनेक साधक कवियों से मीरा की तुलना की 
जा सकती है । बंगाल के वैष्णव कवि के साथ भी, जैसा कि चण्डीदास लिखते है--- 
सखि रे मथुरा मण्डले पिया । 
अधि-असि बलि पुनि न आसिल 
कुलिष - पाषाण हिया । 
आासिवार झ्ासे लिखिन्‌ दिवसे 
खोयाइनू नखेर छन्द । 
उठिते बसिते पथ निरखिते 
दु श्रांखि हृइल अन्ध । 


डथ मीरा की प्रेस साधना 


मीराबाई कहती है-- 
आउं-झाउँ कर गया साँवरा, कर गया कोल श्रनेक । 
गिनते गिनते घिस गई उँगली, घिस गई उँगली को रेख । 
0 0 0 
आ्रावन कह गए अजहें न आए, दिवसे रहे श्र थोरी । 
मोरा कहे प्रभु कह रे मिलोगे, अरज करू कर जोरी ॥॥ 
0 0 ० 
श्रजहूँ न श्राये मुरारी । 
गिनताँ गिनताँ घिस गई रेखा आँग्रियाँ की सारी। 
अब गोविन्ददास और मीरा के भावों का मेलजोल देखिए 
पराण पिया सखि हामारि पिया । 
अबहूँ. न श्राउल कुलिश हिया ॥। 
नटवर खो झालु दिवस लिखि-लिखि । 
नयन अंधायलु पिया-पथ देखि। 
मीरा कहती है-- 
झब से मोहि नन्‍्द ननन्‍्दन हृष्टि पड़यों भाई। 
तब से परलोक लोक कछुना सोहाई । 
अब ज्ञानदांस का पद देखिए । राधा अपने प्रियसम के वियोग में क्‍या 
कहती है-- 





मुड़ाब माथार केश धरबि योगिनी वेश । 
यदि सोई पिया न झाइल । 


एहेन. जौबन परदश रतन । 
काचेर समान मेल । 
गेस्थआा बसन अंगुते परिब। 
शंखेर कुण्डल परि । 
जोगिनीर वेशे जाब सेई देधे। 
जेखाने निठुर हरि । 


और; मीरा-- 
जोगिन हुई जंगल रूब टेरूँ तेरा न पाया भेस । 
तेरी सूरत के कारण धर लिया भवया भेस। 
हुक और स्थल पर देखिए--- 
जा तन ऊपर भसम रघमाऊँ, खोर करू सिर केस । 
भगवा सेल घरू तुम्र कारण, ढूँढति च्यारू देख। 
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अपने-अपने प्राण प्यारे के लिए दोनों का दर्द एक होते हुए भी दोनों में 
वैसी समानता नहीं कही जा सकती, क्‍योंकि मीरा का दर्द अपना है और 
ज्ञानदास ने राधा के माध्यम से उस दर्द को व्यक्त किया है। 

रागानुगामसिनी साधिका मीरा के पढों में स्थल-स्थल पर सन्‍तों की तरह 
सहज प्रेम की साधना पाई जाती है । एक स्थल पर देखिए-- 


नित नहान से हरि मिले तो जलजन्तु होई। 
फल मूल खाके हरि मिले तो बादुर बन्दराई। , 
दूध पीके हरि मिले तो बहुत बत्स-बाला । 
सीरा कहे बिना प्रेम से न भिले नन्‍्दलाला ॥॥ 
यही भावना 'सहजिया' सम्प्रदाय की भावना कही जाती है। सहज प्रेम 
की साधना में जीव को बन्धनों से मुक्त करते के लिए सहजपंथी संत कवि 
प्राणीमात्र को शास्त्र, पांडित्य और ज्ञान के अनुष्ठान से बोमिल नहीं करते । 
सूफ़ी कवियों और बाउल पंथियों तथा बंगाल के वेपष्णव सहजिया के पदों में 
यही भाव निहित-अभिव्यंजित हैं । 
आधुनिक युग की महादेवी भी अपने प्रियतम के लिए मीराबाई की तरह 
ही व्यग्न हैं। लेकिन दोनों की व्याकुलता, टीस और कसक में अच्तर है। 
महादेवी मधुरिमा के मधु अवतार, सुधा-सुपमा से छविमान, तारकों से मूक 
अज्नात-अजान प्रियतम पर अपना अनमोल यौवन लुटाकर कहती है-- 
जानते हो यह अभिनव प्यार 
किसी दिन होगा कारागार ? 


परन्तु, मीरा को इसका भय नहीं । वह तो कहती है--'सूली ऊपर सेज 
पिया की ।' 
म्हारो जणम जणम रो ज्ञाथी 
थाण ना विशरया दिन रातों । 
थाँ देख्यां बिण कल ना पड़तां 
जाणे म्हारी छाती । 
इस लिए मीरा को दुःख-सुख का अच्छा-ख़ासा अनुभव है। उसे श्रपने 
प्रियतम को समभाने की कोई ज़रूरत नहीं है । 
महादेवी प्रियतम को जहाँ सपनों में बाँधने के लिए तड़पती है--- 
तुम्हें बाँध पाती सपने में । 


तो चिर-जीवन-प्यास बुझा लेती 
उस छोदे क्षण अपने में ॥ 


भ्रूछ सीरा की प्रेश-साथना 


पर, मीरा तो आपने प्रियतलन्न मुरलीबर की मधुर मुरली की टेर भी 

सुनती है-- 
म्रड्िया बाजां जमणा तीर । 
उम यह पता चलता है कि उसके प्रियतम उससे मिलने आधे हुए है -- 
ऋाजु शण्या हरि झावां रो। 
और कभी अपनी सी से पूछती है--- 
सजणी कब मिडइ्या पिव म्हारां । 

सारा ससार सुख-सपनों में खोया पड़ा सोता भी रहा और वह अपने 

प्रियतम की प्रतीक्षा में जगी बैठी भी रही--- 
री महा बेठयां जागां जगत शब छोवबां । 

सपनों में भी उसका प्रिय आता है--- 
सोवत में ही पलका में 
तो पल लागी. पल नें पिऊ आये । 
से जा प्रभु आदर देन को, 
जाग पड़ी पीऊ ढंठा न पाये! 
महादेवी दो नी कती एछसा एढड़्ा टे--- 

मुसकाता संकेत मरा नभ 

अलि क्या प्रिय आने वाले हैं ? 

महादेवी प्रियतव को स्मरण कर सज्ञाहीन-सी हो जाती है और बह 
अपना संदेश लिखकर पहुंचवाने में भी अनमर्थ हो जातो है। देखिए उसकी 
विवशता-- 


रद 
स््न्नो 
| 
जज 
नर 
ी ; 


केसे संरेश प्रिय पहुँचाती-- 
हगजल को सित मलि हे झ्क्षश्र 
सि प्घाली झरते तारक द्य 
पय पल के उड़ते ए्रण्ठों पर 
सुच्चि से लिय एखहागों के अक्षर 
मे. अपने 


लेकिन मीरा को इसकी [<न्‍्ता नहों-- 
जिनका विया परदेस बनत है लि शिख अेज पाती । 
मेरा पिया मेरे हुड्य दसत है ना कहूँ आती जाछी। 
प्रिय-मिलन को विवशता इससे £ हब, लेकिन इसके सामने प्रश्न है 
कि यह लिखकर भेजे तो कहाँ ? उसका प्रियतम तो उसके हृदय में ही त्रास 
करता है। 


[प 


अन्तदेर्शन ५१ 


मीरा और महादेवी दोनों में करीव-करीब एक-सी ही बेकली है, लेकिन 

दोनों की रचनाओं पर अपने-अपने युन का प्रभाव पड़ा है, जो नैसगिक है। 

लेकिन हिन्दी साहित्य के लिए दोनों ही अमूल्य निधि है । अपने-अपने थ्रुग की 

देत--एक मध्य की और दूसरी आधुनिक युग की । कहीं-कहीं पर तो मीरा 
की तरह महादेवी भी अपने प्रियतम के बारे में कहती है-- 
तुम सुझमें, प्रिय फिर परिचय क्‍या ? 


काया छाया में रहस्यमय 
प्रेयत्ति प्रियतम का अभिनय क्‍या ? 
ग्रौर भी -- 
सखि में हूँ अमर सुहाग भरी 
प्रिय के अनन्त अनराग भरी। 
मीरा की भी आसक्ति रोज्ञ मने और जनमनेवालों के प्रति नही है, वह़ 
कहती तै-- 
ऐसे बर को क्‍या कझू जो जनमे ऋोर मर जाय । 
बर बरिये एक साँवरो री मेरो चुड़लो अमर हो जाय । 
आवुनिक काव्य में अभिव्यंजित वेदना देखिए--- 
शशि के दर्पण में देख देख 
मैंने सुलझाये तिमिर केश 
गूुथे चुन तारक पारिजात 
अवगुण्ठणन कर किरणे अदेष 
क्यों आज रिज्ला पाया उसको 
मेरा अभिनय शुज्भार नहीं ? 
और, यह है अपने प्राण प्रियतम के लिए मध्यकालीन युग की मीरा क्री 





फारूगी चोर ककृमी गर कंया रहेंगी बेरागण होई रो । 
चुरियां फोर सांग बखेरू कजरा में डांरू धोई रो ॥। 
मिसि-बासर सोहे बिरह सताबे कल न परत पल मोई री । 
भोरा के प्रभु हरि अविवापती सिली बिछड़ी मत कोई रो॥। 
कही-कही पर महादेवी की वेदना भी पराकाप्ठा पर पहुँच जाती है और 
वैसी स्थिति में विरद को भी जियन नान लेने के लिए उन्हें मजबूर होना पद्म 
ए्‌ 
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५२ स्रा की प्रेम-साधना 


स्मृति बनकर निरन्तर मानस में खटकने वाले प्रियतम की निष्ठुरता को 
भी वह भूलना नहीं चाहती-- 
स्मृति बनकर मानस में 
खटका करते हैं निशिदिन 
उनकी इस निष्ठरता को 
जिसमें में भूल न जाऊँ। 
युग बदलता है और युग के साथ परिस्थितियाँ भी बदलती रहती हैं । 
इसीलिए महादेवी के काव्य में जीवन-चेतना और है, मीरा के काव्य में और । 
महादेवी की वेदना भौतिक है--मीरा की आध्यात्मिक । महादेवी में लौकिक 
दाह है--मीरा में पारलौकिक कराह । महादेवी का प्रियतम लौकिक ही हैं, इससे 
इनकार नही किया जा सकता | मीरा अपने प्रियतम को देखकर भी जीभर 
देख न पाई और उसका वियोग उन्हें सहन न हुआ और उन्हें दुःख मेलना 
पड़ा । लौकिक प्रेम का परिणाम दुःख ही होता है। दोनों विषमधर्मा हैं, इन्हें 
समानधर्मा मानना उचित नहीं । युग के वैषम्य ने दोनों को दो किनारों पर 
रख दिया है, साहित्य का इतिहास चाहे उन्हें लाख मिलाने का प्रयत्न करे, 
लेकिन दोनों में जो दूरी है वह दूरी बनी को बनी ही रहेगी--निरच्तर । 
महादेवी की पीड़ा देखिए--- 
इन ललचाई पलकों पर 
पहरा जब था ब्वीड़ा का, 
साम्राज्य मुझे दे डाला 
उस चितवन ने पीड़ा का । 


इस तरह पंचरंग चोला पहनकर भुरमुट में खेलने जाने वाली अध्यात्म- 
बादिनी मीराबाई की व्यथा व्यवितगत नहीं है । यों महादेवी की तरह मीरा 
में भी दाम्पत्य की भावनाएँ निहित हैं, फिर भी मीरा के प्रेम में अलौकिकता 
अक्षुण्ण ही है। महादेवी के प्यार में भी त्याग है, समर्पण है, पूजा की भावना 
है, फिर भी वह लौकिकता के दायरे में ही सिमटकर रह जाती है-- 
जिन चरणों को नख ज्योति से 
हीरक जाल /लजाए 
उन पर मेंने धुंघले-से 
श्रांस दो-चार चढ़ाए । 
और भी--- 
में निर्धधभ तब आई ले 
सपनों में भरकर डालो । 


अन्तदेशन भरे 


कभी वह अपने प्रियतम के चरणों को फूलों से पूजती है और कभी उन्हीं 
चरणों पर धुँधले आँसू चढ़ाती है । इनके काव्य में निराशा ही निराशा मिलती 
है--मिलन में भी और विरह में भी। मिलन तो क्षणमात्र का है, लेकिन 
विरह॒॒ चिर है और मीरा का क्‍या मिलन और क्‍या विरह दोनों ही 
अक्षुण्ण हैं, चिर हैं--स्थायी हैं । यों महादेवी भ्रपनी जगह पर प्रतिष्ठित हैं 
और मीरा अपनी जगह पर । केवल वेदना के आधार पर उन्हें एक कैसे कहा 
जा सकता है ? जब दोनों की प्रेरणाओं के स्रोत भिन्‍न हैं, दिशा भिन्‍न हैं, और 
भिन्‍न हैं अनुभूतियों की विभूति भी । 
मीरा उस अगम अगोचर अविनाशी तारणतरण की मीरा है, जिसने 
अशरण घध्रूव को शरण दी, प्रह्लाद को इन्द्र की उपाधि से विभूषित किया । 
वह कहती है-- 
मन थे परस हरि रे चरण । 
सुभग सीतड़ कंचड़ कोमड़ जगत ज्वाढ़ा-हरण । 
इण चरण प्रल्लाद परस्यां इन्द्र पदवी धरण । 
इण चरण श्रव अठटड़ करस्यां सरण असरण सरण । 
इण चरण धारबां गोबरधण गरब सघवा-हरण । 
इण चरण ब्रह्मांड भेटर्थां णछसिखां तिरि भरण । 
इण चरण काहछियां नाथ्यां गोप ड़ीड़ा करण । 
इण चरण धारथां गोवरधण गरब सधवा हरण। 
दासि मोरां लाल गिरधर अगम तारण तरण । 
यह है वह मीरा, जिसने अपने प्राण-प्रियतम के बारे में सुत रखा है -- 
महा स॒ुण्या हरि अधसम उधारण। 
ग्रधम उधारण भव भय तारण। 
गज बूड़तां अरज सुन घायां भयतां कष्ट निवारण । 
द्रपद सुता णो चीर बढ़ायां दुसात्ण मद मारण। 
प्रक्लाद परतग्या राख्यां हरणाकुस णो उदर विदारण । 
थे रिख पतर्णी किरपा पायां बिग्र शुद्ाभा बिपत बिडारण । 
मीरां रे प्रभु अरजी म्हारी श्रव अबेर कुण कारण । 
लीन हो गई है--बस, खो गई है, इब गई है अपने प्रियतम की रूप-सुधा 
सरिता में लौकिक मान-अपमान और भले-बुरे की चिन्ता छोड़कर । 
अतः मीरा की प्रेम-साधना भी राध्रा की तरह ही है, या यह कहा जा सकेता 
है कि मीरा की सम्पूर्ण साथना ही राधा की भावना से ओतप्रोत है। मीरा की 
बेदना भी राधा की वेदना है । विरह-उन्मादिनी महाभावरूपा राधा की भावना 
से ग्रभिभूत होकर एक तो चेतन्य महाप्रभु ने भगवान्‌ कृष्ण का चिन्तन किया 


प्र खोरा को प्रम-साधना 


और दूसरी मीरा ने अपने पदों में यद्यवि अपनी ही प्रेम-विह्लूलवा झा वणन 
किया है, पर उसमें राधा भी भूलक जाती है-- 
णंणा डीयां अटकां शकयां णा फिर श्रय | 
रुस रुसम नख सिख लख्यां लड़क लड़क श्रकुड़ाय । 
म्हा ठाढ़ि घर श्रापणं मोहण णिकड़ियां श्राथ । 
बरण चन्द परगासतां मन्द मन्द सुदकाय । 
शकड़ कुटुम्बां बरजतां बोड़यां बोड़ बणाय । 
णेणा चंचड़ श्रटकणा भाण्या पर हथ गया बिकाय। 
भलो कट्मां कांई कह्मां बुरोरी शबलयां सीश चढ़ाय । 
मीरां रे प्रभु गिरधर नागर बिणा पर रह्मांणा जाय । 
उस प्रियतम से मीरा के हृदय का ऐसा सम्बन्ध है कि उसे राधा की वेदना 
से पृथक नहीं कर सकते-- 
हरि बिण क्यूँ जिवांरो माय । 
इयास बिणा बौरां भयां मण काठ ज्यूं घुण खाय ! 
मड़ श्रोखदणा डुग्यां म्हाणे प्रेम पीड़ा खाय। 
मीण जड़ बिछुड़चया णां जीवां तड़फ मर मर जाय । 
ढुढ़तां बण स्याम छोड़ा मुरड़ियां धुण पाय | 
मीरा रे प्रभु ड़ाइ गिरधर बेग भिड॒श्यो आय । 
और, मीराबाई के ऐसे पदों की तुलना चौथी और आठवीं शताब्दी के मध्य 
दक्षिण भारत के आलबार के प्रसिद्ध वेप्णव कबियों के गीतों के साथ की जाए, 
तो कोई श्रत्युक्ति नहीं कही जा सकती । ये भक्त कवि अपने को नायिका और 
भगवान्‌ विष्णु को नायक के रूप में मानकर ही राधा की भावना से प्रेम-साधना 
करते थे । उक्त वैष्णव कवि-भकक्‍तों की कृतियों में राधा-कृष्ण की प्रेम-लीला 
का महत्त्व नहीं है, उनमें विष्णु के अवतारों की महिमा का ही सारगभित 
वर्गान है । 
इन्हीं दक्षिण भारत के आलवार लोगों में कवयित्री आण्डाल हुई थी, जो 
मीरा की पूर्व प्रतिमूति कही जाती हैं। 
तिसप्पा बाई' आण्डाल की ही रचना है, जिसमें आण्डाल एक स्थल 
पर सवेरें सखियों के साथ जाकर वालक कृष्ण को नींद से शंख बजाकर जगाती 
है और चारों ओर से उनकी शणय्या को घेरकर कहती है--“जिस प्रकार राजे- 
महाराजे नम्रभाव से तुम्हारे सिहासन को घेरकर खड़े हो जाते है, उसी प्रकार 
हम सब भी गवेहीन होकर खड़ी हैं । क्‍या तुम्हारे कमल-नयन हमारे गीतों से 
नहीं खुल सकते ? तुम्हारी जिस नज़र से चन्द्र-सूर्य उदित हैं, उसी हृष्टि से हमें 
देख लो थोड़ा भी, तो हमारे पाप कट जाएँ ।" 


अन्तदेशन भर 


अपने प्रियतम को देवता के रूप में वरण कर उन्हें जीवत को वनमाला 
अपित करने वाली भारतीय स्त्रियाँ तो अनेक हैं, किन्तु स्वयं देवता को अश्रपना 
प्रियतम बनाकर उसे बहुमूल्य शब्द-पुष्पों के इस प्रेमगीतिशर से सजाने वाली 
तो केवल दो ही माधुये-मूरतति है । एक उत्तर भारत की मतवानली मीरा. दूसरी 
दक्षिण भारत की रंगनायिका आंडाल । 

आंडाल रामनाथ जिले के प्रख्यात बिल्लिप्पुत्त्र में ही विष्णुचित 
(पेरियालवार) के रूप॑ में प्रकट हुई थी। कथानुसार, पेरियालवार पूजन के 
लिए उपवन में नित्य फूल चुनने जाते थे । एक दिन वन में अदभुत्‌ सुगन्ध 
फैली हुई थी । खोजने पर पुष्पशैया के बीच में एक सुन्दर बच्ची दिख पड़ी, 
जिसकी सुगन्ध से सारा उपवन महक रहा था। उसके केशों पर भ्रमर का 
समूह मंडरा रहा था-। जन्म से ही भश्रमरों को आकृष्ट करने वाली ऐसी मदिर, 
मधुर सुगंध उसके भ्रलकों में कैसे आई ! ऐसी सुन्दर बच्ची को श्री विष्णुचित 
अपने घर ले आए और उस बच्ची का नाम शुरुबार कुष कौदे (सुमनों की माला 
की तरह कमनीय केश वाली) रखा गया । इस बच्ची कौदे ने जब बोलना 
आरम्भ किया, तो सर्वप्रथम तुतलाहट-भरे स्वर में बोली-- ३» नमो नारायण 
नारायण, नारायण । 

बचपन से ही कौंदे का मन भगवान्‌ के प्रति आक्ृष्ट हुआ । और वह 
अपने पिता के साथ भगवान्‌ की पूजा में लगी रहती थी । पेरियालवार फूलों 
की मालाएँ अपने हाथ से गूँथकर भगवान्‌ की मूर्ति को पहनाया करते थे । 
एक दिब इस भावुक शिक्षु ने यह देखना चाहा कि प्रियतम की माला तनिक 
मै भी तो गले मे डालकर देखूँ, कितनी सुन्दर लगती हूँ मैं। और वह दर्पण 
के सामने खड़ी होकर मुस्करा उठी । इस प्रकार कौदे प्रतिदिन भगवान्‌ के 
लिए वनाई माला स्वयं पहनकर दर्पण में देखती, मानो वह मन-ही-मन 
कहती--मै कितनी सुन्दर हूँ ! क्‍या मेरा सौन्दर्य कृष्ण को मुख्य-मोहित नहीं 
कर सकता ? 

फिर रंगनाथ की मूति के सामने जाकर खड़ी रहती और खिलखिला- 
कर कहती - अरे, ओ निर्मोही ! तुभे तो उस कब्जा का ही रूप पसन्द है, 
क्‍यों ?' 

किन्तु एक दिन पेरियालवार ने संयोगवज्ष पुत्री के इस कार्य को देख 
लिया । देखते ही क्रोधावेश में आकर कौदे को डाँटा-तया तुम प्रतिदिन यह 
माला अपने गले में डालती हो ? पुजारी भी आज कह रहा था कि तुम्हारी 
लायी हुई माला में से केश निकला है। अतः यह माला अपवित्र होने से 
भगवान्‌ को नहीं चढ़ सकती *'* 

किस्तू उस दिन रान को स्वयं भक्‍त-वत्सल भगवान्‌ ने पेरियालवार को 


भ्र्द मोरा की प्रेम-साधना 


स्वप्न में दशन दिए और कहा--कौदे की पहनी हुई माला ही मुझे प्रिय है । 
कहते हैं कि इसके पश्चात्‌ पेरियालवार उन्हीं मालाओं को भगवान्‌ को 
पहनाते थे, जिन्हें कौदे पहन चुकी हो । 

इस प्रकार कौदे को ऐसी ही चीज़ें पसन्द आती, जो प्रिय से समानता 
रखती हों । श्रतः वह अपने वस्त्राभूषण को उतारकर नीलाम्बर पहन लेती 
गौर उस नीलिमा से व्याम-सुन्दर को देखने का प्रयत्न करती । पुष्पों से अपने 
को अलंकृत करके अपने प्रतिबिम्ब में अपना सौन्दर्य देख पाती, जिसको नंदनंदन 
पर न्योछावर करने के लिए तत्पर रहती । 

मीरा की भाँति कौदे के हृदय में भी बचपन से ही भक्ति का बीज अंकु- 
रित हो गया था । तभी से प्रियवर क्ृष्णचन्द्र की चकोरी बन गई थी। 
यौवनावस्था में पदापंण करते ही उसकी शैशवकाल की भावनाएँ कुमुदिनी-सी 
विकसित और विकलित हो गयीं। और वह अपने को रसिकप्रिया राधिका 
मानती, माघुयंभाव में अपने को भूलकर नृत्य तथा गान मे लीन रहती और 
इसी तन्मयता में उनकी अनुभूतियाँ संगीत और नृत्य में पायल की भंकार-सी 
वायुमण्डल में बिखर जातीं । 

और रूपनिधि श्रीकृष्ण के प्रति यह आकर्षण दिन दुगुूना, रात चौगुना 
बढ़ता ही जाता है, और आकर्षण आसक्ति में । इस प्रकार उनकी भाव-दशा 
बदल जाती है। तन से वह विप्णुचित्त पेरियालवार के उपबन में रहती है, 
किन्तु मन से नित्य वुन्दावन की कंज गलियों में विचरती है । वह गोपियों के 
साथ रेत में घरौदे बनाकर खेल रही है । इतने में ही कन्हैया आकर उसके 
घरौंदों को ढहा देते और हँसने लगते । तब भुकभलाकर आंडाल कहती है--- 

अपने कंगनधारी हाथों से बड़े यत्नपूर्वक रेत इकट्ठी कर हमने घरींदे 
बनाए हैं। झाँखों से हमें भेदते ही हो, इन्हें भी क्यों कुचलते-ढहाते हो, ओो, 
क्षीर-सागर-शयन !' 

कभी वह गोपियों के साथ यमुना में स्नान करने लगती और प्रियतम कृष्ण 
आकर उनके वस्त्रों को उठाकर ले जाते और कुछ वस्त्र-पगे पगड़ी-सी सिर 
पर बाँघे, कुछ को बगल में दबाये कदम वृक्ष पर बैठ जाते। तब गोपियों की 
ओर से आंडाल अपनी मधुर बाणी में बोल उठती है-- 

अच्छी सीख मिली कन्हैया ! यमुना-तट पर अब कभी नहीं आयेंगी । सखी- 
समेत मिन्‍नत करती है--हमारे चीर लौटा दो !! 

झौर कभी वह वृन्दावन की गलियन में बावरी-सी विचरती । राही से 
पूछती, 'क्या तुमने मेरे प्राणघन को इधर कहीं देखा है ? क्या किसी को मेरे 
कमलनयन का पता है ?' 

और अपने-आप ही प्रश्नों का उत्तर देती--'अजी, देखा क्यों नहीं ? बह 


अन्तदेशन प्र 


बुन्दावन में बाँसुरी बजाकर गोपियों के साथ विहार कर रहा है ।' 
फिर सहसा भावावेश बदल जाता है । तब न यमुना-तट है, न रेत के 

घरौंदे, न गोपियाँ, न कन्हैया ही । झ्रांडाल का हृदय चीत्कार कर उठता है। 
वह बिलख-बिलखकर रो उठती है। भाव-लोक से हृदयेब्वर कहाँ गायब 
हो गए ? 

मुद्रतुड, पुहुन्द् निन मुहम्‌ 

काहि पुन्मुरूबल झभेम्दु 

शिट्टिलोडु एड गल शिन्‍्युदंम््‌ 

शिदेक कड़वेयो गोविन्दा ? 


--हमारे आँगन में मुखड़ा दिखाकर मुस्काते हो, इस रेत के घर के 
साथ हमारे चित्त को भी आकुल-व्याकुल कर जाने का इरादा है, गोविन्द 

झौर दरद दिवानी आंडाल की प्रेम-विद्धल पिपासा की तडपन इन मामिक 
पंक्तियों में सजीव हो उठी है 

'प्रियतम ! स्वप्न में आकर तुमने मिलने का उपक्रम किया है, उससे तो 
मेरे भीतर की विरहाग्नि और भी घधक उठी है। यों तडपाने मे तुम्हे कौन- 
सा आनन्द मिलता है ? हाय, एक क्षण भी तुम्हारे बिना रहा नहीं जाता 
देव ! मेरे जीवनधन ! यदि मेरे प्राणों की इस आकुल तडप से तुम्हारा कठोर 
हृदय तनिक भी पसीजे, तो अ्रभी आकर म्‌झे अपने चरणों में स्वीकार कर 
लो, प्रभो ! 

ओर मेरे प्राणाधार ! सीता की सुद्दि लेने के लिए तुमने समुद्र में पुल बेंब्र- 
वाया और रावण को मारकर उसे अयोध्या लौटा लाये । जिशध्ुपाल का वर 
करके रुक्मिणी को अपनी घरण में ले लिया। द्रौपदी, गज, गणिका और 
गोपियों की टेर सुन ली, परन्तु मेरी ही वार इतना विलम्ब क्यों कर रहे हो ? 
मैं जानती हूँ, मै अपराधिनी हूँ, परन्तु जेसी भी हूँ, तुम्हारी हूँ-- तुम्ही मेरे प्राण- 
वल्लभ, हृदयेब्वर, जीवन-सर्वस्व और अवलम्ब हो । वुम्हें छोडकर किसकी 
शरण में जाऊँ ? जिस प्रकार चकोर चन्द्रमा को और चासक व्यामघन को 
चाहता है, वैसे ही मेरा हृदय नुम्हें देखने के लिए व्याकुल है । 

इस प्रेम-पिपासा, आकुलता का एक ही मार्ग, एक ही समावान है--ओऔर 
वह है मिलन ! 

आायप्पाडिक्के एन्ने उयन्तिदमनि--म॒के गोंकुल पहुँचा दीजिए। मेरा 
रहस्य मुझ तक सीमित नहीं रह गया है । वह लोक-विदित है । पर मैं लोक- 
मर्यादा, कुल-कानि छोड़ दूँ, इससे पहले उपाय कर दीजिए । मेरा माधत्र मुझे 
अपनी ओर खींच रहा है, मुझे बुला रहा है। मृझसे अब रहा नहीं जाता 


भ्र्द मीरा दो प्रेम-साध ना 


यौवन और सौन्दर्य-मरे-पूरे अंग-प्रत्यंग गोविन्द के संयोग के लिए छटपटा रहें 
हैं ।*' अब मुझे द्वारिकेश के पास पहुँचा दीजिये !' 

और उसे स्वप्न आया कि उसका विवाह प्रियतम क्ृप्ण से हो दया हैं । 
उसने इस अद्भुत स्वप्न को श्रेणिक गान में लिखा है। उसे श्रीरंगम के 
भगवान्‌ कवरंगनाथ ने बुलाया और वह श्रीरंगम्‌ चली यई । वहाँ जैसे कावेरी 
सागर से जा मिलती है, उसी प्रकार आंडाल की दिव्य आत्मा भी सशझरीर, 
उस परम पुरुष में विलीन हो गई । अ्रतः उसे श्रीकृष्ण की 'सनातन प्रेयसी 
के नाम से ही स्मरण किया जाता है और वह झ्राज भी अलौकिक प्रेम के 
प्रतीक-सी आंडाल भगवान्‌ रंगनाथ के पास ही खड़ी है। 

इन सोलह वर्षो में आंडाल ने मधुर-रस से ओतप्रोत अश्रमर कविताएँ रची 
हैं; वह 'वाब्चियार तिरुमोलि' के नाम से सुप्रसिद्ध हैं। 

अन्त में ऑडाल को रंगनाथ ने सदेह अपने में तिरोहित कर लिया 
बताया जाता हैं । 

आंडाल का चरित्र और उसकी साधना मीरा की ही तरह है--इससे 
कीई इन्कार नहीं करता । 

मीरा यद्यपि विभिन्‍न युगो के भकत-कवियों की पृष्ठभूमि पर अवस्थित 
है, फिर भी सभी के बीच उनका चरित्र अलग ही अ्रलौकिक, श्रकम्प दीप- 
शिखा की तरह अंकित है। उनकी प्रेम-साधना भी अलग है, सभी में 
उज्ज्वल--देदीप्यमान । 

अब मीरा के गुरु की ओर दृष्टि डालें । बहुत लोगों की धारणा ऐसी 
कि चेतन्य मीरा के गुरु थे। यह चेतन्य माधवेन्द्रपुरी के शिष्य थे और राधा- 
कृष्ण के अन्य उपासक। ये धर्म-प्रचार के लिए पूर्वी भारत से ब्रजधाम भी 
गये थे। लेकिन दोनों के काल में इतनी भिन्‍नता है कि दोनों का मिलन 
संन्भव नहीं है । यो मीरा ने ऐसे कितने भजन रचे, जो अतन्य द्वारा निर्धारित 
मार्ग के आधार पर ही हैं । लेकिन, यह रो यह प्रमाणित नहीं करता कि 
चेतन्य मीरा के गुरु रहे होंगे । यह प्रसिद्ध है कि मीरा बुन्दावन गई और 
वहों उसे चैतन्य की परम्परा के जीव-गोस्वामी भी मिले थ, परन्तु जीव- 
गोस्वामी मीरा के गुरु थे--ऐसी चर्चा कहीं नहीं है! हाँ, वे नित्यानन्द की 
आजा से वन्दावन में निवास अवश्य करते थ । 

मीरा के लिये हुए बहुत-से ऐसे पद प्राप्त होते हैं, जिससे लगता है कि 


ःि 
सजी ही मीरा के गुरु हैं। जैसे-. 
मेरो तो गिरधर गोपाल दूसरो न कोई। 
गुरु म्हारे रेंदास सरन न चित सोई 
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ओर, भी-- 
युरु रंदास मिले सोंहि पूरे धुर से कल कल भी भड़ी । 
सत गरु सेन दई जब आके जोत में जोत अझड़ी । 


ऐतिहासिक दृष्टिकोण से मीरा का जन्म १५०४ है और रेदास की मृत्यु 
१५४१६ । यह प्रचलित है कि रैदास ने बुढ़ापे में देशाटन नहीं किया। वे 
बराबर काज्ी में ही रहे और ऐसा भी कोई प्रमाण सिद्ध नहीं करता कि मीरा 
काशी गई होगी । इससे कुछ लोग भ्रमवश कह देते है कि मीरा के गुरु 
उदास नहीं हो सकते और उपयंक्त पद मीरा के रचे हुए नहीं हैं, लेकिन 
ऐसा कोई प्रमाण नही देते जिससे मान लिया जाए कि सचमुच उक्त पद मीरा 
के रचे नहीं हैं। मीरा की और भी पंक्तियाँ देखिए -- 
खोजत फिरों भेद वा घर को कोई करत बखानी। 
रंदास संत्त मिले सोंहि सत गुरु दीन्ह सुरत सहदानी । 
मीरा के अनेक पदों में संत रैदास को गरुरु-रूप में स्मरण किया गया है, 
परन्तु ऐतिहासिक मापदण्ड के आधार पर तो मीरा का गुरु रंदास को मानना 
संदिग्ध है, लेकिन मीरा द्वारा गाये गए पदों में जो रेदास का उल्लेख मिलता 
है, उससे तो स्पष्ट है कि रैदासजी ने मीराबाई की साथना को अ्रप्रत्याशित 
ढंग से प्रभावित किया था । इतिहास के अनुसार भले ही मीरा-रैदास मिलन 
असम्भव है, लेकिन इसका अर्थ यह नहीं कि रैदास मीरा के गुरु हो ही नहीं 
सकते । बहुत सम्भव है कि रैदास ने मीरा को स्वप्न-दीक्षा दी हो और उसी 
के आधार पर मीरा ने पद-रचना भी की हो और ऐसी घटना कई भक्तों के 
साथ हुई, जैसे कि संत चरणदास को स्वयं शुकदेवजी ने स्वप्न मे दीक्षा दी । 
दूसरा वैज्ञानिक आधार यह भी हो सकता है कि रैदास के धामिक अनु- 
प्ठान और उसके मतों से प्रभावित होकर मीरा ने उन्हें गृद्द मान लिया हो । 
उन दिनों राजस्थान में रेदास का प्रभाव छाया हुआ था। रैदास का चर्म- 
कार का पेशा करना यह प्रमाणित करता है कि उसने पारिवारिक जीवन को 
कृष्ण-भक्ति में लीन होकर भी बहिष्कृत नहीं किया था आर उसकी यह 
छाप मीरा पर भी अच्छी तरह पड़ी हो। मीरा ने भी परिवार से दूर होकेर 
संन्यास धारण नहीं किया था। ग्रध्यकालीन इतिहास पूर्णख्पेण प्राप्त न होने 
के कारण उस समय के साहित्यिक और थधामिक विशवुतियों के जीवन का 
इतिवृत्त प्रधान होना स्वाभाविक ही है, लेकिन उनके जीवनवत्त-विधयक 
तने भी प्रमाण उपलब्ध है, उनके अनुसार कहा जा सकता है कि मीराबाई 
ने भी रंदास की भाँति पारिवारिक जीवन-निर्वाह करने की पूर्ण रूप से चेप्टा की 
थी । मीराबाई संनन्‍्यासिनी होकर वृन्दावन, मथूरा या द्वारिका नहीं गई थी । 





है य्ः 


६० मीरा की प्रेस-साथ ना 


ऊपर कहा जा चुका है कि मीरा साघधु-सन्‍्तों की ही सेवा में निरन्तर 
रत रहा करती थी और उसने साफ़ एलान ही कर रखा था-- 
संतन ढिंग बेठि-बेठि लोक लाज खोई । 
छाँड़ दई कुल की कानि कहा करिहे कोई । 
लेकिन, मीरा का इस तरह खुले आराम साघु-सन्‍्तों से मिलना-जुलना, 
उनके साथ कीत॑न-भजन करना, राणा ने अपनी मर्यादा और शान के विरुद्ध 
समझा और मीरा को बहुत समभाया-बुकाया, लेकिन उस पर प्राणाराभ हरि 
के माधुय का जो शाशवत और अलौकिक प्रभाव छाया हुआ था उसे राणा 
के लौकिक मान के उपदेश कैसे उतार सकते थे ? राणा लाख सर पटकते रह गए, 
लेकिन मीरा का बह स्वतंत्र विचार नहीं बदला, नहीं बदला । राणा ने अन्तः- 
पुर के निकट ही उनके रहने के लिए कूटीर बनवा दी । मीरा उसी कुटीर 
में रहती और वहाँ साधु-सनन्‍्तों का काफ़िला जुटा रहता, जिनके साथ वह भजन- 
कीतेन में मग्न रहती । उसके बाद राणा को उनके चरित्र पर शक हुआ और 
उसकी हर तरह से परीक्षा लेने लगे, लेकिन मीरा उनकी हर परीक्षा मे 
सफल ही रही । उन दिनों मीरा का प्रभाव वैष्णव भक्तों में इतना फैला 
हुआ था कि किवदन्ती है कि वादशाह अ्रकबर भी उसके प्रभाव से प्रभावित 
होकर अपने विश्व-विख्यात गायक तानसेन के साथ वेश बदलकर मेवाड़ 
रणछोड़जी के मन्दिर में मीरा से मिलने गए । यह बात बात-बात में हवा की 
तरह फैल गई । राणा को जब मालूम हुआ तो वे रणछोड़जी के मन्दिर को 
द कराने और मीरा को मार डालने का प्रयत्न करने लगे लेकिन उससे 
भी मीरा का कुछ न बिगड़ा और वह पाँव में घुघरू बाँध कर कान्‍्त भाव की 
भक्ति में लीन होकर गिरधारी लाल रणछोड़जी की पीयूष-पूरित प्रतिमा के 
झागे थिरकती ही रही । यहाँ तक कि राणा ने उसे मारने के लिए विष का 
प्याला भेजा, लेकिन उसे भी वह भ्रमुत समककर पी गई और वह विष 
सचमुच ही अमृत बन गया । उसके बाद राणा ने वृक्षों की डाली में सपे-बिच्छू 
लटकवा दिए, परन्तु वे भी मीरा के लिए फूल बन गए | भ्रन्त में मीरा राणा 
याचार से तंग आकर गिरधारीलाल की मूर्ति को लेकर वृन्दावन और 
गोकूल आदि स्थानों का भ्रमण करती हुई द्वारिकापुरी में, रणछोड़जी के मन्दिर 
में रहकर कान्त भाव से युक्त माधुयं-भक्ति की सर्वश्रेष्यव साधना करती हुई 
कबीर और झ्रांडाल की तरह इस संसार के कारागार से सदेह मुक्त हो गई 
झौर रणछोड़ जी ने दर्शन देकर मीरा को सदा-सर्वदा के लिए अपने में 
तिरोहित कर लिया । 
मीरा चली गई-- हाँ, चली गई, लेकिन उसके आत्मनिवेदन और आत्म- 
समपंण के अ्रगणित प्रोज्ज्वल पदों में उसकी वह माघुरी लिपटी ही हुई है 
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श्रौर लिपटी ही रहेगी ज्यों-की-त्यों अनन्त काल तक और उस मिठास से लोग 
प्यास बुभाते ही रहेंगे--पिपासा बढ़ती ही रहेगी । लोग सूनते ही रहेंगे और 
उसकी वह प्रतिध्वनि गूंजती ही रहेगी--- 

पग बाँध घुँघर्‌याँ णाच्याँ री । 

सोरा रे प्रभु गिरधर नागर थारी दरण्ों झाधव्यां री । 


पद-सूची 
(अकारादि ऋमानुसार) 


अच्छे मीठे चाख चाख (२०१) 

अपन करम को छे दोस (१८६) 

ग्रबतो निभायां सरेगी (२१) 

अरब नहिं विसरे (१०४) 

मैं ग्ब सरण तिहारी (१०) 

अस पिया जाणे न दीजे (३३) 

आज अनारी ले गयो सारी (१४४) 

आज म्हांरो साधुजननों संग (६५) 

आये आय जी म्हारों म्हाराज (१६८) 
आली म्हांने लागे बुन्दावन नीको (१३०) 
आली रे मेरा नैणा बाण पड़ी (११) 

आली साँवरों की हप्टि (१३८) 

आ्रावत मोरी गलियन में गिरिवारी (१४२) 
आवबो मनमोहना जी जोऊँ थारी बाद (१८०) 
आवों मनमोहना जी मीठा थाँरो बोल (१८१) 
आ्रावों सट्वेल्या रली कराँ है (5८६) 

इक अरज सुनो पिया सोरी (१ &४) 

इण सरवरियाँ पाल (६३) 

ऐसी लगन लगाइ कहाँ त्‌ जासी (५६) 

कबहूँ मिलोग मोहि झाई रे ते जोगिया (५३) 
कमल दल लोचना तैने कैसे नाथ्यों भुजंग (१४७) 
करुणा सुणणि स्थाम मोरी (१७७) 

करम गति टारे नांहि टरे (२०७) 

किण संग बेल होरो (१६३) 

कृण वाचे पाती (१६०) 

कैसे जीऊँ री माई (१०७) 

कोई कछू कहे मन लागा (३८) 


पद-सची 


श्क्षी 
श्ण 


कोई कहियो रे प्रभु आवश की (5१) 
कोई दिन बाद करोगे (६१) 
कोई स्थाम मनोहर ल्मोरी (१८६) 
गली नो चारों बद हुई (८८; 
गोकूला के बासी भले ही भआगयगे (१३३) 
गोबिद कबहुँ मिले पिया मेरा (८४) 
गोविद सूँ प्रीत करत (२१५) 
गोहने गोपाल फिरूँ (१२६) 
घड़ी एक नहि आवड़े (१5२ 
चालां वाही देस प्रीतम (१२ 
चालों ग्रगस के देख (८७) 
चाला मन गगा जमना तीर ' 
खाड़ी लगर मोरी बंहियाँ गहों ना (१४२) 
जब मे जावणा थार ( २०६) 
जबसे साहि नद-तंदत इप्ट पहयों माई (८ 
जागो बंसीवारे ललना (१३१५) 
जागो म्हांसा जगषमत राइक (3५) 
जावा दे जाबा जोगी किसका मीत (६०) 
जावो निरमोहिया जाणी थारी प्रीत (५६) 
जोगिया जी आवो थें या देस (६६) 
जोंगिया जी छाइ रह्मया परदेस (६४) 
जोगिया जी निसदिन जोऊं थारी बाट (५१ 
जोगिया ने कहज्यों जी आदेस (७०) 
जोगिया री प्रीतडी है दुःखड़ारी मूल (५८) 
जोगिया री सुरतो मत से बसी (६३) 

गिया से प्रीत किया दुख होइ (५७) 


हा 


और 4९ कं 
#३२१: 





महान दासदिया सुख होइ (६५) 
जोसीडासे लाख बधाई र (११६) 
के आई वबदरिया सावन की (११८) 
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ही  सनमझाइन फास। (१ ६) 
तनक हरि चितवौ हमरी ओआो 
तुम आज्या जा रामा ( ) 
सुमरे कारत सब सुख छाडया (१८४) 
तुम रुणो दयाल सहाँरी अरजी (१६) 


/प है 
छं 
जज 


घध्ड 


सीरा की प्रेम-साधना 


तू नागर नन्‍्दकमार तो सों लाग्यो नेहरा (१२७) 
तू मत गरज माई री (१०८) 

तेरो कोई नहिं रोकणहार (5६) 

तेरो मरम नहिं पायो रे जोगी (५२) 

थाने कांई कह सममाऊ (७४) 

थांने बरज बरज मैं हारी (११०) 

थें तो पलक उघाड़ो दीनानाथ (८) 

दरस बिन दूखण लागे नैण (१८३) 
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तित्य निरंजन, निविकल्प, भ्रकल, अनीह, अव्गकत ब्रह्म की भावता 
मनुष्य ने व्यक्त, सग्रुण ईश्वर के रूप में की, परत्तु उसका जी न भरा, 
हृदय न जुड़ाया । वैदिक युग में विष्ण, रूद्र, अग्नि, वरुणादि देवताओं की 
उपासना में केवल भय (॥'८७०००) और आाज्चर्य (फ़णातव०/ ही प्रेरक- 
शक्ति का काम कर रहा था और भगवान्‌ के थील, शक्ति एवं सौन्‍्दर्थ-गुणों 
में केबल घक्ति की ही स्वीकृति मानव ने की थी। भगवान्‌ और मनुष्य के 
बीच यह भयमूलक, भ्राइचर्य-परक सम्बन्ध कितने दिन चल सकता ? पंग-पग पर 
हम इर रहे थे कि कही हमने भूल की कि चट उधर से प्रतिकार का खडग 
चला । प्रायः सभी देवताओं की उपासना इसलिर होती थी कि कहीं वे 
अ्सस्तुप्ट होकर हमारा कोई अ्निप्ट न कर बेठे । इस भावना में हृदय की 
कोमल वृत्तियों को आलम्बन मिलना तो सर्वथा असंभव ही था। इन्द्र देप 
की साक्षात्‌ मूत्ति थे । यज्ञ में विष्न उपस्थित करना तथा तपोनिष्ठ योगियों 
को अप्मराध्रों द्वारा तपोश्नप्ट एवं योगस्खलित करना--यही उनका काम 
था । जहाँ हम भय से बरावर कॉपने ही रहे वहाँ हम प्रेम कैसे करते ? जो 
बस्त शद्ध स्नेह का पात्र नहीं वह उपासना के लिए कैसे ली भा सकती ? 
ईश्वर हमारे पिता, माता, स्वामी, स॒हृद, सखा, पत्र अ्रश्रवा ईर्ता के रूप 
में न हुआ वह हमारे हृदय के सिहासन पर कंसे बंठ पाता ! 
नाधिकरण उपनिपदों ने भी ब्रह्म और शआात्मा की एकद्या स्थापित 
करते हुए उपासना के लिए कुछ व्यक्त प्रतीकों को ग्रहण किया। ग्रस्तमय, 
प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमयथ एवं आनन्दमय कोपों में से होती हुई आत्मा 
ब्रह्मानन्द की परम भावना में तब्लीन हो जाती है । रूप, रस, गन्ध शब्द, 
स्पर्यादि से परे रहता हुआ भी बढ़ इनमें ग्ोत-प्रोव है। यही नहीं है 
इसमे 'भी' है - यही भावना उपनिपदों की है। ज्ञान की यही चरम सीमा 
है जहाँ अन॒भूति की पराकाप्ठा और संवेदन की तीब्रता में बाधी मौन हो 
जाती है, हृदय रसमग्न हो जाता है। से मोदते मोदनीयं हि लब्ध्वा । 
ज्ञान क थ॒ जन-साधारण के लिए एक प्रकार वन्द-सा ही था। यह 
क्षरस्य धारा निश्चिता दरत्यया दुर्ग पथस्तत्‌ कवयोवंदल्ति--छरे की धारा 
की तरह तेज है-पग-पग पर भय बना हुआ रहता है, ऐसी ही भावना 
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हमारी बनी रही, क्योंकि इस मार्ग में 'बटमारों' की कोई इति ही नहीं है । 
ग्रस्तु, ज्ञानयोग की साधना में सोहह की अखण्ड तैलबाराबत वुत्ति हमारी 
कल्पना की वस्तु बनी रही । क्रमणझ: साधना का साधारणीकरण होता चला, 
उपासना का सुगम एवं सर्वेसुलभ पथ खोजा जाने लगा । जहाँ हमारी रागा- 
त्मिका वृत्तियों के प्रश्नय एवं प्रसार का भी समुचित अवसर मिल सके, साथ- 
ही-साथ हमारे मानसिक उन्‍्तयन तथा आध्यात्मिक विकास का भी | रूफ रस की 
भ्रमर लालसा एवं जन्म-जन्मान्तर की साथ मे प्रेम-साथना का भूखा-प्यासा 
मानव, मात्र प्रेम के लिए तड़पता हड्ना हृदय अपने प्रेम का एक आाश्वय खोज 
रहा था, आधार दूँढ रहा था । ईश्वर को पाने और पकड़ने का हमारा यह 
प्रयाज कितना आत्र, कितना सात्विक, कितना निर्छल था ! माना कि उत्तर काल 
के नारायणोपनिषद्‌, क्ृष्णोपनिपद्‌, रामतापनी उगनिषद आदि ग्रंथों में व्यक्त 
उपासना की ही विद्येप पृष्टि हुई, परन्तु बुद्ध ज्ञानमार्ग के भीतर वासुदेव, 
नारायण, राम और क्रृष्ण भी हमारे देवकी-पुत्र, राधिका-वल्लभ, गोपी-जीवन, 
कौथल्यानन्दन न होकर ब्रद्मा के ही व्यक्त रूप में ग्रहण किये गए और अन्त 
में ब्रह्म ही में उनका लय हो गया । इसीलिए उपनिपदों में विमल भक्ति का 
लहलहाता हुआ रूप पूरी तरह निम्स्कर ही हमारे सामने नहीं आ पाया । 

बौद्ध-बर्म की मूल भावना ज्ञान-वैराम्य-प्रधान तथा निवुत्ति-मुलक थी। 
सर्व दृः्ख, सर्व क्षणिक, सर्व मिथ्या' का स्वर उससे मुस्य था। झतएवं उपा- 
सना के पौधे का उसमें पनपने का अवकाश न था । इसके अ्रभाव में थीरे-थीरे 
उसके ग्रनुयाथी वेराग्य के मार्ग से भी च्युत हो चले। ज्ञान के दुरत्यय मार्ग 
में कुछ चुने हुए लोग चल सकते है। जनसाधारण के लिए यह मार्ग 
न कभी प्रघस्त हुआ और न हो ही सकता है। वृद्धिजीबी अपने हृदय को 
टिकाये रखने का कोई झाधार न पाकर पुनः वहीं लौट आये जहाँ से चले 
थे। कहने के लिए तो वौद्ध-धर्म के छ्वास एवं भारतवर्ष से उसके उन्मूलन 
का मुख्य कारण इसकी वेद-विमुखता एवं नास्तिकता हीं मानी जा सकती 
है, परन्तु ज्ञानसाथनों से विमुख 'भिक्‍खयग्रों' ने वौद्ध-विहारों और मठों को 
कामवासना का लीलास्थल बना दिया था और वे साधना के नाम पर तंत्र- 
मंत्र, रसायन, हठयोग और अप्ट सिद्धियों के जंजाल में बेहद उलभ गये थे । 
वस्तुतः बौद्ध धर्म के भ्रध:पतन एवं उन्मूलन का मुख्य कारण यही हुझ्ना । तत्त्व- 
ज्ञान के स्थान पर जब बज्चकता आ जाती है तो धर्म की आत्मा खोखली हो 
जाती है और कुछ ही समय में वह धर्म अपना प्रस्तित्व और प्रभाव खो 
बैठता है। बौद्ध धर्म का उद्धव, विकास एवं अ्रन्ततः दुःखद छास के मनों- 
वैज्ञानिक कारणों में उसकी नैतिकता के प्रति झ्रनास्था एवं साथना में आध्या- 
त्मिकता एवं उच्चादर्श का अभाव ही माना जाएगा--और यह तथ्य साधना 
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के आ्राध्यात्मिक पथ के पथिकों के लिए चिरस्मरणीय बना सरहेगा--आाँखों में 
उंगली डालकर समभाने वाला तथ्य । 

जगदगुरु स्वामी शंकराचार्यजी ने मृतप्राय हिन्दू जाति को ज्ञान की घंटी 
फिर एक बार पिलाई । साथना की चरम सीमा ब्रद्मात्मेक्य स्वीकार करते 
हुए तथा तत्त्वतः 'सर्व खल्विदं ब्रद्म नेह नानास्ति किचन, तत्त्वमसि', 'सोड्ह- 
मस्मि' को ज्ञान का परम एवं चरम साध्य मानते हुए भी स्वामी शंकराचार्य 
ने शिव, विष्णु, वासुदेव आदि देवताओं की परब्रह्म-रूप में उपासना स्वीकार 
की, जैसे उनके रचे हुए हृदयहारी स्तोत्रों से प्रकट होता है । 

स्वामी रामानुज का विशिष्टाहत भी अद्वेतोन्मुखी था। उसमें भी 
ब्रद्मवाद की श्रतिम लहरों की हललल स्पप्टन: परिलक्षित हो रही थी । इस 
विशिष्टाईल में मानव-हृदय की सावता-वुतति छझो कुछ सहारा तो अवध्य 
मिला और भगवान्‌ के साथ हम हृहतापूर्वक दास्यभाव में शैब तो अवधच्य 
गा, परल्तु श्रस्तरतम की व्‌ क्तियाँ प्यासी ही रह गई । हृदय की भूख ता कुछ 
अवश्य मिटी, एरन्तु प्यास ज्यो-की-त्यों बनी रही। 'प्रपन्ति'! था शरणागति 
का आधार वस्तुत' वहुत वडा आधार था । पर भक्तित ज्ञान में लीन हो जाने- 
वाली ही वही गई, साधन-मात्र ढी समर्भी गई. स्वत भव्रित द्री अपना लक्ष्य 
आधवा साध्य न हुई 

स्वामी रामानज के शिष्य स्वामी रामनंदजी ने श्री सीताराम की उपासना 
का मार्ग प्रशस्त किया झौर महामंत्र '< रामाय नमः तथा रामनाम' को पूनः 
प्रतिप्ठापित किया। इत्हीं की विप्य-परम्परा भे कबीर, रैदास, पीषा झादि 
निर्मुणिये भक्‍त हाए । भगवान्‌ राम की उपासना में दास्य एवं बात्सत्यभाव 
की ही विशेष परितृष्टि हो सकती है, अतः यहाँ सौदर्य की झ्वेक्षा शील एवं 
शक्ति ने ही हमारा ध्यान विशेष रूप से श्राक्रृप्ट किया। राम में हमने अ्रपना 
इप्ट तो पा लिया, परन्तु राम केवल ग्रेम के ही पात्र न थे । उनकी झकित के 
सामने हम सिर नवाते थे । राम हमसे सटे हुए भी हमसे इतने ऊँचे हैं कि 
हमारा मस्तक उनके चरणों से श्रद्धा एवं भक्ति से कुक जाता है; केवल प्यार 
ही करे, उन्हें कसकर हृदय से लगा लें, अपने प्रगाढ़ आलिगन में बाँध ले--- 
ऐसा नहीं होता । 

राम का 'रामत्व' रावण के “'रावणत्व' के बिरोध में; घवरी, अहल्या, 
गणिका, गिद्ध आदि के तारने में; सुग्रीवः विभीषण, हनुमान भ्रादि की 
स्नेह-मैत्री में तथा कैकेयी के प्रति श्रद्धा और स्नेह का भाव रखने में ही 
अधिक प्रफल्लित हुआ्ना है । जनकपुर की फुलवारी में भिग्रेश विलोचन चार 
झञचंचल' के चित्र को किलने झटके से हटा लिया गया है ! वन जाते समय 
राम के रूप पर ग्राम-व्धुओं के हृदय लुटाने का मनोरम दृश्य भी कितने 
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संयम के साथ दवा दिया गया है! रूप-रस के प्यासे मानव-हृदय की 
रसनिप्पत्ति में कितना बड़ा कटका इन दृश्यों से लगता है ! हम लुभाए-में, 
टकटकी वाँचे रास के इस मधुर रूप की ओर देखने ही लगते है, उस परम 
वि को आँखों के वातायन से हृदय के मन्दिर में प्री तरह ला भी नहीं पाते 

कि राम अपने कतंव्य के कठोर पथ में चल देते है; उनका बह सुन्दर रूप 
हमारी ललचाई आँखों से ओभमल हो जाता है, और हमारे 'कहों साँवरों 
सों सखि रावरो को है ?' का कोई उत्तर नहीं मिलता। हरिदर्शन की 
प्यासी श्राँखें तड़फड़ाकर रह जाती हैं। लोक-मर्यादा, संगम, साधुओं के 
परित्राण एवं दुष्कृतों के विनाश की भावना ही राम में पूर्णतः प्रतिष्ठापित 
हुई है; पावन ही मंगल है, श्रेय ही प्रेय है, कर्तव्य ही प्रेम है--यही राम 
के लोकोत्तर चरित्र का श्रादरश है। हम राम के सेवक तो हो जाते है, परन्तु 
स्वामी का चरित्र इतना उन्नत, इतना पावन एवं उच्च है कि सखा होने के 
लिए हमारा हृदय प्रवृत्त ही नहीं हो पाता। जीवन का एक बहुत बड़ा 
ग्रभाव रह ही जाता है। भगवान्‌ राम का चरणामृत तो हमें प्राप्त हो 
जाता है, परन्त्‌ भकक्‍त का प्रेमी हृदय तो भगवान्‌ के अ्रधरामृत के लिये 
व्याक्ल था;--वह अपने स्वामी को केवल स्वामी के रूप में ही पाकर 
कैसे सन्तुप्ट होता ? वह तो उसे अपनी दोनों भुजाओों मे वाँधकर उसका 
ग्रधरामृत पान करना चाहता था। इस प्रकार, जी की कलक बनी 
ही रही । 

दास्य में दूरत्व' एवं संश्रम का जो भाव हमारे भीतर घर किये हुए है 
उसको कुछ प्रवाह मिलना अनिवार्य था । मुख्यतः, वात्सल्य एवं माधु् भाव में 
दूरत्व का क्रमण: लोप हो जाता है; यहाँ तक कि परम भाव में तो दो का 
एक तथा एक ही का दो स्पप्टलः स्थापित हो जाता है । इस प्रकार, हृदय 
की सभी वृत्तियों के रमने का पूरा-पूरा अवकाश उबं क्षेत्र कृष्ण में मिला। 
तृप्टि तथा अभिलापा के सभी उपादान कृष्ण में विद्यमान हैं। ज्ील और 
शक्ति की पराकाप्ठा दिखाते हुए भी सौद्य की ही ओर हमारा ध्यान 
विशेष खिचरा । यबोदा के झ्राँगन में किलकारियाँ छोड़ते हुए, घुटुरुन चलत 
रेनु तन मंडित मुख देधि लेप किए--रूप पर सहज ही हमारा हृदय नि 
वर हो गया अवस्था बढ़ती है और अवस्था के साथ नटखटी भी । गोपबुन्द 
को छेड़ते, गोचारण में सजल-इयामल मेघों के पीछे दौइ़ते, सखाओं से दांव 
लेते, बंधी की तान पर स्वयं नाचते तथा गोपियों को नचाते हुए कृष्ण का 
वह भोहक रूप हमारे सम्मुख उपस्थित होता है जो विश्व में सचमुच ग्रद्वि- 
तीय है, एकदम निराला है । 

वललभ, मध्व, निम्बाके, हित हरिवंश तथा चैतन्य को इसी मधुर मनोहर 
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ब्यामल किशोर त्रिभुवनमोहन रूप ने श्राकृप्ट किया, जिसकी प्रेमदार्शनिकता 
को जयदेव और विद्यापति तथा चण्डीदास ने अपने प्रणय-गीतों में परम भाव 
की माधुर्य-रति को अंकित किया | श्री चेतन्यदेव ने प्रेम का जो ख्रोत बहाया, 
जयदेव तथा विद्यापति और चंडीदास ने अपने प्रेमोन्‍्मादपूर्ण सुललित गीतों में 
जिसे गाया, वही दिव्य प्रेम-संगीति-धारा नवद्वीप से मिथिला की अमराइयों में 
होती हुई ब्रज में श्रपने प्राण-बल्लभ की सुमधुर भाँकी से अनुप्राणित होकर 
राजस्थान में पहुँची । गीति-काव्य का यह प्रवाह सर्वथा निराला है। प्रेम और 
झ्रानन्द का यह उमड़ता हुग्ना, उछलता हुश्रा स्रोत मीरा के हृदय में जा मिला। 
मीरा ने प्रेम के पथ में सर्वात्म-समर्पण कर श्री गिरिवरर गोपाल को अपना 
प्राण-बल्‍लभ प्रियतम पति मानकर, अपने जीवन को, अपने जीवन की सभी 
ग्राकांक्षा एव अभिलापा को श्रीकृष्णापंण कर दिया । पिया की सज' सूली के 
ऊपर होते हुए भी वह 'महामिलन' के झ्रानदमधु को छककर पी सकी और 
अपने प्राणप्यारे को पिला भी सकी । 

परम भाव की इस परम्परा में श्रीकृष्ण की प्रेममर्या मूति को ही लेकर 
प्रेम-तत्व की बड़े विस्तार के साथ व्यंजना हुई है और इसी हेतू भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण का यह मोहक रूप मानव-हृदय को अ्रनादि काल से आक्ृप्ट करता 
आया है। मेरे परम श्रद्ध॑य गुरुदेव परम वेप्णव साथु श्रीक्षष्णप्रेमजी (क्राथी 
हिन्दू विश्वविद्यालय के अंग्रेज़ी विभाग के भूतपूर्व प्रोफ़ेसर रोनाल्‍ड सिक्‍्सन) 
ने भी अपने जीवन को भगवान्‌ श्रीकृष्ण के चरणों में स्वेभावेन समपित करते 
हुए कविवर कीट्स (ए७७53) के बब्दों में कुछ परिवत्तंत कर अपनी प्रेम- 
भावना की अनन्यता को बड़े ही सुस्दर अथवा मत्रुर शब्दों में व्यक्स किया है-- 

“९ लंड] 8 (00, (00 कायंडीत8, 8 | धो। 
५७ कंया0पा' ता एक्काए] बाएं ॥ एल वलएत ६७ |याछफ, 

अर्थात्‌ कृष्ण ही भगवान्‌ है और भगवान्‌ स्वयं श्रीकृष्ण है--इतना हों 
हम जानते है और इसना ही जानने की आ्रावध्यकता भी है । 

घरदू-ज्योत्स्ना से पुलकित मधु-यामिनी से जब समस्त चर-अ्रचर इस 
मथु-वर्षा में प्रानन्दविभोर थे, समीर मन्‍्थर गति से धीरे-बीर बह रहा था, 
यमुना-तट पर खड़े होकर, ललित तिभगी वेश में मदनमोहन व्यामसुन्दर 
श्रीकृष्ण अपनी मुरली की टेर से सहख्नन्महेखर ग्रोषियों को गआ्राक्ृृप्ट करते हैं । 
'नाम समेत कृत संकेत वादयते मृदू वेणुम्‌ गोपियाँ जो जैसी है वैसी ही मुरली 
की जादू-भरी ध्वनि सुनकर श्रीकृष्ण से मिलने के लिए विहल्लल होकर दौड़ती 
है। जड़ और चतन को पागल वना देनेवाली रहस्यमयी, सकेत-भरी शरद की 
चाँदनी छिटकी हुई है। ज्योत्स्ना-प्लावित श्रर्धरात्रि में यमुना के सैकत-पुलिन 
पर रास का समारोह होता है । बीच में राधा और कृष्ण की युगल जोड़ी है 
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चारों ओर गोपियाँ और प्रत्यक गोपी के साथ कृष्ण | परम भाव का उत्कृष्ट, 
उत्फुल्ल मधु-मदिर मादक लास्थ ! ! 
> नर 4 
हम भागते जा रह है, 'वह' हमारा पीछा करता आ रहा है। हम 
ग्रावरण में रहना ही पसन्द करते है, 'वह' हमे अनावुत कर छोड़ने पर ही 
तुला हुआ है । आखिर, उसकी ही हृठ की जीत होती है और अन्त में वह 
हमार झ्रावरण का हटाकर ही चेन लता है । यही 'चीरहरण' है। ठीक इसी 
भाव को परम भावुक आत्मदर्शी अग्रेज काबि टामूसन्‌ (फफछए लंड ग07ाएफड0) 
ने भ्रपनी सुविख्यात कबिता स्वर्ग के अरद्ेरी' (प्र0एमत रण प९8४९॥) में व्यक्त 
किया है--वह' हमारा पीछा करता भरा रहा है--हम भागते जा रहे हैं, 'उस' 
के चरणों की चाप स्पष्ट रुनाई पड़ रही है--- 
+॥ /6व4 [का एफ ॥#॥8 शाहु॥#४ 
बाव॑ ६०००॥ (/6 ६६३० 
॥. /हि धलिः बंएकार (6 ६76 री पावहौँ 
परन्तु भ्रत मे बह हमे 'ग्रस' लता है और बोल उठता है-- 
5.4/॥ | /सापद, 2(६८७/, ० ९६/.९४४ 
/. इक >(६ छपीया। /90. 3८६४४ 
बम चर? मे ए/ह #/काी (/ढट ध/ए (0४5६ 6, 
अर झो भोले मानव * यू कहा भागा जा रहा ह ? गे अब तुके छोड़ने 4 । 
नहीं । अरे झ पागल, शो अन्घे, श्रो दुवल प्राणी ! से वहीं हैं जिसे तू खाज़ 
रहा था--मुझस अ्रव भागकर तू कहाँ जायेगा 2 मैं तुक अपनाकर ही चेन 
लूंगा, आत्मसात्‌ कर लूंगा । जितना हम उस के लिए व्यावुल नहीं है उतना 
व्याकुल 'वह है हमार लिए । भय हमे यह है कि “उसे पाकर हमारा भ्रह 
रह कहाँ सकेगा. हम अपने 'में' का कंस बनाये रख सकेंगे ” परन्तु बह 
तो हमारे हृदय का बन्दी बनने के लिए व्याकुल है । उसकी इस तीक्र उत्सुकता 
की कोई सीमा नहीं । जिससे उसे पाने की तनिक भी चेष्टा की, आतुर विद्धल 
हृदय स एक बार भी प्रेमपूर्वक उस पुकारा कि वह उसके हाथ आ गया! 
हमारा उसका अनन्त और अविच्छिन्त मिलन हो रहा है । प्रत्येक वस्तु एव 
क्रिया मे बह और 'में मिल रह है। यह पृथ्वी, ये असंख्य नक्षत्र यह अनस्त 
सागर, ये दिशाएँ हमारे इस 'महामिलन' की साक्षी है । अब हम उसे जान 
भी कंस दें ? 
+-॥ #द € ध्वधहु। ह॥०4 23 आठ #काव॑ 
बच पएए #0ई (४. 4ईटट 2० 
मैने तुझे अब पकड़ लिया हँ--अब तुमे जाने न दूंगा । हमारे इस भहा- 
मिलन का माधुयय विरह में अत्यधिक प्रस्फुटित एबं उच्छवसित हो उठता हैं 
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प्रतिपल बिरह की उद्दीपना में हमारा हृदय अपने प्राणाराम' के लिए आह 
भरता है, तूफ़ान में समुद्र की भांति। आाहों के उस सघन कज के भीतर प्रेम 
की अल्हड़ मृगछोनी उल्लसित साथों पर चौकड़ी भरती रहती है । यह विरह 
ही प्रेम की संजीवनी है । रास की फाँस से गोपियों को डालकर, मिलनमाधुरी 
का कुकुम राधा के हृदय पर छिंड़ककर नटवर छोड़कर चले गए। गोपियों 
तड़पती रह गई, राधा कुहुँकती रह गई । वह 'निदुर' ने लौटा-- न लौटा ! 
जोग' की आँधी लाकर उद्धव ने धृबुआती विरह-ज्वाला को वबका दिया। 
प्रेम की बंशी में गोपियों के हृदय को उलभराने की यह निष्दुर क्रीड़ा ! बिरह 
की यह आानन्ददायी ज्वाला ही, वेदना का यह उद्दीप्त श्ृंगार ही भक्तों की 
साधना का प्राण है जिसमे अअरहनिश जलते-तपते हुए भी वे इससे बाहर आना 
नहीं चाहते । 


“हे री में तो दरद-दिवाणोीं, 
मोरा दरद न जाणे कोय 

पूुली ऊपर सेज पिया की 
मिलणो किस बिथ होय ?” 


थुड्भार के मनोमाव 


सुतु सखि पिउ सह जिउ बसे, 
जिउ सह बसे कि पीड ? 
+ कबीर 
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-- बिजयकृष्ण गोस्वामी 


'ज्ञार विध्व का आदि-रख हैं| सुप्टि का विकास श्ूतज्लार का विलास- 
मात्र है । ब्रह्म की एकोउहं वहस्याम की अलुप्त पिपासा के अन्‍्तस्‌ में 
शुद्धार का ही मत छलका है। वाणी एवं मन से श्रप्राप्य उस 'परस रूप 
को स्वयं अपनी छवि की परछाई देखने क्री उत्कप्ठा जगी और प्रक्नति का 
महारास प्रारम्भ हुश्ला, विघ्व का रगसच नाच उठा। आदि-पुरुष की यह 
ग्रादि-वासना ही स॒ुप्टि का मल कारण हे । एक से 'बह हो जाने की वही 
बासना चर-अ्रचर जी वमात्र मे किलक रही हैं। मानव-हृदय की ही नहीं, सभी 
जीवबारियों की यह एक अच्यवत, अलुृप्त लालसा है । अपने अधूरेपत का 
प्रनुभव करते हुए बह अपने अ्रशाव की पूर्ति के लिए व्याकुल रहता है। इस 
प्रभाव की पूतति नाना रूपों ने करने की चेष्टा होती है । सुधांशु अपने रूप- 
लावण्य का पराकाप्ठा पर झ्ाकर समुद्र का हृदय डावॉडोल कर देता है, 
ग्रानदोलित, उद्देलित कर डालता है। पूणिमा की अछे-रात्रि में समुद्र के 
अन्तःस्तल मे जो हलचल उठती है, जो तुफ़ान खड़ा होता है, चन्द्र-किरणों को 
चूमकर चाँद को अपने हृदय के हृदव में बन्द कर लेने की जो तीज उत्कंठा 
उस विशक्षुव्ध समुद्र के अतल हृदयतल में व्याप्त है, वह अखिल चराचर दी 
मूल वासना का एक चिरन्तन प्रतीक एबं प्रमाण हैं 


/3॥7 तह 


तिद्षयथा प्रिया स्व्िया रर्पास्ष्वक्टा। ने बाह्य किचन वेद नान्‍्दग्मेबमेबा्य 2रूष: 
प्रत्लाननात्मना सूपरप्तकत: ने बाह्य बन वेद सालस्म । तह ऊझस्य एतदाप्नकाश 
आत्ाकाम अकाम रूपत बह॒दारण्यक ४. ३. २६। 


जिस प्रकार पन्‍नी के प्रगाढ परिरम्भण में पति अपनी बाह्य और 
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आन्तरिक संज्ञा खो देता है. उपी प्रकार परम ध्रियनम परमात्मा के आलिगन- 
रस को पाकर ब्ात्मा अपने-आपको झा वैठती है । 

बाल-उपा की कोमल अरुण किरणें कमल का द्वार खोल देती हैं। 
मलयानिल सारी वसुब्चरा में एक विचित्र उन्माद उड़ेलता हुझा समस्त 
जीवधारियों के हृदय में एक गहनरी व्यथा की टीस जभा जाता है और कोकिला 
के श्राग-भरे मीठे गीत में विब्व-वेदना अपना संगीत छेद देती है । मंजरियों 
से कुकी हुई अमराइयों एवं फूलों सम लदी हुई लता-बलल्‍लरियों मे मधुमास 
के नीरब संगीत को कौन नहीं सुनता ” कोकिला की प्रथम कक में उसके 
बआाग-भरे, दर्द-भरे दिल की अतुल व्यथा मे बसूधा का अभाव-धरा श्वूज्ञर 
परिलक्षित हो रहा है । 

जहेँ देखों तह एक ही साजन का दीदार 

बार-बार देखकर भी जी नहीं भरता, हछदय नहीं अ्घाता। आँखें 

जितनी देखती है उतनी की और देखने की इच्छा बढती जाती 
तदेव रम्यं रुचिरं नव नर्वे 
तदेव शब्वन्मनसा महोत्सव । 

एक अपरिचित अतिथि के लिए झअल्दडइ झकत्तला के हृदय में अनुराग' 
उत्पन्न हो जाना प्रक्रति की आदिम वासना की संजीव साथ है। कण्व के 
आश्रम में अपनी सदेलियों के साथ शकरन्‍लला पौवों के आलवालों में जल शलतर 
रही है | श्राश्षम में वृद्ध मनि कण्व के अतिरिक्त साला गौतमी एवं दो 
संखियाँ, प्रियंबदा तथा अनसूया है । संग्रम के कठोर परिवेष्टन मे शकन्‍्तला 
का सहज-अज्ञात यौवन मर्यादा की चादर ओढे अंगड़ाई ले रहा है । उस 
अ्रज्ञात यौवन की पावन अथच मादक सरसलि से समस्त वातावरण मंँह-मँह 
करता है। तपोवत के उस पवित्र बातावरण में भी साधना वे कठोर 
नियमन के भीतर लावण्य की ललित लीला अभ्लध्ष्य रूप में लक्षित हो रही है । 
वेणी से गूथ हुए फूलों की सुरमि तथा रूए-माधुरी के आकर्षण से एक ढीठ 
भीरा शकुन्तला का पीछा कर रहा है। उसके झाचात से रक्षा करने के बद्वाने 
आदध्यम-मग का पीछा करते हुए मृगया-विहारी दृष्यल्त आश्रम की उस एक- 
मात्र अवोध इयमथिकमनोत्ता वल्कलेनापि तन्‍्वी हरिणी पर अपने बिपय- 
बुके बाण छोड़ता है। शकस्तला का सरल निब्छल हृदय इस अचानक 
आधात के लिए तेयार नहीं था। वह इस ढीट शोर से अपने को बचाने 
में सवथा असमर्थ थी। दुष्यन्त के बाण रे शकल्लना के हृदय में प्रवेश 
कर गए । चिस-संचित सावता एवं संयम का बाँचव सहसा एक झठके में 
टूट गया । दुर्वासा का अशियाप तो आऋषि-करन्या की झनत्य साधना एव 
अखंड प्रेम तथा नियोप शात्मसम्पण को और नी शथिक अजोमय, दीएप्ति- 
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मय कर देता है। लोक-संग्रह की दुष्टि से छकन्तला का यह ऐकान्तिक प्रेम एवं 
तज्जन्य स्खलन भले ही अधिष्ट' कहा जाए, परन्तु झ्राश्वम की एकमात्र श्वद्ञार 
उस भोली कन्या के दर्दे-भरे, चोट-खाये हृदय की व्यथा को सहानुभूति एवं 
सहृदयता से देखनेवालों को तो अग्निश्मा दुर्वासा पर क्रोध आए विना न 
रहेगा | क्रोध की मूति उस तपस्वी ब्राह्मण को क्‍या पता कि प्रेम की मीठी 
आँच कैसी होती है और उसमें तइपते हुए हृदय की कैसी एकान्त तन्मयता 
होती है, कैसी मीठी वेचेनी होती है। यह तो” वही जान सकता है, जिसने प्रेम 
के बाण को प्यार में नहलाकर अपने हृदय में छिपा लिया है और जो अपने 
इस घाव को हरा बनाये रखने के लिए ही आत्मसमर्पण की चिर-स्निग्ध 
आराधना में, प्राणथन की सुन्दर सुमधुर स्मृति में अपने-अपको स्वेथा मिटा 
देता हैं, निःशेप कर देता है। क्रोवावतार दर्वासा इस आजा में थे कि आश्वम- 
कन्या सदा की भाँति उठकर उनका स्वागत-सत्कार करेगी, परन्तु वह तो 
आज अपने प्राणबन की मधथर स्मृति में वेहोश थी, उसे क्या पता था कि दुर्वासा 


जाके लगे सोई पे जाने प्रेम-बान अनियारो । 
मिथिलेश-नन्दिती सीता सखियों के साथ पार्जतीजी छी पूजा करने के 
जनकपुर की फलवारी में जाती हैं । राम भी पूजा के लिए पुण्प लाने गय्रे 
। बार-बार सीता की आँखें राम की अतुल छवि की झोर शआ्राकृप्ट हो जाती 
है; भयेउ विलोचन चार अचबछू्चल' । निर्निमेष नेत्रों से वह एकटक राम की 
ओर देखने लगती है। प्रीति पुरातन' का स्मरण हो श्राता है, और वह सारी 
मुध-बुध सो देती है । रोमाच, वैवर्ण्य एवं प्रस्वेद तो फिर स्वाभाविक ही है 
ओर बह अबसे ग्रन्तःस्तल की एकमात्र साथ जगज्जननी याब॑ती के चरणों में 
किस संकेत-भरी भाषा में व्यक्त कर रही है -- 
मोर मनोरथ जानहें नीके, बसहु सदा उरपुर सब ही के । 
करील-कण्जों की सघन छाया के नीचे राब्रा के पाँय पलोटते हुए तथा 
दिहि मे पदषललवमुदारम्‌ की याचनता करते हुए रसिकेखर श्रीकृष्ण को हमने 
बहुधा देखा है। हमने उन्हे 'रात्रे, राधे! की ठेर लगाते कुज-कुज भरमते- 
भटकते देखा है और राधारानी के न मिलने पर आँसुओं की जमुना बहाते 
भी देखा है, परन्तु वही प्रेमी जब अपनी प्राणाधिका राधिका को पाकर अपने- 
आाप पर गबित हो जाता है और सहसा वंचीनिनाद के आवाहन एवं परस्पर 
प्रणय-संलाप के अनन्‍्तर अन्तर्थान हो जाता है तो उस राबारानी और सहसख्र- 
सहख गोप-कुमारियों के हृदय की अ्तृप्त लालसा उन कुजों में आग बिखेरने 
लगती है । 
नदी जैसे स्वाभाविक ही समुद्र की ओर दौड़ती है, जैसे ही जीव-जीव के 
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हृदय में आनन्द-लिप्सा भी प्रतिक्षण बढ़ती ही रहती है । समुद्र जैसे आनन्‍्दो- 
न्मत्त हो नदी में प्रविप्ट होकर नदी को भी तरंगपूर्ण और आानन्दमय कर देता 
है, वैसे ही वे आनन्दनिन्धु भी करते निजानन्द सम्भोग लिये 'उन की 
स्पृह्या का कभी ग्रन्त नहीं होता । उनके पुकारने का न आदि है न अन्त | वे 
सभी समय सबको बुला रहे है । जिस प्रकार पति-पत्नी की भाषा मधुर होने 
के साथ अ्रस्फट होती है, उसी प्रकार प्रेमी और प्रियतम का परस्पर-संलाप 
| अस्फूट और मधुर होता है । 
मूर्ख लोगों ने मजन से नादानी से पूछा कि लैला में क्‍या सुन्दरता है, वह 
तो कुछ भी सुन्दर नहीं है, काली-कलूटी है। उससे उत्तम लाखों प्रेमिकाएँ 
गहर में चाँद के समान सुन्दर और हाव-भाव में उससे सर्वथा श्रेप्ठ है । तृम 
इन संबमें से जिसको चाहो चुन लो । मजन्‌ ने उत्तर दिया कि सूरत तो एक 
पात्र है और यौवन उसमें भरी हुई सुरा । ईब्वर मुझको उसी के प्याले से 
सुर का पान कराता है--तुम लोग पात्र को देखते हो परन्तु वह सुरा तुम्हें 
नहीं दिखाई देती । प्रणय--जिस आभ्राध्यात्मिक परिणय कह सकते हैं, स्थूल 
टप्टि से देखनें-जानने-सम'मन की चीज नहीं है, इसे तो बड़ी जानता है जों 
भुक्तभोगी' है और (जसके हृदय की आंखे खुली है । 
भग्न-मनो रथा महासती पार्वती ने मन्मथम्थन भगवान्‌ महादेव को पंचनर- 
मदन एवं अभ्रसमय वसंत के विविध उपकरणों से जीतना चाहा था। वसनन्‍्त 
ऋतु के समय न मालूम किस नैसशिक नियम के अनुसार सभी नर-नारियों के 
हृदय में, प्राण में आनन्दोल्लास का एक प्रवल वेग आ उपस्थित होता है। उस 
समय विश्व-प्रकृति के अन्दर भी इस आनन्द की उत्तेजना दिखाई देती है। 
समस्त दिययाएँ निर्मल एवं स्निगर्ध मलय-सप्रीर के हिलोर से नरनारियों के 
हृत्पिण्ड के ताल-ताल में उनके मन को भी नचाने लगती हैं । एक अनिर्वत्र- 
नीय आनन्द से उन्हें मतवाला कर देती है | शाखा-प्रयाखा में नवीन मंजरी 
वश्लावलियों में नुतत॒ किसलय, नवकूसम कलिकाओं की शोभा और उसके 
साथ-साथ सुगन्ध का संचार प्राणों में एक अपूर्त स्पन्दत की जागृति करा देता 
-- मानो किसी के साथ मिलने की, किसी का अंग-सग प्राप्त करने की 
आकाक्षा से समस्त चिल उत्क्षिप्त हो उठता है। प्रेमी और प्रेमिका की चित्त- 
कलियाँ किसी के संकेत से मानों विकसित हो उठती है, कोई मानो उसका 
बिलकुल अपना-सा है जिसे पाने की आजा में चित्त उन्‍्मल हो उठता है। 
झकाल वमनन्‍्त के आगमन से भँवरा ओर भंवरी एक ही कुसुम-पात्र में मधु- 
पान करने लगे, कृष्णणार मृग अपने सीय से अपनी प्रणयिनी हरिणी का 
शरीर खुजलाने लगा और वह स्पर्श-सुख में विभोर हो गई । 


जद मीरा की प्रेस-साधना 


सब के हृदय मदन अभिलाखा 
लता निहारि नर्वाहि तम्सारझा । 
नदी उमंगि अंदुधि कहे धाई 
संगम कहहि तलाब तलाई ॥॥ 

बालक गदन शिव को विचलित तो कर सका, पर स्वयं भस्मीमूत हे 
गया । उसके पछचात्‌ पार्वती ने जो घोर तपब्चर्या की, बढ़ी शणाज्वार के मनों 
भाव का सहज रूप है। वह कहती है-- 

सहादेब अबगुन सदन विष्णु सकल गुन धाम। 
जेहि के मन रभ जाहि सन, ताहि ताहि सन काम ।। 

उसके मन में प्रियेपु सौभाग्यफला हि चारुता'- सौन्दर्य वह जो प्यारे को 
रिफ्रा सके--रम गया था । वह अपने इप्ट-्साथन की आराधना में अपने- 
झापको सर्वतोभाव से समपित कर देती है । फिर सल्धियों द्वारा जो उसके 
प्रेम की परीक्षा ली गई है वह तो मनुप्य-जाति छा स्त्री-जाति के प्रति सहज 
आशंका एवं अविष्वास का दयनीय दृष्टान्त है। कऋमारसंभव में स्वयं महादेव 
पार्वती की परीक्षा के लिए एक नैप्टिक ब्रह्मचारी के छद॒मवेद्य में आये डे। 
नारी सदैव अपने प्राणथन की होकर रही है, जन्म-जन्मास्तर से वह उसी 
एक का आधार लेकर जन्म और मृत्यु के ढ्वार लाँधती लली आई हैं. परन्तु 
कुटिल मानव उसके इस सर्वात्म निःशेप आत्मदान हे दिव्य सौन्दर्य को भ्रव 
तक भी नहीं समझ सका: अब तक भी वह समपित नारी को ए्णवः:, एकाब्तलः 
ग्रपना नहीं सका झोर युग-युग की नारी-साथना पर अब भी पुरुष ने अबि- 
इवास एवं आज्ंका की काली चादर शाल रखी है । 

प्यार का मत्रु पिलाकर प्रणय के प्रगाढ परिसरम्भक का रसासवाद लेकर 
दृष्यन्त शकुन्तला को तो भूल गया गौर अपने शज-पराट में मदमत हो गया, 
परन्तु झकुस्लला अपने अथरों पर के उस हृदयहीन के स्नेह-बुस्वनों के दाग 
को कैसे मिटा पाती ? उन्हें मिटाकर वह कहाँ जाती, कैसे जीती ? और तो 
ओर, वह उस प्रणय-मिलन की उद्याम वासना का पूर्णतः शिकार हो चुकी थी। 
बह आपन्नसत्वा, आानस्नप्रसवा हो चुकी थी और इसीलिए राज्योन्माद में 
प्रमत दुष्पन्त के तीच प्रत्याश्यान की चोट खाकर वह निराश नहीं ह तरावना 
से विमुख नहीं होती, अपने को बिस्मृत नहीं कर बैठती अपितु, अभिनाप की 
तपोमय ज्वाला में जलती हुई वह मरीचि के आश्वम में दुष्पस्त की प्रीति-प्रापि 


के लिए आराधना करती है। अकारण लांछिता होकर भी निर्वासिता सीना 
वाल्मीकि के आश्रम में अपने हृदय-धतल की 'मति' को हृदय में अद्ृनिग प्जती 

रहती है । राम को तो लोक-मर्यादा का भार निभाना था, परन्त अकारण 
लांछिता होकर जंगलों में 'दोहद' का मनोरंजन कराने के भ्रभिप्राय मे उस सती 


खूद्भार के मनोमाव ६ 


को लक्ष्मण द्वारा छाड बने का भीषण ऋलक मानव-जाति का एक ऐसा 
कलक है जिसे 'क्वाइटवाण किया नहीं जा सकता । वह लांछन, बह कलंक 
सनुप्य-जाति पर सदा के लिए वज्अलप-सा लगा हुआ है। रास की फॉँस सें 
गोपियों को डालकर लीलामय क्रष्ण ने कुब्जा से स्नेह जोड़ा और बेचारे उद्धव 
गोपियों को 'जोग' की सीख देने की व्यर्थ चप्टा करते रहे । उन विशहिणी 
गोपियों के झआँसुओं थे आज भी हमारा ब्रज आद है । उनके ऑँसू आज तक 
नहीं पुंछ पाए । 

हम समस्त प्राणी उसा विरहिणी राधा के रूप में है जिसे कभी एक क्षण 
के लिए प्राणवललभ कृष्ण ने रास का आनन्द दिया और अनेक प्रकार से अपना 
लीला-कृतृहल पूरा किया; परन्तु अब वे हमसे 'नग्न' छोड़कर चल गये है | हमारे 
हृदय में बंधी की टेर, तपूरों की रूनभुन, कालिक्दी-कूल एवं करीलकँज तथा 
वंभीबट अनी भी व्याप्त है । रह-सहकर हमारा मन न जाने क्रसा-कंसा करने 


लगता है । हम सभी उस एक 'कष्ण के विरह से लब्ब एव कातर है, बही 
हमारे हृदय की लिधि शब्र प्राणों का सर्वस्व हे | सीरा के थब्दों से कृष्ण के 
सिवा श्रन्‍्य कोई पुरुष है ही नहीं । हम सभी इस विरहिणी गोषियों के रूप मे, 
तपःपरायणा अपर्णा पाती एवं अश्रभिणप्त लकुन्तला के रूप में श्रपने प्राणबललभ 
की खोज में 'अभिसार कर रहे है | आत्मा का यह क्रप्णानिसार ही श्वज्जार 
का प्राण हे जब हम अन्तस के प्रकाद् में उसके प्र में चल पड़ते हे 
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यहीं प्रणयी के साथ प्रणयबन्र प्रियसम का एकास्स सब्रुर-मलन है | इस 
मिलते से उस प्रियसम की शोभा और भी बढ़ जाती है । यदि प्रम्मी नहीं होता, 
यदि ये प्रणय-तपस्विनियाँ नहीं होती, यदि इनके प्राणों पे अभिसार की इतनी 
चाह न होती तो उस अपार आनन्द का सम्भोग कोन करता ? इसी आननन्‍्द- 
सथु में छककर प्रेमी और प्राणबन् दोनो वसुब है--कोई किसी से कुछ प्रम्न 
नहीं करता-- 
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द० मीरा की प्रेम-साथना 
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विश्व के अराु-अ्रणु में उसी की मधुर छवि छलक रही हैं। परन्तु हम उसे 
सर्वागरूपेण पाना चाहते है । उसके बिना हमारा जीवन अबूरा है, अपूर्ण है 
मीरस है, अकारथ है। उसे पाए बिना हमें क्षण-भर भी कल नहीं; हम अरुणां- 
शुकवसना उपा, नीलनभ में अँगड़ाई लेती हुई संध्या, तारों के गजरे पहनी 
निशा का सुस्निग्ध रूप-लावण्य देखते है और हमार हृदय में ये सभी हमारे 
प्रियतम के मधु र-मिलन की स्मृति उद्दीप्त करते है, उत्कंठा जगाते हैं। एक- 
एक अणशा-परमाण में मिलन की मधुर लीला हो रही है। यह सब-कुछ हमारे 
प्राणधन के प्रणय में शराबोर है । इसी स तो यह जगत्‌ इतना सुन्दर है । इसी 
से इस आकाश और समुद्र मे इतना आनन्द उमड़ रहा है । इसी से शेल-सलिल 
आर अनल-अनिल में उस परम प्रेमी के रूप और गआनन्द का बाज़ार लग 
रहा है। 

“मधुर मधुरं वपुरस्थ विभो-- 
मधुरं मधुर मधुरं भधुरस ।' 


मधुर-रस का स्वरूप और उसकी व्यापकता 


मधुर-रस के सम्बन्ध में उपनिषदों में यत्र-तत्र संकेत रूप में उल्लेख मिलता 
है | पुराणों में श्रीमद्भागवत तथा ब्रह्मवैवत्त में इसका बड़ा ही भव्य एवं 
दिव्य बर्णन है और यह निःसंकोच स्वीकार करना होगा कि श्रीमदभागवत, 
पद्मपुराण और ब्रह्मवैवत्ते ही मधुर-रस के भ्राकर ग्रन्थों में मुख्य एवं शिरोमणि 
हैं । बृहद्‌ गौतमीय तंत्र, ब्रह्म-संहिता, सम्मोहन तंत्र आदि ग्रंथों में भी इस तत्त्व 
की विशद्‌ व्याख्या है। कतिपय अन्य संहिताओं में भी मथुर-रस की विवृत्ति 
है; परन्तु भक्ति का जैसा सांगोपांग मामिक, वैज्ञानिक, सूक्ष्मातिसूक्ष्म विवेचन 
गौड़ीय वेष्णब सम्प्रदाय में हुआ है, वह अन्यत्र दुर्लभ है। गौड़ीय वेष्णवों ने 
इसका पूंखानुपुंख विचार किया है। अ्रस्तु, यहाँ श्रीरूपगोस्वामी के 'हरिभक्ति- 
रसामृत-सिंघु” तथा 'उज्ज्वल नीलमणि” के आधार पर मधुर-रस के सात्विक 
स्वरूप एवं रहस्य का श्रांकलन प्ररतुत किया जा रहा है । 

जड़ जगत्‌ चिज्जगत्‌ का प्रतिफलन--यह जड़ जगव्‌ चिज्जगत्‌ का 
प्रतिफलन है । इसमें गूढ़ तत्त्व यह है कि प्रतिफलित प्रतीति स्वभावतः विपयंय 
धर्म को प्राप्त कर लेती है, अर्थात्‌ श्रादर्श जहाँ सर्वोत्तम होता है, प्रतिफलन 
सर्वाधम; आदश जहाँ श्रत्यन्त निम्नको८ट का होता है, प्रतिफलन अत्यन्त 
उच्चकोटि का। दर्पण में जैसे प्रतिविम्व उलटा पड़ता है, वही दशा यहाँ भी 
है । चिज्जगत्‌ का परम दिव्य अ्रपूर्व रस जड़ जगत्‌ में विपर्यस्त होकर स्थूल 
रूप धारण कर लेता है। वस्तुनः परम तत्त्व रस रूप है। उसकी अद्भुत 
विविधता है | इस जगत्‌ में उसकी जो परछाई है, उसी का अ्रवलम्बन करके 
आगे बढ़ा जाए तो उस अतीन्‍न्द्रिय रस का अनुभव हो सकता है ।"* 

चिज्जगत्‌ के रस और जड़ जगत्‌ के व्याप र--चिज्जगव्‌ के अत्यन्त 
निम्न भाग में है शान्त-रस, उसके ऊपर दास्य-रस, उसके ऊपर सख्य-रस, उसके 
ऊपर वात्सल्य-रस और सबसे ऊपर है मधुर-रस । इस जड़ जगतु में विपय॑स्त 
प्रतिफलन के द्वारा मधुर-रस सबसे नीचे है । उसके ऊपर है वात्सल्य-रस, उसके 
ऊपर सख्य-रस, उसके ऊपर दारय-रस और सबसे ऊपर बान्त-रस । दिव्य 
मधुर-रस की जो स्थिति और क्रिया है, वह इस जड़ जगव्‌ में नितान्‍्त तुच्छु और 
लज्जास्पद है। चिज्जगत्‌ मे पुरुष श्र प्रकृति का सम्मेलन अत्यन्त पवित्र एवं 
तत्त्वमूलक है। चिज्जगत्‌ में एकमात्र भगवान्‌ ही भोक्‍ता है। शेष समस्त 

१. द्रष्टव्य-- जेब धर्ख, भ्रध्याय ३१ । 





प्र मोरा की ऑम्-साथना 


चित्सत्वगण प्रकृति रूप में उनके भोग्य हैं। इस जड़ जगत्‌ में कोई जीव भोक्‍ता 
है और कोई भोग्या। इस प्रकार मूल तत्त्व के विरोध में यह सारा व्यापार 
लज्जाजनक एवं घृणास्पद हो जाता है । तत्त्वतः जीव जोव का भोक्‍ता हो नहीं 
सकता । समस्त जोव भोग्य हैं, एकमात्र भगवान्‌ ही भोक्‍ता हैं। कहाँ जीव-जीव 
का उपभोग और कहाँ भगवात्‌ और जीव का उपभोग ! परन्तु इस हेय के 
भीतर से भी एक अत्यन्त उपादेय तत्त्व उपलब्ध हो जाता है। कैसे, इसका 
विवेचन आ्रागे करेंगे । 

मधुर-रस का झ्राश्नय और विषय--भगवान्‌ ही मघुर-रस के विषय हैं 
ओर उनकी वललभाएँ इस रस का आश्रय हैं। दोनों मिलकर रस के आलम्बत 
हैं । मधघुर-रस के विषय भगवान्‌ हैं परम सुन्दर, परम सथुर, नवजलधर-वर्ण, 
सर्व-सल्लक्षणयुकत, बलिप्ठ, नवयौवनशाली, प्रियभाषी, विदः्ध, क्ृतज्ञ, प्रेमवश्य, 
रमणीजन-मनोहारी, नित्य-नृतन, अतुल्यकेलि, सौन्दर्यशाली, प्रियतम, वंशी वादन- 
शील श्रीकृष्ण । उनके चरणों की नखद्यू ति कोटि-कोरदि कन्दर्पों का दर्प चर्ण 
कर देती है और उनके कटाक्ष से सबका चित्त विमोहित हो जाता है। 

नायक-चूड़ामणि श्रीकृष्ण का गोपियों के साथ जो लीला-विलास है, वही 
है मधुर-रस की आत्मा । इसका स्थायी भाव हू दोनों की प्रियत्ा या मघुरा 
रति* जो दोनों को दोनों से संयोग की प्रेरणा देती रहती है | युक्त विभावों- 
अनुभवों आदि के द्वारा जब यह रति भक्तों के हृदय में रसास्वादन की स्थिति 
तक पहुँचती है, तब इसे भक्ति-रसराज “मधुर-रस' कहते हैं ।* क्ृष्ण का 
कान्तत्वेन स्फ्रण ही मुख्यतः इस रस का आधार है, पर कान्त को दोनों ही 
भाव में लिया जा सकता है--पति-रूप में, उपपत्ति-रूप में | श्रृंगार रस का तो 
उपपति-रूप में ही परमोत्कर्ष माना जाता है। श्ंगार का चिदृव्यापार एक 
रहस्यमणि की माला की तरह है तो उसमें परकीय मधुर-रस को उस मणिमाला 
में कौरतुभ विशेष मानना चाहिये । जैसे शान्त से दास्य में, दास्य से सख्य में, 
सख्य से वात्सल्य में और वात्सल्य से मधुर में इसका अविकाधिक उत्कर्ष होता 
चला जाता है, उसी प्रकार स्वकीय की अपेक्षा परकीय में रस अपने चरमोत्कर्ष 





१. भिथो हरेम्ृगाक्ष्याइच संभोगस्थादिकारणस्‌ ॥ 
सधुरापरपर्याया प्रियताण्श्रेरिता रतिः ॥ 
--उज्ज्वल नीलमणि ॥ 
श्रीकृष्ण को द्विविध लोलागों में ऐश्वर्य की श्रपेक्षा माथुयं को लोजा श्रेष है 
+दे० जऊोव गोस्वारो का प्रीति सन्‍्दर्म', पु० ७०४-१५ । 
२. स्वायंता हुई मकतानां श्रानीवा । 
-“उ० नी० म०। 


मधुर-रस का स्वरूप और उसकी व्यापकता ण्रे 


पर थ्रा जाता है ।* 

परकोया भाव की रसात्मक उत्कृष्टता--श्रीक्षष्ण का श्रवतार ही 
रसास्वादन के लिए हुआ ।* परकीबा या तो कनन्‍्यका हो सकती है या प्रौढ़ा । 
लोकद्ृष्ट्या यह भाव गहित हो सकता है, पर यह परकीया-भाव ही बैष्णवों का 
परमादर्श हुआ ओर इसी का आधार लेकर आत्माएँ अपने-आपको सर्वभावेन 
श्रीकृष्ण को समपित करती रही हैं ।३ श्रीकृष्ण के इसी भाव को लेकर वैष्णव 
शास्त्रों ने द्वारका में उन्हें पूर्णा, मथुरा में पूर्णातर तथा ब्रज में पृर्णतम माना 
है। नायक-नायिका परस्पर श्रत्यन्त 'पर' होकर जब राग की तीव्रता द्वारा मिलते 
हैं, तब एक अद्भुत झ्रानन्द-रस का संचार होता है; यही है परकीय रस । गो पियों 
और श्रीकृष्ण का प्रेम अपनी सघनता, प्रच्छन्न कामना तथा विवाह के अव्यक्तत्व 
के कारण ही परकीया भाव की उत्कृष्ट अश्रवस्था को प्राप्त हुआ । 

नित्य गोलोक और नित्य चिन्मयी लीला--यह लक्ष्य करने की बात 
है कि श्रीकृष्ण की चिन्मयी लीला नित्य है। उस नित्य गोलोक की नित्य 
चिन्मयी लीला में क्ृप्ण-क्ृपा से दिव्य देह से प्रवेश का विषय आगे यथास्थान 
झायेगा । यहाँ इतना ही निवेदन करना अपेक्षित है कि श्रीकृष्ण त्रिपाद-विभूति 
चिज्जगत्‌ हैं और जड़ जगत्‌ में एक-पाद-विभूति है। एक-पाद-विभूति चनुर्दश 


१. श्रत्रेव परमोत्कर्ष: शृद्भारस्य प्रतिष्ठित: +---उ० नी० म० । 

परकीया भाव के सम्बन्ध में विश्वनाथ चक्रवर्ती कहते हैं कि 'यन्तः गोकुले 
स्वीयापि चित्रादि शज्भूया परकोया इव । जीव गोस्वामो ने अपने “प्रीति-सन्दर्भ 
(पृ० ६७६-८६) में विस्तार से इस विषय पर प्रकाश डाला है। बे कहते हैं 
कि श्रीकृष्ण का गोवियों के साथ विहार 'प्राकृत कारम' नहीं है, प्रत्युत शुद्ध प्रेम 
है और प्रकट लीला में ही स्वकौय-परकीय का प्रइन उठता है। “वस्तुतः परम 
स्वीयापि प्रकटलीलायां परकीयामाना: श्री ब्रजदेव्यः ।' 

२. न कृष्ण रसनिर्यासस्वादार्थ अवतारिणि ।--उ० नी० म०। 

“्रोकृष्ण-सन्दर्भ' में जोब गोत्वाझों ने ब्रजलीला को रहस्यमय परम 
दाहनिक व्याश्या प्रस्तुत की है। उनका कहना है कि मथुरा और द्वारका की 
गोपियाँ श्रीकृष्ण की 'स्वरूपा शवित' हैं । गोपियों का परकोया भाव वस्तुतः है 
नहीं, वह प्रकट व॒न्दाबन-लीला में आभास मात्र है। इतना ही नहीं, उनका 
कहना है कि ब्रज-सुन्दरियों का कभी अपने पतियों के साथ संगम हुआ ही नहीं। 
“न जातु ब्रजदेवीनां पतिभिः सह संग: ।--उज्ज्वल नीलमणि 

3. +ए९७क [६ णाप्रण्व॑णड 0लाठ3 वलुआ९०8/ट८३ /0ए७ 00 8 गाशांत 
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च्ड मीरा की प्रेम-साधना 


लोकात्मक मायिक विश्व है। मायिक विद्व एवं चिज्जगत्‌ के बीच 'विरजा' नदी 
है और विरजा के पार है चिज्जगत्‌ । ज्योतिर्मय ब्रह्मधाम इस चिज्जगत्‌ को 
वेष्टन प्राकार की तरह घेरे हुए है। उसे भेद करने पर परव्योम संव्योम रूप 
बैकुण्ठ दीखता है । बैकुण्ठ प्रबल है | यहाँ के राजराजेश्वर हैं अनन्त-चिद्विभूति- 
परिसेवित नारायण । बेकुण्ठ है भगवान्‌ का स्वकीय रस । श्री, भू आदि शक्तिगण 
स्वकीय स्त्री रूप में उनकी सेवा उस लोक में करती रहती हैं। बैकुण्ठ के ऊपर 
है मोलोक । बैकुण्ठ में रवकीया पुर-वनितागण यथास्थान सेवा में तत्पर रहती 
हैं और गोलोक में ब्रज-वनितागण निज रस में क्ृष्ण-सेवा करती रहती हैं । 

ब्जसुन्दरियों के प्रकार-भेद--इन ब्रजवनिताओं के कई भेद हैं और 
इनका प्रकार-भेद काव्यशास्त्र के अनुसार किया गया है--स्वकीया और 
परकीया । इनमें से प्रत्येक के तीन भेद हैं--मुग्धा, मध्या, प्रगल्भा । इनमें 
“मान के आधार पर मध्याओऔर प्रगल्भा के भेद हैं--धीरा, अधीरा, धीराधीरा | 
नायक के साथ इनके सम्बन्ध के आघार पर पुनः इनके आठ भेद हैं-- 
१. अभिसारिका, २. वासकसज्जा, ३. उत्कंठिता, ४. खंडिता, ५. विप्रलब्धा, 
६. कलहान्तरिता, ७. प्रोषितभत्‌ का और ८. स्वाधीनभतु का। नायक के प्रति 
प्रेम के आधार पर पुनः उत्तमा, मध्यमा और कनिध्ठा--ये तीन भेद हैं । 

सखी-भेद-- यह तो हुआ सामान्य शास्त्र के आधार पर किया हुआा 
विभाजन; परन्तु भक्तिशास्त्र के आधार पर किया हुआ विभाजन सर्वथेव नूतन 
और भक्ति-रसराज मधुर-रस में वही गृहीत है--- 

हरिवल्लभा 





साधन सिद्धा नित्य सिद्धा देवी 


| | 
यौथिकी अयोथिकी 
पक ले | 
| | | 
मुनि--पद्म- उपनिषद्‌ | | 
पुराण के बृहहामन प्राचीना नव्या 
अनुसार जो पुराणों के 
गोपी बने । अनुसार जो 
गोथो बने । 
नित्यसिद्धाओं में श्री राधा वृन्दावनेश्वरी, श्रीकृष्ण की नित्य सहचरी, 
परम प्रियतमा ह्वादिनी महाशवित हैं। राधा की सखियाँ पाँच प्रकार की हैं--- 
सदख्धी, नित्यसखी, प्राण सखी, प्रिय सखो और परम प्रेप्ठ सखी । 


सघुर-रस का स्वरूप और उसकी व्यापकता घर 


ब्रज-रस--यह एक वात ध्यान में रहे कि कोटि-कोटि मुक्त पुरुषों में 
छक भगवद्भकत दुरलभ है । जो लोग अ्रष्टाज्ल योग या बह्ाज्ञान के द्वारा मुक्ति 
पा जाते हैं, वे ब्रह्मधघाम में ही आत्मानुभूति का आनन्द लेते रहते हैं। जो 
भगवान्‌ के ऐश्वर्यपरायण भक्त हैं, वे लोग भी गोलोक में नहीं जाते । वे 
बैकुण्ठ में अपने भावानुसार भगवान्‌ की ऐश्वर्ये-मूरति की सेवा करते रहते हैं । 
जो लोग ब्रजरस से भगवान्‌ का भजन करते हैं, वे ही गोलोक देख पाते हैं । 
गोलोक में शुद्ध चित्‌ प्रतीति है । गोलोक स्वप्रकाश वस्तु है । भक्तों के हृदय में 
गोलोक प्रकाशित होता है । 

क्ृष्ण-भक्ति के आलम्बन-विभाव 





कृष्ण : विषय कृष्ण भक्‍त : आधार 
| | | | 
स्वरूप ग्न्यरूप साधक सिद्ध 
मल | 
| | ॥ 
आवृत प्रकट संप्राप्त-सिद्धि नित्य-सिद्धि 
साधना से सिद्ध कृपा से सिद्ध 


नायक भेद--नायक के चार भेद--१. अ्रनुकूल, २. दक्षिण, ३. शठ और 
४. घृष्ट । इनमें से प्रत्येक के चार-चार भेद--धीरोदत्त, धीरललित, धीरप्रशान्त 
और धीरोद्धत । 

सहायक भेद--नायक के सहायकों के पाँच भेद हैं--चेट, विट, विदूषक, 
पीठमर्दक और प्रियनर्मसखा । दूती के दो प्रकार--स्वयं और आप्त । विभिन्‍न 
चेष्टाओं और संकेतों से, जैसे भ्र्‌ू-विलास, अवर-इंभन आदि द्वारा जो नायक को 
नायिका की ओर अ्राकृष्ट करती है, वही स्वयं दूती है । श्राप्त दूती वह है, जो 
मायक का पत्र झ्ादि ले जाती है। उनके तीन-तीन भेद हैं--अमितार्था, 
विसुष्टार्था और पत्र-हारिका। इनमें शिल्पकारी, देवज्ञा, लिगिनी, परिचारिका, 
धघात्रेयी, सखी, वनदेवी आदि कई भेद हैं । संकेत वाच्य भी हो सकता है, व्यंग्य 
भी; साक्षात्‌ भी हो सकता है अथव। व्यवदेशेन भी । 

परकीया में रस को उत्कृष्टता क्यों ?--ऊपरर कहा जा चुका है कि 
श्रीकृष्ण द्वारकापुरी में पति भाव से और ब्रजयुरी में उपपति भाव से लीला 
करते हैं। सकल ब्रजवासिनी ललनाएँ ब्रजेन्धनन्दन श्रीकृष्ण की परकीया हैं । 
कारण कि परकीया के अतिरिक्त मधुर-रस का श्रत्यन्त उत्कृष्ट विकास हो 
नहीं सकता । थोड़ा इसे विस्तार से समझना झ्रावश्यक प्रतीत होता है। स्त्रियों 
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में जो वामता, दुर्लभता, निबन्धन, निवारणादि प्रतिवन्‍्धकता है, वही है कन्दर्पे 
का परम आयूध । जहाँ निषेध विशेष है और ललना दुर्लभ है, वही नागर का 
हृदय अतिशय झासक्त होता है । नन्दनन्दन श्रीकृष्ण गोप हैं । वे गोपी के सिवा 
किसी से रमण करते नहीं । गोपीगण जिस भाव से श्रीकृष्ण का भजन-सेवन 
करती थीं, श्रृंगार-रसाधिकारी साधक भी उसी भाव से क्रृष्ण का भजन करते 
हैं। भावनामार्ग से अपने को ब्रजवासी मानकर किसी सौभाग्यवती ब्रजवासिनी' 
की परिचारिका भाव से उसके निर्देश पर राधा-कृष्ण की सेवा करने का विधान 
है । अपने को परोढ़ा जाने बिना रसोदय होगा नहीं । यह परोढ़ाभिमान हीं 
ब्रजगोपीत्व धर्म है । श्री रूप गोस्वामी लिखते हैं-- 

सायाकल्पित तादुक्‌ स्त्री शीलनेनानसूयु भिः । 

न जातु ब्रजदेवीनां पतिभिः सह संगमः। 

ब्रजवासी भाव--परन्तु यह प्रश्न उठता है कि पुरुष साधक अपने को 

परोढ़ा' किस प्रकार माने ? पुरुष इस 'परोढ़ाभिमान' को कंसे सिद्ध कर सकेगा ? 
उत्तर यह है कि पुरुष मायिक स्वभाववशतः ही संसार में अपने को पुरुष समझता 
है। शुद्ध चित्स्वभाव में कृष्ण के अतिरिक्त यावत्‌ जीवमात्र स्त्री हैं। चिद्गठन में 
वस्तुतः स्त्री-पुरुष चिह्न है नहीं, इसलिए कोई भी ब्रजवासिनी होने का अधिकार 
लाभ कर सकता है। जिन्हें मधुर-रस की स्पृह्य है, उन्हें तो ब्रजवासिनी होना 
ही पड़ेगा । स्पृह् के अनुरूप साधना करते-करते सिद्धि का उदय होता है। 





क्ृष्ण-रति के उद्दी पन-विभाव 
| | | | 
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वसने आकल्य मण्डन आदि (रत्ननिर्मित 
| | वा कुसुमक्लुप्त) 
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बेखु मुरली वंशी 


घ््प मीरा की प्रेम-साधना 


मुख्य भक्ति रस के रंग आदि 


मुख्य भक्ति रस 
रस-- शान्त प्रीति प्रेयस वात्सल्य मधुर 
भाव-- शान्त विश्वस्त भित्रता स्नेह प्रियता 
रंग-- श्वेत चित्र अरुण शोण श्याम 
देवता-- कपिल मावव उपेन्द्र नूसिह कृष्ण 


गौण भक्ति-रस 


| 
| | | । | | | 


रस-- हास्य अदभुत वीर करुण रौद्र भयानक वीभत्स 
रंग-- पांडुर पिड्धल गौर धूमत्र रक्त काला मील 
देवता--बलराम कुूर्म कल्कि राघव भागंव वाराह मत्स्य 
भ्रथवा बुद्ध 

रति के अनु भाव--कृष्ण रति के अनुभाव--नृत्य, बिलुठित, गीत, 
क्रोशन, तनुमोटन, हुँकार, जू भन, श्वासभूयन, लौकानपेक्षिता, लालाखव, 
अट्टहास, घूर्णा, हिकका । 

ग्रष्ट सात्विक भाव--स्तम्भ, स्वेद, रोमांच, स्वरभंग, वेपथु:, बैवरष्यं, 
श्रत्रु, प्रलय । 

स्थायो भाव-काव्यशास्त्र के अनुसार रति, हास, शोक, क्रोध, उत्साह, 
भय, जुगुप्सा, विस्मय और निर्वेद, परन्तु भक्ति-शास्त्र के अनुसार श्टंगार, 
हास्य, करुणा, रौद्, वीर, भयानक, वीभत्स, अद्भुत और शान्त । 

व्यभिचारी भाव ३३--निर्वेद, विषाद, दैन्य, ग्लानि, श्रम, मद, गवें, 
शंका, त्रास, आवेग, उन्माद, अपस्मार, व्याधि, मोह, मृति, आलस्य, जाडय, 
ब्रीडा, अवहित्था, स्मृति, वितर्क, चिन्ता, मति, धूति, हर्ष, औत्सुस्थ, उप्रता, 
प्रमषं, असूया, चापल्य, निद्रा, सुप्ति, बोध । 

उद्दीपन विभाव की विशेषता--ऊपर हम उद्दीपन-विभाव का विवरण 
प्रस्तुत कर चुके हैं। उद्दीपन में तटस्थ वस्तुओं में वसन्ताग्रभमन, कोकिल- 
कूजन, मेघमाला का घिर आना, चद्धदर्शन श्रादि मुख्य हैं। कायिक सौन्दर्य 
में रूप, लावण्य, मार्दव आदि मुख्य हैं। यौवन की तीन अवस्थाएँ हैं --नव्य, 
व्यक्त और पूर्ण । श्रीकृष्ण का नाम, चरित, लीला, उदाहरणार्थ वंशीवादन, 
गोंदोहन, गोवर्धन-धारण झ्रादि, विशेष रूप से उद्दीपन विभाव में भाते हैं । 
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वृन्दावन, इसके वृक्ष, नदियाँ, कुंजें, गुल्मलता, पुष्प, पक्षी, पशु आदि भी प्रेम 
को उद्दीप्त करते हैं। 

अनुभावों की विशेषता--अनुभावों का विवरण भी ऊपर की तालिका 
में आ गया है। उसमें बाईस अलंकार, सात उद्भास्वर और तीन अज्भज हैं । 
श्रद्धज अनुभावों में भाव, हाव, हेला और स्वरभावज में लीला, विलास, 
विच्छित्ति, मोट्टायित आ्राईि मुख्य हैं। 'लीला' का अर्थ है प्रियतम के चरित्र 
का क्रीड़ामय अनुकरण; 'विलास” का अथे है क्रीड़ा के संकेत; 'विच्छित्ति' का 
श्र्थ है अलंकरण और “मोट्टायित” का भ्रर्थ है इच्छा का स्पष्ट उल्लेख । ये 
सब तो काव्यशास्त्र की परम्परा में भी हैं, पर सात उद्भास्वर स्वथा नये 
हैं-वे हैं नीवीविस्त्रंसन, उत्तरीय-स्खलन, जु भा--जमुहाई लेना, केशसंखन 
इत्यादि । ये वस्तुतः विलास और मोट्टायित के अन्‍्तर्गत आ जाते हैं। द्वादश 
वाचिक अनुभावों में हैं आलाप, विलाप, प्रलाप, अ्रनुलाप, अपलाप, सन्देश, 
श्रतिदेश, अ्रपदेश, उपदेश, निर्देश और व्यपदेश । 

अष्टसात्विक भाव तो काव्यश्ञास्त्र की तरह ज्यों-के-त्यों यहाँ भी हैं, 
परन्तु उनकी चार अबस्थाएँ हैं--धूमायित, ज्वलित, दीप्त और उद्दीप्त । 

मधुरा रति के भेद (नायिका की दृष्टि से)--नायिका की दृष्टि से 
भधुरा रति के तीन भेद हैं--(१) साधारणी, आत्मतर्पणकर्तात्पर्या --जिसमें 
श्रपनी ही तृप्ति मुख्य है -जैसे कुब्जा । यह प्रेमावस्था तक जाती है। (२) 
समंजसा -- उभयनिष्ठारति-- जिसमें अपना सुख और कृष्ण का सुख समान 
रूप से अपेक्षित है--जैसे रुक्मिणी । यह अनुराग अवस्था तक जाती है। (३) 
समर्था केवल कृष्णार्थ--जैसे मोपियाँ । यह मद्ाभाव अ्रवस्था तक जाती है । 

मधुरा रति के भेर (भावों के अनुसार) --(१) प्रेम -प्रेम का अर्थ 
है भावबन्धन । यही है रति का अभ्रमर बीज और उन्क्ृष्टता की दृष्टि से इसके 
तीन भेद होते हैं--प्रौढ़, मध्य और मन्द । (२) स्नेह-- यह प्रेम की विकसित 
एवं उन्नत अवस्था है। शब्द सुनकर, रूप देखकर या स्मृति में हृदय द्रवित 
होता है क्योंकि 'हृदय-द्रावण' इसका मुख्य लक्षण है । इसमें भी उत्कृष्टता 
की दृष्टि से तीन भेद हैं-श्रेष्ठ, मध्यम और कनिष्ठ । इस स्नेह के दो मुख्य 
भेद हैं -- 

घुत सस्‍्तेह और मधु स्नेह--(क) घृत स्नेह--अखण्ड घृतथारावत, 
उत्कंठा-घुृत की तरह तरल भी, घना भी । रति का उदय । 

(ख) मधु स्नेह --अखंड और मधुर । रति स्थिर हो जाती है। 

(३) सान-अ्र्थात्‌ प्रेमातिरेक की अवस्था में उपेक्षा का अभिनय। 
इसके दो भेद--उदात्त (घृतस्नेहवत्‌) और ललित (मवथुस्नेहव॒त्‌) । 
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(४) प्रणय--विश्वंभ-- इसके मुख्य दो भेद (१) मैत्र और (२) सख्य ! 
उदात्त और ललित के सम्पर्क मे इन दोनों प्रकार के प्रणय के फिर दो भेद 
होते हैं-- सुमैच और सुसख्य । विकास-क्रम में इसकी गति होती /--- 


प्रणय के भेद तथा विकास-क्रम--- स्नेह प्रणय मान 
अथवा 
स्नेह मान प्रणय 


राग और उसके भेद--(५) राग--छंगार में दुःख का सुख में 
बदलना । इसके दो रंग माने गए हैं--(१) नीलिमा या (२) रक्तिमा । 
नीलिमा के फिर दो भेद--(१) नील राग--जिसका रंग न बदले और 
भ्रव्यक्त हो या श्याम राग--घधीरे-धीरे पूर्णता को प्राप्त होनेवाला और ज़रा- 
ज्षरा प्रकाशित | रक्तिम राग के भी दो भेद--कुसुम राग--हलके रंग का--- 
जो जल्दी दूसरे राग में घुल जाए और दूसरे रागों को श्रभिव्यक्त करे या 
मंजिष्ठ राग-- स्थायी और स्वतन्त्र । 


(६) अनुराग--नित्य नूतन प्रेम । इसके कई स्तर हैं--(१) परवशीभाव 
श्रात्मसमर्पण और (२) प्रेमवैचित्य-विरह की स्नेहमबी आशंका, (३) अप्राणि- 
जन्य-प्यारे के स्पर्श पाने के लिए निर्जीद वस्तुश्रों के रूप में जन्म लेने की 
भझ्राकांक्षा और (४) विप्रलंभ-विस्फूति-विरह में प्रिय की झलक । 


(७) भाव या महा भाव-- (१) रूढ़-- जहाँ सात्विकों की परम उद्दीप्त 
स्थिति हो गई है। संभोग या विप्रलंभ दोनों ही अवस्थाओं में (क) निर्मिष 
मात्र का भी विरह असह्य हो जाता है (ख) आसन्न जनता के हृदय का 
विलोड़ित करने की शक्ति होती है, (ग) एक क्षण कल्प की तरह और एक 
कल्प क्षण की भांति हो जाता है, (घ) प्रियतम की सुख-अवस्था में भी झाति- 
हाका के कारण खिन्‍नता और (3) मोह, मूर्च्शा झादि के अभाव में भी पूर्ण 
झात्म-विस्मरण । 

(२) अधिरूड़--उपर्युक्त रूढ़ भाव की विद्येप उत्कर्ष-दशा। इसके दों 
प्रकार (क) मोदन-सात्विकों का श्रत्य॑न्त उद्दीप्त सौप्ठव जो केवल राधा वर्ग में 
मिलता है । इसी का और विकसित रूप है (ख) मादन--सात्विकों का सुद्दीप्त 
सौष्ठव--प्रिया के झ्लालिगन में होते हुए भी प्रिय का मूच्छित होना)--तथा 
स्वयं असह्य दुःख स्वीकार करके भी प्रिय के सुख की कामना*-तथा 





१. कान्ताहिलष्टेइपि सूच्छेता । 
२. ऋराए्ः दुःखस्दीकरादयितत्सुखकासिता । 


मधुर-रस का स्वरूप श्रौर उसकी व्यापकता €१ 


सारे संसार को दृःखी कर डालने की प्रवृत्ति), पग्युतोंक का रोदन*--मृत्यु का 
बरण करके भी प्रियतम के साथ अ्रद्ध-सज्न की अ्रभिलापा३ और अन्त में है 

दिव्योन्माद । दिव्योन्माद की अश्रवस्था मे नाना प्रकार की अ्रवश्ञ क्रियाएँ तथा 
चेष्टाएँ हो सकती है जिसे 'उद्धूर्ण' कहते हैं। प्रियतम के किसी मित्र से मिलने 
पर नाना प्रकार की बातचीत हो सकती है, जिसे “चित्रजल्प' कहते है । इस 
चित्रजल्प की दस अ्रवस्थाएँ होती है--प्रजल्प, परिजल्प, विजल्प, उज्जल्प, 
मंजल्प, अवजल्प, भ्रभिजल्प, आजल्प, प्रतिजल्प और खुजल्प । 


मादन--'मादन' का अर्थ है समस्त भावों का अंकुरित हो जाना । यह 
केवल राघा में मिलता टै । इसका लक्षण है मान के कारण न होने पर भी 
मान करना और प्रियतम के साथ संभोग की अ्रवस्था में भी विरहाशका या 
नायक के सम्बन्ध की विविध बातों का चिन्तन-स्मरण । 

मधुरा रति का स्थायी भाव ही मधुर रस या श्ंगार रस हो जाता है । 
इसके दो भेद हैं--संभोग और विप्रलंभ । बिप्रलंभ के अनेक आवान्तर भद 
हे । 

(१) पूर्वराग-प्रसुप्त प्रेम, मिलन के पूर्व का प्रेम । प्रियतम के प्रथम 
दर्शन, श्रवण, स्वप्न-दर्शन, चित्रदर्शन से उद्भूत प्रणय-पिपासा। यह 'प्रौड़', 
'समंजस' या 'साघारण' भेद से तीन प्रकार का होता है । प्रौढ पूर्वराग की 
दस दशाएँ हैं-- 

लालसा, उठे ग, जागरण, तानव (दुर्बलता), जडिमा (शरीर का सुन्न पड़ 


१. ब्रह्मांडक्षोभकारित्व। 
२. तिरइचामपि रोदनम्‌ । 
३. प्रृत्युस्दीकारात स्वभूतेरपि तत्संगतृष्णा । 
इस संभतृष्णा का रूप --- 
'पंचत्व॑ तनुरेनु भूव निवहा 
स्वांशे विशेत॒स्फुटम्‌ । 
धातारं प्रणिपत्य हन्त शिरसा 
तत्नापि यावे बरस्‌ ॥ 
तद्ठापीय्‌ पयस्‌ तदीय मुकुरे 
ज्योतिस्तदोयांगने । 
व्योम्नि व्योम तदोय वत्मंनि धरा 
तत्तालवन्तेडनिला: । 
४. 'रसार्णव सुधाकर में विप्रलंभ के चार प्रकार हैं : 
पुर्वानुराग, मान, प्रवास और करुणा । 
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जाना), वैवग्रय (व्यग्रता), व्याधि (पीला पड़ जाना), उल्लास, मोह (मूर्च्छा) 
और मृत्यु 

समजस पूर्वराग की दस दशाएँ--समंजस पृवेराग की दस दश्ाएँ हैं--- 
अभिलाष, चिन्ता, स्मृति, गरुण-कीत॑न, उद्वेग, बिलाप, उन्माद, व्याधि, जड़ता 
श्रौर मृति । 

साधारण पूर्व राग की छः: दशाएँ--साधारण पूर्वराग की छः दशाएँ 
हैं, जो समंजस पूर्वराग की प्रथम छः के समान ज्यों-की-त्यों श्रभिलाष से 
आरम्भ होकर विलाप पर समाप्त हो जाती हैं । 

(२) मान*-प्रेम की परिणति में बाघा डालने वाला क्रोधाभास। 
प्रेमास्पद की कोई चेष्टा या 'हरकत' देखकर, सुनकर या अनुमान कर जो मान 
होता है वह 'सहेतुक' है। मान का दूसरा भेद है निरेतुक या कारणाभास 
सहित । मधुर शब्द से, उपहार आदि से, आत्म-प्रशंसा से अथवा उपेक्षा से 
मान का उपशमन हो जाता है । 

(३) प्रेमवैचित्य--श्रर्थात्‌ प्रेमास्पद की उपस्थिति में भी विरह की 
आशंका । 

(४) प्रवास-प्रिय के वियोग में मानसिक क्षोभ । प्रवासजन्य क्लेश की 
दस दशाएँ हैं--चिन्ता, जागरण, उद्वेग, तानव, मलिनांगता, प्रलाप, व्याधि, 
उनन्‍्माद, मोह और मृत्यु । 

नित्य लीला में नित्य संयोग- नित्य लीला में कृष्ण का ब्रज-देवियों से 
कथमपि वियोग नहीं होता, क्योंकि इनका मिलन नित्य है। प्रकट लीला में ही 
श्रीकृष्ण के मथुरा जाने पर गोपियों को प्रवासजन्य क्लेश होता है, ग्र्थाव्‌ 
प्रकट लीला में बाहर-बाहर से देखने-भर को ही श्रीकृष्ण का मथुरा-गमन होता 
है, वास्तव में तो सच यह है कि ुन्दावनं परित्यज्य पादमेक न गच्छति ॥' 

सयोग श्रद्भार के भेद-उपभेद-- संयोग श्ूंग।र के दो भेद हैं-- (१)मुख्य 
और (२) गौण । मुख्य संयोग है साक्षात्‌ प्रकट मिलन और गौण है स्वप्नादि 
में पिलन ।* इन दोनों के पुनः चार भेद हैं-(१) संक्षिप्त, (२) संकीणं, 





१. 'सान' शब्द भी 'रस' की भाँति बड़ा ही व्यापक और गम्भीर श्र्थ 
वाला है हएं, विषाद, भय, आज्ञा, अहंकार और क्रोध, प्रेम और वितृष्णा 
श्रादि का सम्मिश्चित रूप “सान' अपने आपमें कितना रहस्थमय शब्द है, 
बाहर-बाहर से उदासीन और भोतर-भीतर से प्रबल आसक्ति ! इसके व्यक्त 
रूप को कल्पना ही को जा सकतो है, चित्रण नहीं । 

२. 'रसाणंव सुधाकर” ने भी संयोग के चार उपयुक्त भेद माने हैं । जीव 


गोस्वामो ने पूर्व राग के बाद सम्भोग के चार भेद माने हैं और उनका नाम 
है - संदर्शन, संस्पर्श, संजल्प, संग्रयोग । 


सधुर-रस का स्वरूप श्रोर उसकी व्यापकता €३ 


(३) सम्पन्न और (४) समृद्धियत्‌। इसके अनेक प्रकार हैं-- दर्शन, स्पशें, 
मन्द-मन्द वार्तालाप, राह रोकना, रास, जलक्रीड़ा, वृन्दावन-क्रीड़ा, यमुना- 
शलकेलि, नौका-विहार, चीरहरण, वंशी-चोरी, पुप्पचोये, दानलीला, कुजों में 
झाँख-मिचौनी, मधुपान, कृष्ण का स्त्रीवेश-घधारण, कपट-निद्रा, चूत-क्रीड़ा, 
बस्त्राकषंण, नखारपण, बिम्बाधर-सुधापान, निधुवनरमणादि सम्प्रयोग, चुम्बन, 
झालिगन आदि-आदि और अन्त में है संभोग । सम्प्रयोग की अपेक्षा लीला 
विलास में अधिक सुख है । 

लीला के भेद--लीला के दो भेद हैं-प्रकट लीला और अप्रकट लीला । 
बन वृन्दावन में प्रकट लीला, मन वृन्दावन में श्रप्रकट लीला और नित्य वृन्दावन 
में नित्य लीला । परन्तु प्रकट ब्रज लीला के भी दो भेद हैं--नित्य और 
नैमित्तिक । ब्रज में जो अ्रप्टकालीन लीला है वही नित्य है और पूतनावधादि 
दूरप्रवासादि नैमित्तिक लीला है। निशान्‍्त, प्रातः, पूर्वाह्न, मध्याह्ष, अपराह्द, 
सायं, प्रदोष और रात्रि भेद से अ्रप्टकालीन लीला।'* 

ऊपर बहुत संक्षेप में हमने गौड़ीय मतानुसार मधुर रस के स्वरूप की चर्चा 
प्रस्तुत की है । मधुर रस का द्विविध रूप है-- सामान्य रूप में वह उपनिषदादि 
में विद्यमान है। मूल में एक भ्रद्वय वस्तु परन्तु आनन्द के लिए दो+्त्री 
पुरुष अथवा प्रकृति पुरुष । ये दोनों परस्पर प्रक हैं श्नौर एक दूसरे को पाकर 
पूर्ण होना चाहता है । इसी प्रकार ज्ञाता और ज्ञेय की एकता तिपुटी-भग 
द्वारा होती है । मिलन की पूर्णता के आधार पर ही भाव का विकास होता 
है । पूर्ण मिलन निःसंकोच और निरावरण मिलन मधुर में ही होता है । 

मधुर रस की उपासना संसार की प्रायः सभी साथनाओं में प्रकट या गुप्त 
रूप में विद्यमान है । ईसाई संतों और सूफी फकीरों की अनुभू तियों में मधुर 
रस की ही धारा है। समस्त सगुण उपासना में मधुर भाव की स्वतःस्फूर्ति है, 
क्योंकि जीव अपने-आपको पूर्णतः देकर अपने प्राणाराम को पूर्णतः पा लेना 
चाहता है । जीव-जीवन की यह एक परम साप्तान्य परन्तु साथ ही परम 
विलक्षण विशेषता है कि वह अपने प्यारे का प्रियतम बनना चाहता है, जिसे प्यार 
करता है उसके प्यार पर अपना एकाधिकार या इज़ारा चाहता है* । सगुण 





१. निश्वान्तः प्रातः पूर्वाक्नो मध्याहक्नलश्चापरातुकः। 
सायं प्रदोषरात्रिक्वच कालाष्टो च यथाक्रमम्‌ ॥ 
2, 0३6 4४8 एिए क्रात्ी,श' 07 फरार. 
++ ४४. है. (0. 7. 7९७एा।8] 
इसी को प्रो० रायस (8०४००) कफाब्ा8. व0फाआह. उफन्‍न्ताक 
कहते हैं । 
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साधना में यह चाह सहज रूप में बलवती एवं फलवती होती है, परल्तु 
श्राइचर्य की बात तो यह है कि जो अत्यन्त गृह्म अर्थात्‌ 'एसॉटरिक” साधनाएँ 
हैं उनमें भी किसी-न-किसी रूप में मधुर भाव की उपासना बनी हुई है। यहाँ 
हम इतना ही देखना चाहते हैं कि भारतीय गुदह्य सहज साधनाओं में मधुर 
भाव का क्‍या स्वरूप है और उसकी पूर्ण निष्पत्ति का क्रम क्‍या है, क्योंकि 
बौद्ध धर्म में भी प्रजापारमिता तथा श्रादि बुद्ध के सम्मिलन से “'महासुख' की 
उप्लब्धि होती है| तंत्रादि में भी इसकी विशेष व्याख्या है। नाथ, सिद्धों और 
सम्तों में भी इस उपासना की विशेष व्याख्या है। वैष्णव सहजिया सम्प्रदाय में 
इसका सांगोपांग विवरण है। इस प्रकार ऐतिहासिक क्रम से देखने पर ही 
मधुर रस की साधना हमारे देश की परम प्राचीन साधना है, इसमें सन्देह नहीं 
किया जा सकता । 


सहज साधनाओं की पृष्ठभूमि--भारतवर्ष को समस्त गुह्म धर्म 
साधनाओं की पृष्ठभूमि तथा लक्ष्य एक है । वासना के विवर्जन या तिरस्करण 
के स्थान पर वासना के शोधन एवं उन्नयन द्वारा मानव-मन के अ्रन्दर सोये 
हुए दिव्य आनन्द को उद्बुद्ध एवं उललसित करना ही इसका लक्ष्य है। इसके 
लिए शरीर की हृढ़ता, मन की निर्मलता, बुद्धि की तीक्ष्णता एवं आत्मा की 
विजयो त्कण्ठा श्रनिवार्यतः आवश्यक है । समस्त सहज साधनाओं में वाणी, मन, 
श्वास, वीये और प्राण पर सहज रूप से नियन्त्रण स्थापित कर इनका ऊर्ष्वे 
दिशा में उन्नयन आवश्यक माना गया है। लक्ष्य इनका है समरस की स्थिति 
में प्रवेश करना । यह स्थिति योग से प्राप्त हो या प्रेम से प्राप्त हो--साधन 
श्रेद या प्रस्थान भेद जो भी हो, लक्ष्य में कोई भेद नहीं है । 

समरस की ग्रवस्था - समरस की अवस्था दिव्य ग्रानन्द की वह अवस्था 
है जिसमें दो का एकीकरण होता है। 'सहजिया' यह मांनते हैं कि मनुष्य जीवन- 
परयन्त संघर्ष केलकर भी काम को सर्वेथा निर्मूल या उच्छिन्त नहीं कर 
सकता । अतएवं इसका उन्‍नयन कर इसे ही दिव्य प्रेम और दिव्य आनन्द 
अर्थात्‌ महासुख और महानुभव का निर्मल एवं अञ्रमोध साधन बनाया जा 
सकता है । उनकी मान्यता है कि सनुप्य राग द्वारा ही बंधघता और राग द्वारा 
ही मुक्त होता है - राग्रेन वध्यते जीवो राग्रेनेव प्रमच्यते ।' 


“इश्क अल्लाह सहजब झल्लाह 
परफाल 40ए७० 00 6034 $3 १06 9९]0ए७व 67 (00. 
-अलबस्तामी । 
म्ी6 जछत0 008९8 06 976 ॥83 70७0 ढला05७॥ 7ए हं8 करा. 
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समस्त गुह्य साधनाओं की एक सामान्य मान्यता यह भी है कि एक से 
दो हुआ और दो से अनेक । इसीलिए एकवचन, द्विवचन, तब बहुवचन । 
'स एकाकी ना रमत एकोऊहं वहु स्यां प्रजायेम' का भाव यही है। एक से ही 
यह अ्रनेक है, परन्तु इस अनेक के प्राण में पुनः: उसी 'एक' में लौट जाने की 
प्रबल वासना है जिसमें से वह निकला है | इसीलिए इन आन्तर गुह्य साधनाओं 
का चरम और परम लक्ष्य है द्वेत का सर्ववा निरसन और अ्रद्वैय स्थिति 
की उपलब्धि | इस अद्वय स्थिति में दो का एकीकरण हो जाता है ग्रथवा 
एक ही में दोनों समाविष्ट होते हैं जिसे उनकी भाषा में अ्रद्यय, मिथुन, 
युगनद्ध, यामल, युगल, समरस, सहज आदि नामों से अभिहित किया गया 
है| हिन्दू तंत्रों ने परात्पर तत्त्व के द्विधात्मक रूप को शिव और शक्ति अथवा 
पुरुष और प्रकृति के रूप में स्वीकार किया है। और इन अ्रंतरंग ग्ह्म 
साधनाओं ने ब्रह्मांड और पिंड की एकता को स्वीकार करते हुए यह माना 
है कि मूल तत्त्व में, जो कुछ भी ब्रह्मांड में है वह पिण्ड में भी है। झिव का 
निवास सहस्नदल कमल (सहस्रार) में है और शक्ति का मूलाधार में। 
शक्ति मूलाधार में सर्प की तरह गेंडुर मारे बेठी रहती है। साधना के द्वारा 
इसे जगाकर, मूलाधार से उठाकर सहस्रार में शिव के साथ इसका सम्मिलन 
कराया जाता है। शिव-शक्ति का यह सम्मिलन ही आनन्द का आादि- 
विलास है। 

इस सन्दर्भ में यह भी लक्ष्य करने योग्य है कि प्रत्येक पुरुष शरीर के वाम 
भाग में नारी और दक्षिण भाग में पुरुष तत्त्व विद्यमाव रहता है । इसी से सदा- 
शिव के अड्धंनारीश्वर रूप में वामाद्ध में उमा और दक्षिणाद्ध में महेश्वर हैं। 
इसी प्रकार वैष्णव सहजिया में रसिक साधक वामार्द में राधा, दक्षिणाद्ध में 
कृष्ण, बायीं श्राँख में राधा और दाहिनी श्राँख में कृष्ण हैं --ऐसा मानते हैं ।* 
अस्तु, प्रत्येक पुरुष और प्रत्येक नारी में पुरुष तत्व और नारी तत्त्व विद्यमान 
है-- पुरुष में पुरुपत्व की प्रधानता है, नारी में नारी तत्त्व की, परन्तु हैं दोनों में 
दोनों ही । ठीक जैसे वाम और दक्षिण का अर्थ है नारी और पुरुष; वैसे ही 
वाम का श्रर्थ है इड़ा और दक्षिण का पिंगला, वाम का अभ्रर्थ है प्राय और 
दक्षिण का अर्थ है श्रपान | साधना के द्वारा इन्हें 'सम' करके प्राण-प्रवाह को 
सुष॒म्ता में प्रवाहित किया जाता है । यही सुपुम्ना-साधना है । 

इस दृध्य जगत में पुरप और नारी का जो भेद हम देखते हैं वह भेद 


तर 


. दामे राधा दाहिने कृष्ण देखे रसिक जन । 
हुई भेजे विराजमान राधा कुंड व्यास कुंड दुई नेत्रे हय । 
सजल नयन द्वारे भाव प्रेमे झात्वादय । 
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परात्पर तत्त्व में भी ज्यों-का-त्यों विद्यमान है--शिव-शक्ति रूप में । शिव- 
शक्ति का सामरस्य ही परात्पर सत्य है । प्रत्येक पुरुष और नारी शरीर में शिव 
आर शक्ति विद्यमान है, अस्तु परम सत्य के साक्षात्कार के लिए यह अनिवार्यतः 
झआरावश्यक है कि प्रत्येक पुरुष अपने को शिव रूप में और प्रत्येक स्त्री अपने को 
शक्ति रूप में अनुभव करे और तब परस्पर शारीरिक, मानसिक एवं आध्यात्मिक 
सम्मिलन द्वारा परम आनन्द की उपलब्धि करे। समस्त अन्तरंग गुह्य 
साधनाओं की यही चरम परिणति है । समस्त गुह्य साधनाओं के अन्दर यही है 
परम रहस्य, जिसका सन्धान साधक और साधिका करते हैं । 

बौद्धों का 'सहज'-- बौद्ध सहजिया साधना में, परात्पर तत्त्व 'सहज' है--- 
वह आत्म-अनात्म निरपेक्ष है। शून्यता और करुणा--दूसरे दब्दों में “प्रज्ञा 
ओर 'उपाय' उस सहज के प्रधान लक्षण हैं । यह 'प्रशा' और 'उपाय” और कुछ 
नहीं है बल्कि हिन्दू-तंत्रों के शिव और शक्ति हैं। 'श्रज्ञा' (नारी तत्व) और 
“उपाय' (पुरुष तत्त्व) का सम्मिलन ही बौद्ध सहजिया साधना का लक्ष्य है। 
प्रज्ञा और उपाय का एक और भी शञ्रर्थ है और वह है प्रज्ञा --इड़ा, उपाय 
पिगला । इन दोनों को सम करने पर प्राण-प्रवाह सुषुम्ना से होकर ऊपर की 
झोर उठता है। इस प्रकार प्रज्ञा और उपाय के सम्मिलन से योगी अ्रन्तः- 
सम्मिलन की साधना में प्रवेश पाता है। 'उपाय' ही है बजञ्असत्व जिसका 
सहस्रार में निवास है और 'प्रज्ञा' है शक्ति जो मूलाधार में रहती है। 
श्रन्तमिलन का अर्थ है नाभिदेश से शक्ति को उद्बुद्ध कर सहस्रार में शिव के 
साथ युगनद्ध करना । 

वेष्णव सहजिया में राधाकृष्ण तत्त्व--वैष्णत सहजिया साधना में 
चिरभोवता और चिरभोग्या के रूप में क्रमशः कृष्ण और राधा की उपासना 
चलती है श्रौर इस साधना-विशेप में यह मानकर चलना होता है कि प्रत्येक 
पुरुष कृष्ण और प्रत्येक स्त्री राधा है। आरोप' के द्वारा जब पुरुष अपने को 
कृष्ण और स्त्री अ्रपने को राघा के रूप में अनुभव करने लगती है, तब पुरुष 
और स्त्रो का सम्मिलन तत्तवत: पुरुप-स्त्री का सम्मिलन न होकर कृष्ण और 
राधा का सम्मिलन हो जाता है । वौद्ध सहजिया में योग साधना की मुख्यता 
है, पर वेष्णव सहजिया में प्रेम-साधना या रस-साधना की । 

नाथ पथ को उपासना सूर्य-चन्द्र तत्त्त--नाथपंथ में युगलोपासना एक 
और ही रूप में व्यक्त हुई । यहाँ सूर्य और चन्द्र प्रतीक रूप में लिये गए--सूर्य 
कालाग्नि रूप में श्रौर चन्द्र अमृतत्व रूप में । नाथ सिद्धों का लक्ष्य रहा है दिव्य 
शरीर में अमृततरव की उपलब्ध । हठयोग की नाना क्रियाओं, बँध, मुद्रा श्रादि 
हारा तथा रसायन द्वारा कायाशोधघन और कायासिद्धि की प्रगाली सिद्धों में 
विद्येप रूप में पाई जाती है। नाथ सिद्धों के काय-सिद्धि और रस-सिद्धि की 
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यह साधना रसायन सम्प्रदाय से बहुत मसिलती-जुलती है, भेद इतना ही है कि 
रसायनज्ञों में रससिद्धि की ही प्रधानता रही जहाँ नाथ पंथ में यौगिक क्रियाओं 
की । साथ ही वेष्णव सहजियों की भाँति नाथ पंथियों ने भी अन्तरंग साधना के 
लिए प्रेम को ही सर्वोपरि मान्यता प्रदान की । सहज उपासना में बौद्ध सहजियों 
का लक्ष्य 'महासुख' और वैष्णव सहजियों का लक्ष्य परम प्रेम' रहा, पर दोनों 
ही प्रकार के लक्ष्य की सिद्धि के लिए यह अनिवार्यतः स्वीकार किया गया कि 
सबल और निर्मल घरीर के बिना यह साधना हो नहीं सकती, इसीलिए सभी 
प्रकार की अन्तरंग साधनाशं में किसी-न-किसी रूप में योग की प्रधानता बनी 
रही । 

परकीया रति में यह सहज उपासना क्या है, इस पर यहाँ कुछ विचार कर 
लेना आवश्यक है। यह न भूल जाना चाहिये कि यह साधना का मार्ग है, भोग 
का नहीं । यहाँ भोग को भी उन्‍नीत कर साधना का दिव्य मंगलसय रूप देना 
होता है । महज साधना में मिथुन-सुख जीतकर उसे श्रपना वशवर्ती दास बना 
लेना होता है और फिर उसे दिव्य बनाकर परात्पर प्रेमानन्द--विलास का 
साधन बना लिया जाता है । कृष्ण ही हैं रस और राधा हैं रति, कृष्ण हैं मदन 
और राधा हैं मादन । शिव-शक्ति की तरह, प्रज्ञा-उपाय की तरह राधा और 
कृष्ण का लीला-विलास एवं आझ्ञानन्दोल्लास ही साधक का चरम लक्ष्य है। इसे 
चरितार्थ करने के लिए उसे यह साधना द्वारा अनुभव करना होता है कि पुरुष 
और स्त्री, कृष्ण और राधा के व्यक्त रूप हैं और इनका प्रेम और सम्मिलन ही 
सहजियों की चरम स्थिति है। प्रेम की यह दिव्य धारा अखण्ड भाव से तैल- 
धारावत्‌ विश्व के कण-कण में प्रवाहित हो रही है और इसे साधना के द्वारा 
उद्घाटित किया जाता है । 

अब प्रदन है कि दिव्य प्रेम की यह अजस्र धारा कैसे उद्घाटित होती है और 
मानव-प्रेम का दिव्यकरण (])धझ्ांग्रां४थण) किस प्रकार होता है । हम परात्पर 
तत्त्व की तीन रूपों में भावना कर सकते हैं--ब्रह्म, परमात्मा और भगवान्‌ । 
भगवान्‌ रूप में कृष्ण की तीन शक्तियाँ हैं--स्वरूपा शक्ति, तटस्था शक्ति और 
माया शक्ति । भगवान्‌ की स्वरूपा शक्ति में तीन तत्त्व निहित हैं--सत्‌, चित्‌ 
और आनन्द । सत्‌, चित्‌ और श्रानन्द का ही दूसरा नाम संघिनी शक्ति, संवित- 
शवित और ह्वादिनी शक्ति है। राधा ही यह ह्लवादिनी शक्ति हैं। 

भगवान्‌ में ही भोक्‍ता और भोग्या दोनों भाव सन्निहित हैं। भोग्या के 
बिना भोकक्‍ता की स्थिति या आननन्‍्दोललास सम्भव भी कैसे है ? राधा चिर 
भोग्या और कृष्ण चिर भोक्‍ता हैं-- मूल में एक, पर लीला-विलास के लिए दो | 
यह लीला भी तीन प्रकार की होती है-- प्रातिभासिक, मायिक, व्यावहारिक । 


लीला भोग नहीं है | विदु का जब ऊध्वं-गसन होता है, तव वह लीला है और 
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घोञ्रगमन होता है, तो भोग। लीला और भोग के बीच का यह असामान्य भेद 
भूल जाने से ही लीला के हृदयंगम करने में कठिनाई उपस्थित होती है । 

यह लीला वन वृन्दावन, मन वृन्दावन और नित्य वृन्दावन में होती ही 
रहती है । वन वृन्दावन में होती है लीला की आंतरिक लीला और नित्य वुन्दा- 
बन में, जिसे नित्य देश या गुप्तचन्द्रपुर कहते हैं, राधा और क्ृष्ण की नित्य, 
दिव्य, मनोहारिणी, प्रेम-लीला और रास-विलास होते रहते हैं । यही 'सहज' है । 
प्रेम-साधना से जब प्रेममय प्रभु के प्रेम का एक कण मिल जाता है, तब साधक 
इस नित्य लीला में, दिव्य भाव में, सिद्ध देह से प्रवेश पा सकता है । 

वैष्णव सहजियों ने नित्य वुन्दावन की नित्य लीला को माना, पर उनकी 
मान्यता यह है कि नित्य वृन्दावन की राधा-क्ृष्ण की नित्य लीला केवल वन- 
वुन्दावन की प्रकट लीला के रूप में ही अवतरित नहीं होती, अपितु प्रत्येक पुरुष 
में कृष्ण और प्रत्येक स्त्री में राधा का अवतार होता है और स्त्री-पुरुष के भिलन 
के रूप से राधा और क्ृष्ण की लीला चलती रहती है। प्रत्येक मनुष्य के भीतर 
जो वास्तविक सत्व है वह कृष्ण ही है और यही मनुष्य का वास्तविक स्वरूप 
है और उसका बहिर्मुख जीवन तथा उसके शारीरिक स्थूल कार्य-व्यापार उसके 
'रूप' हैं। ठीक इसी प्रकार प्रत्येक स्त्री आन्तरिक रूप में वस्तुत: राधा ही है, 
जो उसका वास्तविक स्वरूप है और उसका बाह्य जीवन-व्यापार उसका रूप 
है । परन्तु इस रूप के अन्दर ही वह स्वरूप रहता है, अतएव प्रत्येक स्त्री और 
प्रत्येक पुरुष के रूप में और कोई नहीं, केवल राधा और कृष्ण का ही लीला- 
विलास चल रहा है। राधा-कृष्ण की यह रूप-लीला और स्वरूप-लीला ही 
क्रमश: प्राकृंत लीला और अप्राकृत लीला के रूप में मानी गई है | इस प्रकार 
प्रत्येक पुरुष को कृष्ण और प्रत्येक स्त्री को राधा के रूप में देखने और अनुभव 
या भावना करने की यह सहजियों की प्रणाली नई नहीं है । हम देख आए हैं 
कि तंत्रों ने प्रत्येक पुरुष को शिव और प्रत्येक स्त्री को शक्ति के रूप में तथा 
बौद्ध दशन ने प्रत्येक पुरुष को उपाय और प्रत्येक स्त्री को प्रज्ञा के रूप में 
भावित करने का उपदेश किया है। 


ऊपर हम कह आए हैं कि कृष्ण ही हैं रस और राबा हैं रति, कृष्ण ही हैं 
काम और राधा हैं मादतन। कृष्ण काम या कन्दर्प रूप में जीव-जीव के प्राण को 
अपनी ओर आराक्ृष्ट करते रहते हैं--'नाम समेत॑ कृतसंकेतं वादयते मृदुवेणुम्‌' । 
राधा है मादन जो भोक्‍ता को आनन्द-विलास प्रदान करती है । रस और रति, 
काम और मादन के बीच जो दिव्य प्रेम की अजख्र धारा प्रवाहित हो रही है 
वही 'सहज' है । 

पुरुष का कृष्ण रूप में और स्त्री का राधा रूप में अनुभव या भावना के 
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आरोप को साधना कहते हैं। निरन्तर शुद्ध चिन्तन और शुद्ध भावना के हारा 
अपने अन्दर के सारे मल-आवरण आदि विकारों को नष्ट कर अपने अन्दर के पशु 
की बलि देकर साधक सर्वेथा पवित्र हो जाए और पुरुष में कृष्ण की और स्त्री 
में राधा की भावना दृढ़ करे । इस प्रकार भावना दृढ़ होते-होते जब पुरुष को 
अपने वास्तविक स्वरूप अर्थात्‌ अपने क्ृष्णत्व का और स्त्री को अपने राधघात्व 
का अनुभव होने लगे, तब उनका प्रेम साधारण स्त्री-पुरुष का पाथिव प्रेम न 
होकर राधा-कृष्ण का दिव्य प्रेम हो जाता है । प्रेम की यह दिव्य अनुभूति ही 
सहज की अनुभूति है । 

ऊपर हम कह आए हैं कि मनुष्य का बाह्य जीवन 'रूप' है और आन्‍्तरिक 
या आध्यात्मिक जीवन, जो छुद्ध क्ृष्णत्व' या 'राधात्व' की स्थिति है, 'स्वरूप' 
है । रूप को इस स्वरूप की प्राप्ति होनी चाहिए, तभी हमारे वास्तविक, 
झ्राध्यात्मिक जीवन का शुभारम्भ है। स्मरण रखने की बात यह है कि रूप पर 
स्वरूप के आरोप का अर्थ रूप की सुप्ति नहीं है, प्रत्युत रूप के एक-एक कण को 
स्वरूप के रस-बोध से बरावर करना पड़ता है। यह मानव-शरीर तथा मानव- 
जीवन व्यर्थ या हेय नहीं है । मानवीय सौन्दर्य को मादकता में ही साधक को 
दिव्य सौन्दर्य की ज्योति का प्रतिबिम्ब मिलता है। दिव्य सौन्दर्य तथा दिव्य 
प्रेम का श्र्थ यह कदापि नहीं है कि मानवीय सौन्दर्य और मानवीय प्रेम का 
तिरस्कार किया जाए । मानवीय प्रेम और मानवीय सौन्दर्य की श्रृंखला को 
स्वीकार करते हुए, उनके भौतिक आकर्षण और नशा को मानते हुए ही साधक 
मन का सफलतापूर्वक निग्नह कर सकता है और परम दिव्य आनन्द और दिव्य 
सौन्दर्य की ओर साधना द्वारा अग्रसर हो सकता है। अभिप्राय यह कि जेसे 
पारा या गंघक शोधा जाता है, उसी प्रकार इस लौकिक मानवीय प्रेम और 
मानवीय सौन्दर्य को शोधकर दिव्य प्रेम और सौन्दर्य की संसिद्धि होती है जो 
अपने-आपमें निरन्तर, अपरिमेय और अनिवंचनीय है । यह दिव्य प्रेम मानवीय 
प्रेम की परिणति है, अथवा यों कहा जाए कि दिव्य प्रेम का जन्म मानवीय प्रेम 
के गर्भ से होता है, ठीक जैसे कीचड़ से कमल का । जहाँ ठेठ वैष्णवों ने 
“निजेन्द्रिय प्रीति इच्छा' को काम और "क्ृष्णेन्द्रिय प्रीति इच्छा' को प्रेम की 
संज्ञा दी है, वहाँ वैष्णव सहजियों ने इस भेद को मिटा दिया है। वे कहते हैं 
कि दिव्यकरण के अनन्तर निजेन्द्रिय प्रीति इच्छा और कृष्णन्द्रिय प्रीति इच्छा 
में कोई अन्तर नहीं रहता--निजेन्द्रिय तर्पण और क्ष्णेन्द्रिय तर्पण एक ही 
वस्तु है । स्पष्ट शब्दों में, उनकी मान्यता है कि प्रेम का जन्म काम से होता 
है । काम के बिना प्रेम हो नहीं सकता, अतः काम को निर्बीज करने की, 
उच्छिन्न करने की कतई झावश्यकता नहीं है । सहजियों की दृष्टि में भगवान्‌ 
के चरणों में भक्त की प्रीति का नाम प्रेम नहीं है| प्रेम है राधा और क्ृष्ण की 
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प्रगाढ़ प्रीति, जो रूप में स्वरूप के आरोप द्वारा प्रत्येक स्त्री और पुरुष में 
उपलबम्य है | इसी में पुरुष और रत्री शरीर की चरितार्थता है। इसीलिए यह 
शरीर और जीवन हेय नहीं है । मनुष्यत्व ही देवत्व की जननी है । प्रेम से ही 
मनुष्य देवता बन जाता है, इसीलिए मनुष्य ही सर्वश्रेष्ठ हुआ, क्योंकि उसी में 
परात्पर दिव्य प्रेम का अनन्त रस-सागर लहरें मारता है। इस प्रकार मनुष्य 
से परे देव अथवा भगवान्‌ की सत्ता को सहजिया नहीं मानते । राधा और कृष्ण 
को भी देवी-देवता रूप में ये नहीं पूजते । इनकी मान्यता यह है कि मानव-शरीर 
में ही राधा और कृष्ण की उपलब्धि हो सकती है । दिव्य दृष्टि से देखने पर 
रूप और स्वरूप में ऐसी अभिन्‍न, अविभेद्य एकता और सघनता है कि इन्हें 
पृथक्‌ किया नहीं जा सकता । ऐसी दृष्टि खुलने पर मानव और देव में कोई 
भेद नहीं रह जाता । रूप में स्वरूप उसी प्रकार परिव्याप्त है जैसे पुष्य में 
सुगन्ध । स्वरूप की उपलब्धि रूप के द्वारा ही होती है, इसलिए पूज्य हुआ रूप, 
अर्थात्‌ मानव-शरीर । मनुष्य सदा किसी प्रेम में तड़पता रहता है। यह जलन 
क्यों है, किसके लिए है, वह समझ नहीं पाता । यह जलन और यह तड़प प्रेमा' 
के लिए है, हृदय की रानी के लिए है, प्राणों के प्राण के लिए है। दिव्य प्रेम 
के द्वारा ही पुरुष और स्त्री दिव्यत्व को प्राप्त होते हैं, परन्तु मानवीय प्रेम के 
द्वारा ही पुरुष-स्त्री में पावन प्रेम का उदय होता है, जिसमें वे अपने क्रृष्णत्व 
और राघात्व की उपलब्धि करते हैं । 

आरोप-सहित प्रेम से ही साधक वृन्दावन में प्रवेश पाता है। स्वरूप का 
रूप पर आरोप किए बिना, मात्र रूप की उपासना, सीधे नरक को ले जाने 
वाली है। सहज साधना का साधक सामान्य रस का मनृष्य नहीं होता, वह 
राम मनुष्य भी नहीं होता, वह तो अयोनि मनुष्य होता है और क्रमशः सहज 
मनुष्य और नित्य मनुष्य की स्थिति-लाभ करता है। इसी प्रकार सामान्य स्त्री 
इस साधना में प्रवेश नहीं पा सकती । यह साधना “विशज्ञेष रति' के द्वारा राधात्व 
प्राप्त करने पर ही सम्भव है । अभिप्राय यह कि विशुद्ध रस को प्राप्त मनुष्य 
भ्रपने कृष्णत्व के द्वारा और विशुद्ध रति को प्रात स्त्री अ्रपने राघात्व के द्वारा 
ही सहज साधना में प्रवेश पाते हैं। 'उज्ज्वल-नीलमणि' में श्री जीव गोस्वामी 
ने रति के तीन भेद माने हैं-- समर्था, समज्जसा और साधारणी । समर्था में 
नायिका नायक को सुख प्रदान करने के लिए ही नायक से मिलती है। वह 
निःशेष आत्मदान के द्वारा अपने प्रियतम को परम श्रानन्द देना चाहती है। 
रावा ही समर्था का सर्वोत्कृष्ट उदाहरण है। समज्जसा रति में प्रिया-प्रियतम 
की समान सुख-कामना होती है, जैसे रुक्मिणी आदि | साधारणी रति में नायिका 
स्वसुखेच्छया नायक से मिलती है, जैसे कुब्जा । सहजियों ने रति के इस वर्गी- 
करण को स्वीकार किया है और वे मानते हैं कि एकमात्र समर्था रति ही सहज 
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साधना के लिए वरेण्य है । 

प्रेम-साधना की सिद्धि के लिए सहजियों में बड़े ही कठोर नियम एवं कृच्छ 
साधना की विधि है। वोस्तविक प्रेम-सम्पादन के लिए यह आवश्यक है कि 
साधक शैव हो जाए, ञ्रर्थात्‌ उसके अन्दर की सारी निम्न वृत्तियाँ और पशु भाव 
समूल नष्ट हो जाएँ, जिससे उस पर दिव्य वृत्तियाँ और दिव्य भाव अपना पूरा 
रंग डाल सर्क, उसका रूप स्वरूप की ज्योति और रस से ओझोत-प्रोत हो । सारांश 
यह कि पुरुष अपने पुरुषत्वाभिमान का परित्याग कर अपने वास्तविक नारी 
स्वभाव को प्राप्त कर ले, तभी इस साधना में पैर रखे। इस साधना की 
कठिनाई को व्यक्त करने के लिए सिद्धों ने कई उलटबासियाँ कही हैं--समुद्र में 
स्नान, पर रंचमात्र भी भीगना नहीं; साँप के आगे मेंढक का नृत्य; मकड़ी के 
तार से हाथी बाँधना; इत्यादि | सहजियों ने प्रेम-साधना में साधक की तीन 
कोटियाँ मानी हैं--प्रवतं, साधक और सिद्ध । इनके लिए पंचाश्रय हैं-- 
नाम, मंत्र, भाव, प्रेम और रस । प्रवर्त स्थिति के साधक के लिए नाम 
और मंत्र, साधक स्थिति के लिए भाव, और सिद्ध स्थिति के लिए प्रेम और 
रस । अभिप्राय यह कि सिद्ध अवस्था प्राप्त होने पर ही साधक प्रेम और रस 
की साधना का अ्रधिकारी होता है | सिद्धि के लिए शरीर और मन दोनों का 
बलवान होना नितान्त आ्रावश्यक है । सबल शरीर के बिना सहज साधना असम्भव 
है । इसलिए प्रेम-साधना में कार्य-सावना भी एक अत्यन्त प्रमुख अंग है । वह 
तत्त्व है इस देह में ही, श्रतएव देह की उपेक्षा कर उस तत्त्व की प्राप्ति कठिन 
क्‍या अ्सम्भव है। जो इस भाण्ड (शरोर) को जान जाता है वह ब्रह्माण्ड को जान 
जाता है। राघा और कृष्ण का सारा रहस्य इस शरीर के भीतर ही जाना जा 
सकता है । प्रेम की साधना में द्वैत का सर्वधा निरसन हो जाता है । दो शरीर 
एक आआात्मा--एक शरीर एक गत्मा, दो का एक में सर्वंथा विलयन । प्रेमी श्रौर 
प्रेमास्पद प्रेम में जब सर्वथा घुलकर 'एकमेक' हो जाते हैं, तभी इस साधना की 
सिद्धि मानी जा सकती है । चण्डीदास ने गाया है-- 


पीरित उपरे पीरित बइसह 
ताहार उपरे भाव 
भावरे उपरे भावरे वसत्ति 
ताहार उपरे लाभ 
प्रेमेर माझारे पुलकेर स्थान 
पुलकेर उपरे धारा 
धारार उपरे धारार बसति 
ए सुख बुझाये कारा 
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मृतिका उपरे जलेर बसति 
ताहार उपरे ढ़ उ 
ताहार उपरे पीरीति बसति 
ताहा को जानाय केउ 
जब साधक के हृदय में वास्तविक प्रेम का उदय होता है, तब प्रेमास्पद 
प्रेम का एक प्रतीक मात्र बन जाता है और सारा विश्व अपनी अनन्त गरिमा, 
रहस्य तथा अपरिमेय सौन्दर्य के साथ प्रेमास्पद के शरीर में ही घनीभूत होकर 
स्फूटित हो जाता है। इतना ही नहीं, वह प्रेमास्पद ही परम सत्य, परम शिव 
और परम सुन्दर का प्रतीक हो जाता है। प्रेम के ऐसे दिव्य आावेश में 
चण्डीदास ने 'राम' को सम्बोधित करते हुए गाया है--- 
तुमि हउ पितृ सातृ, तुमि वेदसाता गायत्री । 
तुभि से मंत्र तुमि से तंत्र 
तुमि से उपासना रस । 
श्रर्ात्‌, तुम्हीं हो मेरी माता, पिता, तुम्हीं हो वेदमाता गायत्री । तुम्हीं 
से हैं सारे तंत्र-मंत्र और तुम्हीं हो उपासना रस का मूल उत्स ।' 
प्रेम-साधना में यही है श्रानन्द की वह सिद्धि, जिसे तैत्तिरीयोपनिषद्‌ ने 
ब्रह्म से श्रभिन्‍्न कहा है तथा यह माना है कि इसी से सबकी उत्पत्ति हुई, 
इसी से सबका पोषण होता है तथा इसी में सबका अभिसंवेश होता है ।" 


१. आनन्दो ब्रह्म ति व्यजानात्‌ । श्रानन्दाद्धि खल्विमानि भुतानि जायन्ते+ 
श्रानन्देन जातानि जीवन्ति । झानन्दं प्रयन्त्यभिसंविद्यन्तीति +-- ते० उ० ३-६। 


९ 
मागवत धर्म में श्रीकृष्या 

पृथ्वी, जल, अ्रग्नि, वायु और आकाश से निर्मित इस पंच महाभूतात्मक 
स्थूल मानव-शरीर में कोई ऐसी सूक्ष्म वस्तु है जो हमारे जीवन को विश्व के 
चिरन्तन जीवन-प्रवाह में मिलाने के लिए व्याकुल रहती है; विश्व के सार्वभौम 
जीवन में मिले बिना वह स्वतः श्रपूर्ण अरथच अर्थहीन है । जब तक हमारा 
स्वर विश्व-संगीत में लीन नहीं हो जाता तब तक हमारे स्वर में कोई लय 
नहीं, कोई ताल नहीं, कोई संकेत नहीं, कोई अर्थ नहीं । व्यष्टि के समष्टि में 
मिलने की परम उत्कण्ठा को भिन्‍न-भिन्‍न धर्मों ने भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से व्यक्त 
किया है । 'एक' में अनेक और अनेक में एक के सामरस्य को ही सभी धर्म 
सम्पादित करते हैं, कम-से-कम करना चाहते तो हैं अवश्य । सभी धर्मों ने 
स्वीकार किया है कि मनुष्य, या सभी चेतन पदार्थ में, अचेतन जड़ तक में 
भी, ब्रह्म की परम ज्योति बिखरी पड़ी है और इस अनित्य नइबर जगतु में 
वही 'एक' अनन्त एवं शाइवत है। धर्म तथा जीवन की तह में प्रवेश कर 
हमारे ऋषियों ने यह अनुभव किया है कि समस्त अनित्यता की तरंग तथा 
बुदबुद के नीचे नित्य, अकल, अनीह, निरंजन ज्योति का अविच्छिन्न प्रवाह 
चल रहा है। यह निखिल ब्रह्माण्ड उस 'एक' का न परिणाम है और न विवृति 
ही । यह उसकी लीला है, “लीला एवं प्रयोजनमस्ति' । 

ब्रह्म की 'एको<हं बहुस्पां' की अमूत्ते वासना से निखिल ब्रह्माण्ड का विराट्‌ 
अभिनय आरम्भ हुआ, क्योंकि वह 'एकाकी' आनन्द का उपभोग कर नहीं 
पाता था। आनन्द की उपलब्धि तो दो से ही होती है। उसी 'एक' से ही 
अनेक की सृष्टि हुई, इसीलिए मूल रूप से अनेक के हृदय में उस 'एक' के 
लिए ही भूख-प्यास है । और उस 'एक' में लय हुए बिना, उसे पाए बिना 
श्रनेक को शान्ति नहीं, झ्ानन्द की उपलब्धि नहीं । हाँ 'वह' एकाकी ऊब रहा 
था, 'स एकाकी न रमते, इसलिए “बहुस्यां--बहुत हो जाएँ, ऐसी वासना 
उसके हृदय में उगी और फिर क्‍या था, विश्व का रंगमंच नाच उठा। “वह' 
स्वयं उसी में व्याप्त हो रहा है, भीतर भी, बाहर भी । सूत्र में जिस प्रकार 
मणियों का हार पिरोया होता है उसी प्रकार 'वह' अखिल चराचर में होता 
हुआ, उसे बेधता हुआ, ओतप्रोत करता हुआ चला गया है। सभी कुछ 
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उसी में तललीन है, ओतप्रोत है; दूध में थी अ्रथवा मधु में मिठास की भाँति । 
बीज में सारा वृक्ष मूल-रूप में सारभूत होकर सन्निहित है। 'बह' हममें 
घला-मिला, ग्ोतप्रोत है, फिर भी हमारा-उसका साक्षात्कार नहीं होता। 
'पिऊ हिरदय महँ भेंट न होई, को रे मिलाव कहाँ केहि रोई--ही हमारी 
सारी उत्सुकता, अभिलापा तथा जिज्ञासा का मूल प्रेरक है। हम सतत्‌ उसके 
स्पशे में आने, उसमें लय होने के लिए व्याकुल हैं। हम अरुणांशुक-वसना उषा 
की मधुर रूप-श्री देखते हैं. हमारा हृदय आनन्द से नाच उठता है, विभोर 
हो जाता है। मधुमास में मंजरी के भार से भुकी हुई अमराइयों, गदराई 
हुई लता-वललरियों के भीतर छिपकर कोकिला कल्याण का राग छेड़ जाती 
है, अपने दर्द-भरे घायल दिल को उंडेल जाती है। हमारा हृदय किसी 
अज्ञात वेदना में कुहुक उठता है। शरद ऋतु के किसी ज्योत्स्ना-स्नात निशीथ 
में श्रनन्‍्त सागर एवं दूर तक फैले हुए विशाल संकत-खण्ड पर छिटकी हुई 
चाँदनी, उठ्ठे लित लहरों की हलचल किसके हृदय में एक अतुप्त लालसा का 
उदबोघन नहीं करती ? सजल सावन के सघन रिमभिम में पक्षियों को 
प्रफूल्ल क्रीड़ा करते और चहचहाते देख किसका हृदय आनन्द से आप्लाबित 
नहीं हो जाता ? यह सब कुछ हम देखते हैं और विस्मय से भर जाते हैं । हम 
इन चित्रों के पीछे छिपे हुए चित्रकार को देखना चाहते हैं, इस विराट्‌ अभिनय 
के सूत्रधार को देखना चाहते हैं और चाहते हैं उस गायक को देखना जिसके 
इस दिव्य संगीत में अखिल विश्व डूबा जा रहा है। रमणीय दृश्यों को देखकर 
ओर मधुर शब्दों को सुनकर हमारे अन्तस्‌ में जो आकुल उत्कण्ठा जग जाती 
है-- हमारी इस जागृत अभिलाषा, चिर-अतृप्त आकांक्षा की पुनीत प्रेरणा द्वारा 
ही हमारे भीतर ईदवर की खोज का श्रारम्भ होता है । 

प्रकृति के निरवगुण्ठित, झरवरणहीन सौन्दर्य के अविच्छिन्न साहचर्य में 
श्राकर हमारे आत्मदर्शी ऋषियों ने अपने अन्तस में उसके अतल स्पशे का 
अनुभव किया और झानन्दविभोर हो यत्किड्चितु अपनी अनुभूति को 
अभिव्यक्त किया है। वैदिक युग में प्रकृति के इन्हीं व्यक्त प्रतीकों की 
उपासना भी होती थी । वरुण, इन्द्र, यम, अग्नि, विष्णु आदि की यूजा 
प्रचलित थी । उषष्‌ छन्दों के अतिरिक्त इन मंत्रों में देवता की शक्ति का 
ही विशेष वर्णन है। सौन्दर्य की ओर ध्यान गया भी है वह भी लौटकर 
शक्ति में मिल गया है। ऋग्वेद में वरुण सबसे श्रेष्ठ देवता माने गये हैं । 
वरुण जल के देवता हैं और उनकी शक्ति भी अपरिमेय है । विष्णु छन्दों 
में बार-बार विष्णु के 'तीन मधुपूर्ण पदों से अखिल ब्रह्माण्ड को नापने' की 
कथा दुहराई गई है । परन्तु वहीं छठे छुंद की एक पंक्ति है-- भूरि अज्जाः 


भागवत घम में श्रोकृष्ण श्ण्श्‌ 


अयास: गाव: * अ्र्धात्‌ विष्णु का वह पावन-लोक जिसमे अनेक सींगवाली 
गायें चरती-फिरती हैं । विष्णु के साथ गोचारण, गोपालन तथा विष्णु-लोक 
में गौप्नों का घूमना-चरना देख अ्रवश्य कुलूहल होता है क्योंकि यही विष्णु 
आगे चलकर हमारे गोपाल कृष्ण बन जाते हैं । 

वैदिक युग भे गोलोक-विहारी विष्णु की एक ऋलक लेकर हम आगे 
बढ़ते हैं और ब्राह्मण तथा उपनिषद्‌ काल में प्रवेश करते हैं। आरम्भ में ही 
यह कह देना उचित होगा कि उपनिषदों में ज्ञान का ही विषय प्रधान है। 
उन्होंने ब्रह्मात्मैक्य का ही प्रतिपादन किया है। हमारे क्रान्तरर्शी मह्षियों ने 
स्पष्ट कह दिया है कि ब्रह्म हमारी वाणी और मन की पहुँच से परे है; वह 
परब्रह्म पंचमहाभूतों के शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध, इन पाँच गुणों से रहित 
अनादि, अनन्त और अव्यय है ।* परन्तु ज्ञानाश्रयी उपनिषदों में भी अ्रव्यक्त 
की व्यक्त उपासना की झलक कहीं-कहीं मिलती है । तैत्तिरीय उपनिषद्‌ की 
भृगुवल्ली में वरुण ने भुगु को यही उपदेश किया है कि श्रन्‍्न ही ब्रह्म है, फिर 
क्रम से प्राण, मन, विज्ञान और आनन्द इन ब्रह्म रूपों का ज्ञान उसे करा 
दिया है । परन्तु अन्त में आते-आते उत्तरकालीन उपनिषदों में स्चिदानन्द 
की भावना श्रीकृष्ण के रूप में की गई है। 'गोपाल-तायनी उपनिषद्‌' में 
सच्चिदानन्द रूपाय कृंष्णायाक्लिष्टकारिणे' तथा अथर्व णीर्ष भ॑ 'गोविन्दं 
सच्चिदानन्दविग्रहं! पद आते है। ब्रह्म-संहिता' के पंचम ग्रध्याय का प्रथम 
इलोक है--- 

ईइवरः परमः कृष्ण: सच्चिदानन्दविग्रहः । 
श्रनादिरादि गोविन्द: सर्वकारणकारणमस्‌ ॥ 

सारांश यह कि वैदिक काल में धर्म का अत्यन्त प्राचीन स्वरूप यज्ममय कर्म 
प्रधान होते हुए भी ब्रह्म की प्रतीक उपासना की आवश्यकता समभी जाते 
लगी थी और उपनिषद्‌-काल में उस ब्रह्म सच्चिदानन्द की मधुर कल्पना 
श्रीकृष्ण वासुदेव के ही रूप में होने लगी धी। वेद-संहिता तथा ब्राह्मणों में 
भी, विशेषतः इसी की आगे चलकर तीन शाखाएँ हो गई । उनमे पहली यज्ञ- 
याग आदि कर्म को प्रतिपादित करती रही, दूसरी ज्ञान तथा वैराग्य द्वारा कर्म- 





१. तवां वास्तुन्युइससि गमेध्ये यत्र यावों भूरि न्डज्भा अ्रयासः । 
अत्राह तदु गायस्थ बृष्ण: परम पदसेव भाति भुरि ॥। 

ऋग्वेद, संडल १, सूकत १५४, छंद ६ 
२. “यतो वाचो निवत्तंन्ते अ्रप्राप्य सनसा सह । (तैक्ति> २, ६) 
अहृ्यं श्रग्राह्म (सुं० १. १. ६) 
न चक्षुया गछते नापि वाचा' (सुं० ३. १. 5) 
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संन्यास अथवा सांख्य मांगे और तीसरी शाखा ज्ञान-समुच्चय मार्ग की ओर 
प्रवृत्त हुई । इनमें से ज्ञान-मार्ग से ही आगे चलकर योग और भक्त के प्रवाह 
निकले । ज्ञान-प्रधान उपनिषदों में ब्रह्म-चिन्तन के लिए प्रणव का पुष्ट साधन 
स्वीकृत था । श्रागे चलकर रुद्र, विष्णु आदि वैदिक देवताओ्रों की उपासना का 
प्रारम्भ हुआ और अन्त में ब्रह्म-प्राप्ति के लिए राम, नूसिंह, श्रीकृष्ण, वासुदेव 
की उपासना का प्रादुर्भाव हुआ। छान्दोग्य उपनिषद्‌ में एक स्थल पर स्पष्टतः 
अंकित है कि मनुष्य का जीवन एक प्रकार का यज्ञ ही है श्रौर यह यज्ञ-विद्या 
आंगिरस नामक ऋषि ने देवकी-पुत्र कृष्ण को बतलाई। मैन्युपनिषद्‌ में 
यह कई स्थलों पर प्रकट किया गया है कि विष्णु, श्रच्युत, नारायण, वासुदेव, 
श्रीकृष्ण आदि की भक्ति की जाती है और ये भी परमात्मा एवं ब्रह्म के 
स्वरूप हैं । परन्तु यह्‌ भक्ति साधन-मात्र मानी गई--साध्य ब्रह्मात्मैक्य-श्ञान 
ही निरूपित किय| गया । इसी हेतु वैष्णव उपनिषदों में भी भक्ति का निखरा 


हुआ रूप प्रकट न हो सका । 

उपनिषत्काल से लेकर बौद्ध-जैन धर्म के जन्म तक के हमारे धाभिक विकास 
का कुछ व्यवस्थित क्रमबद्ध रूप नहीं मिलता । वैष्णव धर्म प्रवृत्ति-मुलक, 
साघना-मूलक है श्नौर बौद्ध तथा जैन धर्म निवृत्ति-मू लक ज्ञान-वेराग्य-प्रधान 
हैं । इसी हेतु वैष्णव धर्म का वह स्रोत, जो उपनिषत्काल के उत्तर भाग में 
प्रवाहित हो चला था, बौद्ध तथा जैन घर्मो के संन्यास-मूलक वातावरण में 
लुप्तप्राय हो गया । काल-चक्र की गति बड़ी ही विचित्र है। महाभारत के 
“नारायणीयोपाख्यान' में भक्ति की एक भिलमिल आझभा विकीणर्ण हुई जो 
श्रीमज्भागवत्‌ में विराट रूप में प्रकट हुई। नारद सूत्र और शॉांडिल्य सूत्र 
में तो भक्ति की बहुत ही सूक्ष्म मीमांसा हुई है। भक्ति की जो सुव्यवस्थित 
निष्पत्ति श्रीमद्भागवत्‌ में हुई वह नारद तथा शांडिल्य सूत्रों द्वारा प्रवर्तित 
पावन भक्तिमय वायुमंडल में पूर्णतः पललवित-पुष्पित हुई। श्रीमद्भागवत्‌ 
के दसवें स्कंघ में श्रीकृष्ण की रास तथा चीरहरण की जिन लीलाओं का 
वर्णन हुआ उनमें प्रेम एवं आनन्द की इतनी अधिक मात्रा थी कि जनता का 
हृदय सहसा आक्ृष्ट हुए बिना न रहा । 

गीता' का ज्ञान कर्ममूलक, भक्ति-प्रधान हैं । उसमें तीनों का समन्वय 
है। कम को ज्ञान की आग में शुद्ध कर भक्तिपूर्वक भगवान्‌ के चरणों में 
सर्वात्मभाव से श्रीक्ृष्णार्पण कर देना है। गीता का भक्त भी 'स्थितप्रज्ञ' है 
तथा ,नित्य सनातन ब्राह्मी स्थिति में विचरने वाला है। गीता समपंण में 
समाप्त होती है, भागवत समपंण से शुरू होती है। 'मामेक शरणं ब्रज” गीता 
के अ्रन्तिम अ्रध्याय का पद है, परन्तु भागवत के परीक्षित सब प्रकार से शुकदेव 
के चरणों में आत्मापंण करके प्रवृत्त हुए हैं। इसीलिए ऊपर कहा गया है कि 
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गीता जहाँ समाप्त होती है, भागवत का वहाँ से श्रीगणेश होता है । गीता में 
कहीं-कहीं 'परम भाव की जो कलक मिलती है वह श्रीमद्भागवत्‌ के दशम 
स्कंघ से सर्वथा भिन्‍न नहीं है । भ्रठारहवें भ्रध्याय में भगवान्‌ के अन्तिम उपदेश 
वचन को ही लीजिए, जिसे कहकर भगवान्‌ ने अर्जुन के अन्तब्चक्षुओं को खोल 
दिया है--- 
स्व धर्मान्परित्यज्य. सामेक॑ शरण ब्रज । 
श्रह॑ त्वा सर्वपापेम्यों मोक्षयिष्यासि सा शुचः ॥ 
ग्यारहवें अध्याय का वह इलोक, जिसमें श्र्जुन भगवान्‌ के विराट विश्व- 
रूप को देखकर काँप रहे हैं और 'सखा', 'यादव', 'कृष्ण' आदि कहकर विहार, 
शैया, आसन, भोजन में अपने किये हुए सख्य-व्यवहार पर वह आत्मक्षोभ में 
ड्ब रहे हैं; क्षमा के लिए भगवान्‌ के चरणों में प्रणत होकर भय से काँपते हुए 
करुणा से गीले शब्दों में कहते हैं-- 
तस्मात्प्रणम्य. प्रणिधाय._ कायमस्‌ 
प्रसादये.._ त्वामहमीशमीड यम्‌ । 
पितेव पृत्रस्य, सखेव सख्यः 
प्रिय: प्रियायाहंसि देव ! सोढम्‌ ॥ 
समर्पण का यह कोमल मधुर भाव पति-पत्नी के सम्बन्ध में ही पूर्णतः 
चरितार्थ होता है। इसी हेतु भगवान्‌ को पिता और सखा मानकर ही भश्र्जुत 
को सन्‍्तोष नही हुआ, 'प्रियः प्रियाया:' ही बनाकर छोड़ा । 
साधना का वह परम पावन ख््रोत, जो पहाड़ की कन्दराश्रों, खोहों, गद्नरों 
में बह रहा था, उपनिषत्काल में हमारी आँखों के सम्मुख कल-कल वेग से बहता 
चला जा रहा था, पूर्ण रूप से श्रीमद्भागवत में ही प्रकट हुआ । हृदय की 
सम्पूर्ण भावनाओं एवं प्रवृत्तियों को पूर्णातः रमने का पहला भझ्रवसर यही था। 
प्रेम, आनन्द एवं सौन्दर्य की जो त्रिवेणी श्री मद्भागवत के दशम स्कन्ध में बही 
है, उसमें बार-बार मज्जन और पान करके भी हमारा हृदय श्रधाता नहीं, तृप्त 
नहीं होता, श्रभी और की आकांक्षा बनी ही रहती है । 
इस परम मंगलमय भागवत धम्म के सार-तत्त्व को स्वयं श्रीकृष्ण ने उद्धव से 
से कहा है--निरन्तर मुझमें ही मन और चित्त को लगाये रहने वाला तथा 
जिसके आत्मा और मन का मेरे धर्मों में ही अनुराग हो गया है, वह पुरुष मेरा 
स्मरण करता हुआ अपने सम्पूर्ण कर्मों को धीरे-धीरे मेरे ही लिए करता रहे । 
जहाँ मेरे भक्त साधुजन रहते हों वहाँ रहे । पर्व-दिनों पर अकेला ही अथवा 
सबके साथ मिलकर नृत्य, गान, वाद्य के द्वारा ठाठ से मेरी यात्रा आदि का 
महोत्सव कराए। निर्मल चित्त होकर सम्पूर्ण प्राणियों में और अपने-आपमें 
मुक्त आत्मा को ही आकाश के समान निरावरण रूप से बाहर-भीतर व्याप्त 
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देखे । इस प्रकार वह समस्त प्राणियों को मेरा ही रूप मानकर सत्कार करता 
है तथा ब्राह्मण और चाण्डाल, चोर और भक्त, सूर्य और चिनगारी तथा केपालु 
और क्र में समान दृष्टि रखता दै. लोभ, लज्जा छोड़कर कुत्ते, चाण्डाल, गौ 
ओर गधे को भी पृथ्वी पर गिरकर साध्टांग प्रणाम करता है और इस प्रकार 
मन, वाणी और शरीर की समस्त वृत्तियों से सम्पूर्ण प्राणियों में मेरी ही भावना 
करता है ।' 

भागवत धर्म के मूल तत्त्व-ज्ञान में परमेश्वर को वासुदेव, जीव को संकषंण, 
मन को प्रद्य म्त तथा अहंकार को श्रनिरुद्ध कहा गया है। भगवान्‌ ने गीता में 
वासुदेव: सर्वरिति' ऐसी भावना करने वाले महात्मा को सुदुलेभा कहा है । 
इसका विशेष कारण यही है कि प्रेम का परम व्यापक स्वरूप 'रति' में ही 
सन्निहित है । हमारी समस्त रसप्यासी व्‌ त्तियों के आलम्बन-उद्दीपन, आकर्षण, 
प्रश्रय एवं प्रसार के लिए, प्रेम के झानन्दमूलक, सौन्दये-सत्तात्मक एक ऐसी 
मधुर मूरति की उद्भावना होनी चाहिए थी जिसमें हमारा हृदय पूर्णतः डूब 
जाए । ऐसी छविज्ञाली मूर्ति श्रीकृष्ण की ही है । 

हृदय नारी है, मस्तिष्क पुरुष । हृदय का धमे है संवेदन, मस्तिष्क का बम 
है चिन्तन । हृदय सुन्दर की ओर भ्राक्ृष्ट होता है, मस्तिष्क सत्य की ओर । 
हृदय भक्ति-विह्वल, भावना-प्रवण होता है, मस्तिष्क ज्ञान-चिन्तक एवं आत्म- 
दर्शी । भक्ति प्रधानतः नारी-हृदय का धरम है, ज्ञान पुरुष-हृदय का । भक्ति त्वदीयं॑ 
वस्तु गोविन्द ! तुम्यमेव समपंये' लेकर चलेगी, परन्तु ज्ञान 'उत्तिष्ठत, जाग्रत 
प्राप्प वरान्निबोधत' लेकर । भक्ति का पथ राज-मार्ग के समान सरल, 
सुगम एवं प्रशस्त है, परन्तु ज्ञान की 'ऊँची गैल राह रपटीली' को 'क्षुरस्थ घारा 
निशिता दुरत्यया' कहा गया है । वैष्णव धर्म भावना, प्रधान प्रवृत्ति-मूलक तथा 
आनन्द-विधायक है । भगवान्‌ की शील. शक्ति एवं सौन्दर्य--तीन विभूनियों 
में राम में तीनों का समन्वय होते हुए भी शील एवं शक्ति का चरम विन्यास 
हुआ है। कृष्ण में, इसके विपरीत, सौन्दय्य की प्रधानता है। राम में लोक- 
मर्यादा, कतंव्य और आत्मसंयम का ही भाव प्रमुख है, कृष्ण में प्रेम एवं 
आनन्द का । राम में दास्य भाव की ही परितुष्टि होती है, परन्तु कृष्ण में सख्य, 
वात्सल्य तथा मधुर भाव की। यही कारण है कि भक्ति की सम्पूर्ण रति- 
भावना की पुष्टि श्रीकृष्ण मे ही हुईै। इसी हेतु राम-भक्ति-शाखा की अपेक्षा 
कृष्ण-भक्ति-शाखा अभ्रधिक पल्‍लवित-पुष्पित हुई । रामानुज और रामानन्द ही राम- 
भक्ति-शाखा के प्रधान आचार्य हुए, परन्तु कृष्ण-भक्ति-शाखा में वल्लभाचायें, 
मध्वाचाय, निम्बार्क, विष्णुस्वामी, हितहरिवंश, चैतन्य महाप्रभु झा्दि कई 
हुए । राम-भक्ति की परम पुनीत गाथा 'रामायण' तक मे ही केन्द्रीभूत हुई, 
परन्तु कृष्ण-मक्ति की जो स्रोतस्विनी उमड़ी, उसमें श्री चैतन्य, जयदेव, 
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विद्यापति, मीरा, सर, ननन्‍्ददास, हितहरिवंश, घनानन्द, रसखान श्रादि कवियों 
की एक घारा-सी छूट पड़ी । 
था का श्रभाव श्री मदभागवत में अवश्य खटकता है, परन्तु रास में सहसा 
भगवान्‌ के अन्‍न्तर्थान हो जाने पर गोपिकाएँ राधारानी के भाग्य की सराहना 
करती हुई कह रही है-- 
अनया राधितो नून॑ भगवान्‌ हरिरीश्वर: । 
यन्‍नों विहाय गोविन्दः प्रीतो यामनयद्रहः ॥ 
निश्चय ही इन्हीं राधारानी ने भगवान्‌ श्रीहरि का एकान्त आराधन किया 
है, क्योंकि इनके ही प्रेम के पीछे भगवान्‌ हम संबको सहसा परित्याग करके 
उनके साथ एकान्त में चले गये । 
यह विषय अत्यन्त ही गोप्य है। भगवान्‌ व्यासदेव ने भी इसे परम गुप्त 
समभकर अप्रकट ही रखा है। केवल संकेत से बहुत ही थोड़ा-सा लक्ष्य 
किया है । 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण की श्राह्नादिनी शक्ति आनन्द-विधायिनी राघारानी तथा 
सहख-सहस्र गोपियों की केलिक़ीड़ा में 'कृष्णस्तु भगवान्ल्वय्म्' का भाव हमारे 
हृदय पर सदा के लिए श्रमिट रूप में जम जाता है। पटना और कंस के 
तारने वाले, सुदामा के तन्दुल भ्ौर विदुर के साग पर रीमलेवाले; प्रेम, आनन्द 
एवं सौन्दर्य की श्रपार राशि, सहख्र-सहसत्र गोपियों के प्राणबल्‍लभ और यशोदा 
के लाइले, नन्‍्द के दलारे श्रीकृष्ण हमारे हृदय के हृदय में रादा के लिए बस 
जाते हैं । 
पता नहीं कितनी झात्माएँ राधारूप में अपने को श्रीकृष्ण के चरणों में 
निवेदित कर चुकी हैं । देवदासियों का रूप पीछे जाकर चाह जितना भी विकृृत 
हो गया हो, परन्तु आरम्भ में तो उनका देवता के चरणों में रर्वात्मसमपंण प्रेम 
की प्रेरणा द्वारा हुआ करता था । इन देवदासियों का कोई सुव्यवस्थित इतिहास 
नहीं मिलता, परन्तु यह तो हम जानते हैं कि झरांडाल, कान्‍्होंपात्रा जेसी सहख्र- 
सहस्र कमारियों ने अपना पवित्र एवं अक्षत यौवन श्रीकृष्ण के चरणों में चढ़ाया 
है, और उन्हें भगवात्‌ का अंग-संग प्राप्त हुआ, उनके सारे मनोरथ पूरे हुए, 
इसे कौन अस्वीकार करेगा ? 
आंडाल का जन्म विक्रम संदत्‌ 35० के. लगभग हुआ था। वह दक्षिण 
झालवार संतों में प्रमुख मानी जाती है। वह एक दिन प्रातःकाल तुलसी 
एक बन में पायी गई । रायाती होने पर है भगवान्‌ के लिए माला 
* हुए हार को स्वयं पहन- 


गूँदती दो प्रेम में इतना पागल हो जाती कि उस गू 
दर आईने के सामने खड़ी हो जाती और अपने सौन्दर्य की झपने-आझाप 
। करती हुई कहती--'प्रभु, मेरे इस शृद्भार को स्वीकार कर लोगे ?” 
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श्रीकृष्ण सदा ही उसकी जूठी माला पहना करते और इसी में उन्हें विशेष 
सुख मिलता । 

आंडाल वस्तुत: दक्षिण भारत की मीरा थी। वह मधुर भाव की चरम 
सीमा पर पहुँच गई थी । वह चित्त से सर्देव वुन्दावन में वास करती थी और 
गोपियों के साथ मिलकर अपने प्राणवललभ हरि के साथ केलि-क्रीडा किया 
करती थी। आंडाल का विवाह एवं पाणिग्रहण बड़ी धूमधाम से भगवान्‌ 
श्रीरंगनाथ के साथ हुआ । आंडाल ने प्रेम में मतवाली होकर रंगनाथजी के 
मन्दिर में प्रवेश किया और तुरन्त वह भगवान्‌ की शेषशैया पर चढ़ गई। 
इतने में ही लोगों ने देखा कि सर्वेत्र एक दिव्य प्रकाश छा गया और उस प्रकाश 
में आंडाल सबके देखते-ही-देखते बिजली-सी चमककर विलीन हो गई। प्रेभी 
और प्रेमास्पद एक हो गए । आंडाल के जीवन का कार्य झ्राज पूरा हो गया-- 
वह अपने प्रियतम में जाकर मिल गई । 

दक्षिण के वैष्णव मन्दिरों में आज भी आंडाल के विवाह का उत्सव प्रतिवर्ष 
बड़ी घूमधाम से मनाया जाता है। पण्ढरपुर में भगवान्‌ श्री विट्ठल के चरणों 
में आत्मापंण करने वाली कान्होपात्रा एक वेश्या की लड़की थी। उसने भी 
अपने को भगवान्‌ के चरणों में निवेदित किया और श्रन्त में वह उसी मूर्ति में 
लीन हो गई । 
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'रसो वे सः रसं ह्यंवायं लब्ध्वाउपनन्‍दी भवति' 


प्रफ७ काल्रपंएड ० खाब्मा छापे 809 गाए #फज़३ए8 पालक्ा 9७6- 
$६प्रंएत 800 शाफ्ए छत 6 वांणं।6 0800 6 शैप्रग्द्ा ते & ४७ 
॥्राए॥९एूशा०९6 0 गाक्षा) क॥ 66 ॥2 ४0 9- 

--3॥४ 48/00/0870 
जिसे कवि ने 'यतों वाचो निवत्त॑न्ते अ्प्राप्प ममसा सह' कहकर मन और 
वचन द्वारा अप्राप्य विराट निराकार की धारणा की थी, उसे चित्रकार ने 
तेजोमय प्रणव का रूप दिया, और इस साकार साधना में मानव-हृदय को एक 
राहत मिली, आधार मिला, शान्ति मिली । जिसकी अभ्रलौकिक छवि ब्रह्माण्ड के 
कण-कण में उल्लास एवं आनन्द की किलकारियाँ ले रही है. उस अपरूप रूप 
को हम आँखों से पीना चाहते हैं, उसमें अपने सुख की छाया और दुःख की 
सहानुभूति देखना चाहते है। 'कोई' है जो हमसे ओट रहकर भी, हमारी 
इन स्थूल आँखों से ओभल रहकर भी हमारा अपना है, हमारा प्रियतम 
है, हमारे जीवन का जीवन और प्राणों का प्राण है। श्रुति कहती है 'स 
उ प्राणस्य प्राण: अर्थात्‌ बह प्राणों का प्राण है। उसे अप्राप्य या अहृश्य 
कहकर हमारे हृदय को तृप्ति नहीं होती, शान्ति नहीं मिलती । हमें तो उस 
न मिलनेवाले' से मिलना है, “न दीखनेवाले' को देखना है और उस 'नाजना' 
की मधुर मूरत से एक बार 'हाँ' कहा लेना है। इस जगत्‌ में सभी उसी प्रिय 
के अन्वेषण में लगे हैं, सभी आनन्द के भिखारी हैं। इसी से समस्त जगत्‌ 
क़न्दन और हाहाकार की ध्वनि से भर रहा है। सभी के प्राण व्याकुलता से 
रो-रोकर यही चिल्ला रहे हैं--'कहाँ है वह सुन्दर ? वह आनन्द-सिंधु, हमारा 
जीवनसवंस्व, हमारा प्राण-सखा ? प्यारे! कहाँ हो तुम ?” हमें विश्व के 
विविध रसों में इसी 'एक रस” रसराज रसिकशेखर की चाहना बनी रहती है 
जिसे पाए बिना विश्व के सारे रस नीरस हैं, फीके है। हमें अपने परम प्रिय 
की छवि देखने की उत्सुकता आजीवन बनी रहती है। हम अपने हृदय के 
समरत आनन्द, सौन्दर्य एवं माघुर्य की विभूतियों को समठकर उस निराकार 
की मंजुल प्रतिमा का निर्माण करते हैं, और उस सूर्ति को हृदयमन्दिर मे 
स्थापित करते हैं | कला की मूल प्रेरणा यही है । 
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सबमे भ्रानन्द बिखेरकर, सभी वस्तुओं को अपनी शोभा से पूर्ण कर, 
सारे जगत्‌ को शोभा से भरकर, कौन हो तुम जो हृदय के भीदर छिपे बैठे 
हो और मन्द-मन्द मुसकरा रहे हो ? समस्त शोभाश्रों में, सारे सौन्दये में अपने 
को बिखेरकर भी ठुम कैसे छिपकर भीतर जा बैठे हो? छिपे-छिपे कौतुक 
कर रहे हो ? सूर्य, चन्द्र, ग्रह, नक्षत्र, नदी, समुद्र, वृक्ष, लता, मानव, मानवी, 
जन्म, मृत्यु, सुख, दुःख, संयोग,--वियोग सभी-कुछ क्या सुन्दर ताल के साथ 
तुम्हारे इशारे पर नाच रहे हैं! सबकी झोट में यह चिक डालकर तुम खूब 
जा छिपे हो ! पर्द में छिपकर भी अपनी भलमल-भलमल रूपश्वी की स्निग्ध 
किरणों से चर-अचर को अपने प्रेम-पाश में बाँधे हुए हो और फिर भी तुम्हारा 
पता, तुम्हारा निशान कुछ भी नहीं मिलता ! यह कंसी तुम्हारी मायामयी लीला 
है ? श्रुति कहती है--भशनन्दाद्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते, आनन्देन 


जातानि जीवन्ति, झ्रानन्दं प्रयन्त्याभिसंविशन्ति, तै० ३-६ । 
एषास्य परमा गतिरेषास्य परमा सम्पगषो5स्यो परमोलोक एघो5स्प परम 


झानन्द:, के० ४-३-३२॥ 
इस आनन्द-भोग के लिए ही संसार की रचना हुई है। इसी आनन्द की 


हिलोरों से संसार नाच रहा है । मिलन और विरह दोनों में ह्वी प्रिय का प्रेम, 
प्रिय का आनन्द उमड़ रहा है। मिलन की ज्वाला ही कला का प्राण है। 
पृथ्वी किससे मिलने के लिए रात-दिन, प्रतिपल चक्कर काटठती फिरती है? 
आकाश अनादि काल से किसके लिए चन्द्र-सू्य का दीपक जलाकर विश्व के 
एक छोर से दूसरे छोर को नापा करता है ? जल की इन लहरों में व्याकुलता 
क्यों है ? वे तट से क्‍यों टकराया करती हैं ? हवा किसकी खोज में सौरभ का 
उपहार समेटे, स्वयं रूपहीन होकर, किस “रूप” की आराधना के लिए नदी-नद, 
गिरि-गह्नरों तथा जंगलों को छानती फिरती है ? भ्रग्नि के प्राथों में इतनी ज्वाला 
क्‍यों है ? क्‍यों यह भीतर-ही-भीतर सुलगती और घघकती रहती है ? किसके 

चरणों को चूमने के लिए इसकी लपटें ऊपर उठकर आकाश में विनीन हो जाती 
हैं ? यही ज्वाला, यही मिलन की “उत्सुकता' हमारे जीवन का मूल स्रोत है, 
आदि तत्त्व है, जो जन्म के प्रथम निःश्वास से लेकर मृत्यु की अन्तिम साँस तक 
अविच्छिन्न बनी रहती है । उसकी चेष्टाएँ, उसका अभिसार-उचद्चयम भले ही 
बारम्बार निप्फल होता रहे, परत्तु एक दिन अ्रवश्य ही ऐसा आएगा जिस दिन 
बह अपने जीवन के इस चरम लक्ष्य की सन्निधि में पहुँचकर अपनी जीवन- 
यात्रा पूरी करेगी। उस परम प्रिवतम को ढूँढे बिना इन्द्रियों की यह 
झानन्द-स्पृह्द कभी मिट नहीं सकती, क्योंकि उस आनन्द के लिए ही तो 
जीव-जीव का हृदय व्याकुल है और जिसे ही पाने के लिए उसने जीवन-यात्रा 
आरम्भ की हैं। वह आनन्द ही विश्व-चराचर के प्राणों का एकमात्र अवलम्ब 


कला की साधना ११३ 


है | यह श्रानन्द नहीं होता तो यह जगत्‌ पल-भर के लिए भी जीवित नहीं 
रह सकता । 

एयोउस्पथ परम आनन्द एतस्येबानन्दस्थान्यादि सूतानि सात्रामुपजीवन्ति' । 
इतना ही नहीं, वह आनन्दोत्युकता, यह जलन तो मृत्यु का हार लाँधकर 
पुनः नवीन जन्म प्राप्त कर नये जोंश के साथ बढ़ती जाती है । हमारे अ्रनन्त 
जीवन की भाँति यह जलन भी, मिलन की यह उत्सुकता भी अमर हे, अनन्त 
है । जिस प्रकार हमारा जीवन हमारे कई गत जन्मों से पार होकर इस रूप में 
दिखलाई पड़ता है, उसी प्रकार यह जलन भी हमारे साथ अनादि काल से 
लगी चली अ्रा रही है, और हमारे साथ ही अनन्त में विलीन हो जाएगी । 
इसी ज्वालामय जीवन की एक-एक चिनगारी से विश्व की निखिल कलाओं की 
सुष्टि हुआ करती है । 

हृदय का यह स्वाभाविक गुण है कि वह 'सुन्दर' की उपासना करता है, 
और इस साधना में वह स्वयं अपनी उपासना की भाँति सुन्दर बन जाता है । 
इस साधना के पथ ने आगे बढ़कर अपने उपास्य देव की मधुर छवि का 
विश्व के चर-अचर यावत्‌ पदा्ों में अवलोकन कर आननन्‍्द-विभोर हो जाता 
है । आनन्द के अतिरेक में वह गा उठता है, नाचने लगता है और उस 
आराध्य देव की रूपरेखा को व्यक्त करने के लिए तूलिका में रंग भरकर 
चित्रपट पर कुछ टेढ़ी-मेढ़ी पंक्तियाँ खींचने लगता है । इसी मिलन की अनुभूति 
और उस अनुभूति से उद्भूत आनन्द की अ्रतिरेकावस्था में हमारे हृदय से कला 
की कलित धारा फूट बहती है, जिसका अवलोकन कर विश्व की तृषित आँखें 
जुड़ा जाती हैं। सौन्दये, आनन्द और माधुरय के ये बाह्य प्रतीक वस्तुतः उस 
आन्तरिक आनन्दसिन्धु के एक उल्लास की लहर हैं, भीतर की छलकन हैं । 
मदिरा, दीपक और प्रियतमा--ये सब मुख्यतः अन्तरंग बस्तुएँ हैं, जिनकी 
भलक इन सभी सूरतों में दिखाई पड़ती है । ऐ देखने वाले ! देख, मदिरा, 
दीपक और प्रियतमा में कौन-सा आनन्द छिपा हुआ है ! तू उस अमर मुख के 
प्याले से शराव पी, जिसका साकी ईव्वर है और वह साकी ही सब लोगों 
को मदिरा पिलाया करता है। उसके बिना पिला ही कौन सकता है ? उस 
'साकी' की चितवन ऐसी है जिससे हमारे प्राण निकलने लगते हैं और उसका 
एक चुम्बन हमें प्राणदान देकर जीवित कर देता है । 

कला और जीवन का बहुत ही घनिष्ठ सम्बन्ध है । एक दूसरे के बिना 
अधूरा है। कला की विश्येषता इसी में है कि वह जीवन की मूल आशभ्यन्तर 
ललित लालसाओं को श्रभिव्यक्त करती है, और जीवन की विशेषता इसी में 
है कि वह अपने 'देवता' की छाया देखकर प्रफुल्लित हो जाता है । जीवन 
कला का आदि स्रोत है, भ्रनादि निर्भर है, जहाँ से कला अपनी सानम्री लेती 
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है और कला स्वयं जीवन के आधार की छाया है। उस अमाघ समुद्र की एक 
हुँकार--/0७व्मांणड ए॑ ४७४ ऐगीएं+० १०९७ है । सृष्टि के आदि काल से 
जीवन और कला, दोनों लिपटी चली आती हैं और आज तो एक-दूसरे की 
अविभेद्य सहेली बन गई है। एक के बिना दूसरी को शान्ति ही नहीं मिलती, 
तृप्ति ही नही होती । आंग्ल कवि लांगफेलो ने गायकों का कितना दिव्य 
उद्देश्य बतलाया है--- 
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अर्थात्‌ परमात्मा ने इस पृथ्वी पर गायकों और कवियों को आनन्द और 
विषाद के गीतों के साथ इसलिए भेजा है कि वे मानव-हृदय को संस्पर्श कर 
उन्हें पुनः उसी आनन्दलोक में लौटा ले चलें । 

कला हमारी भावनाओं की बाह्य अभिव्यक्ति है, हमारे सपनों की सजीव 
तसवीर है। वह हृदय से एक आधार पकड़कर बाहर बह चलती है। इसकी 
अभिव्यक्ति की रेशमी डोर को पकड़कर जो "भीतर" पैठ सके, भीतर का 
अपार सौन्दय-राशि को पा और पी सके, उस “मधुक्षरन्ति सिन्धवः” का रसपान 
क्र सके--वही कला का सच्चा पारखी है, कला के वास्तविक आनन्द का 
बही भोक्‍ता है । 

यह निखिल विश्व वास्तव में एक अविच्छिन्न संगीत है, एक आर्ष 
कविता है, लीलामय की नृत्य-लीला है, एक सुन्दर सुमधुर आानन्द-प्रवाह है, 
जिसके रस में हमारे प्राण सराबोर हुआ करते हैं--'श्रानन्दरूपममृतं 
यद्दधिभाति । ऊपरी सारी विषमताओं की तह में एक भझविराम समता है, 
एक अविच्छिन्न संगीत है। ये विषमताएँ तो केवल ऊपरी बर्फ की चट्टानें 
हैं, जिनके श्रन्तराल में अविराम गति से आनन्द का अमृत-प्रवाह अनन्तकाल से 
प्रवाहित होता चला आ रहा है। हमारा यह जीवन "क्षण-भंगुर' होते हुए 
भी, एक विराट स्वप्न' होते हुए भी, अनन्त है, श्रमर है, शाइवत है । जीवन 
एक है, जन्म कई बार होता है । जीवन की इस अमर धारा को मृत्यु और 
भी उद्देलित-उल्लसित-पुलकित कर देती है। मृत्यु का द्वार लाँघकर भी 
हमारे जीवन का स्रोत बन्द नहीं होता । इसी अमर अनन्त जीवन का स्पर्श 
समस्त कलाओं में मिलता है। इस विविधता में 'एकता' के अखण्ड सूत्र को 
निकाल लेना, इस विषमता में 'सम' को ढूँढ लेना ही कला की आत्मा है; 
भर, जो कलाविद बनने-मिटने वाली काया के भीतर अखण्ड एकरस चिर- 
शाइवत, चिर नवीन आत्मा की एकता पर अपनी कला का निर्माण करता 
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है वही अमर है और उसी की कला 'कला' है। ग्रात्मदर्शी कवि ब्राउनिंग 
ने कहा है-- 

0णा छठ्तणीव 88 60वें क्या प्रात 4४ ! थीं 8 फश्कपाॉए, 
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यह समस्त सुष्टि प्रभु की रची हुई है, इसलिए यहाँ सर्वत्र आनन्द-ही- 
आनन्द है, सौन्दर्य-ही-सौन्दर्य है। यह आनन्द ही सचमुच प्रेम है और 
यह प्रेम ही मानव-जीवन का चरम कतंव्य है। चाहे जिस रूप में हो, श्रनादि 
काल से ही हमारे भीतर कला की उपासना चली आई है। जीवन का 
मूल रस सौन्दर्य है, और सौन्दय्य ही से कला की धारा बहती है, इसी हेतु 
जीवन और कला का भ्विभेद्य सम्बन्ध है । 

भारतीय आदर में सदा ही काव्य और चित्रादि कला जीवन को उन्नत 
एवं प्रभुमय करने में साथंक समझी गई है और इसके द्वारा जीवन-प्रवाह 
असत्‌ से सत्‌ की ओर, तमस्‌ से ज्योति की ओर, मृत्यु से अ्रमुत की ओर मुड़ 
जाता है। रॉबर्ट ब्रीजेज ने भी कला के इस आदर्श को स्वीकार किया है-- 
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काये में सौन्दय भर दो, जीवन में प्रेम । अन्तस्तल को सत्य के हारा 
प्रभु के समक्ष उद्घाटित करो, क्‍योंकि उसी प्रभु से ही सब-कुछ निकला है 
जिसमें ही सब-कुछ लय होता जा रहा है और जिसमें समस्त सौन्दये, समस्त 
सत्य, समस्त प्रेम एकाकार हो रहे हैं । 

कला की सृष्टि का भी बहुत सुन्दर इतिहास है। नाचना हमने मोरो 
से सीखा है और हँसना फूलों से । श्ज्भजार करना ऊषा से सीखा है और 
चहकना चिड़ियों से । जीवन की सुन्दरता को हमने ओस की एक बूँद पर 
पड़ी हुई भ्ररुणिमा की आभा से पाया है । चित्र बनाना हमने इन्द्रधनुष 
से सीखा, गुनगुनाना भौंरों से, उछलना विक्षुब्ध समुद्र से और बरसना 
मेघों से । इस निखिल सृष्टि का अनन्त विलास तथा विकास एक अविच्छिन्न 
कविता में हो रहा है, एक लय में गूज रहा है, कला की कमनीय कान्ति में 
किलक रहा है । विश्व कलामय है, कवितामय है, सुन्दर है, मोहक है, बहुत 
ही मधुर है । 

भारतवर्ष ने केवल बाह्य रूप को कभी स्वीकार नहीं किया है। उसने 
सतत आशभ्यन्तरिक सौन्दर्य का मधुपान किया है, आत्मा के अमर सौन्दर्य में 
अपने को नहलाया है। यथार्थबाद (8०७॥३४७) इसीकारण भारतीय कला 
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का कभी प्रेरक नहीं हुआ । इच्दियता में अतीर्िय का दर्शन ही भारतीय 
कला की स्फूर्ति का कारण रहा है। भारतीय कला केवल प्रकृति को नहीं 
देखती, प्रकृति के भीतर क॑ सजीव संकेत, अमर इशारे को देखती है । सृष्टि 
के प्राण-पिण्ड में जो गति है और उस गति के कारण ही बाहर जो चहल- 
पहल है, उसे ही भारतीय कला साक्षात्कार करना चाहती है--समस्त सौन्दर्य 
जिसकी अभिव्यक्ति मात्र है । परात्पर रूप जब अपने को व्यक्त करता है तो 
उस्ने हम 'सुन्दर' कह उठते हैं। भारतीय वेष्णव-साधना ने इस अमर सौन्दये 
को ही सृष्टि का सनातन प्राण माना है। इसीलिए चिर सुन्दर के रूप में ही 
जाणशघन का दर्शन किया है--- 
जनम अ्रवधि हम रूप निहारिनु 
नयन न तिरपित भेल 
लाख लाख युग हिया माझ राखनु 
तबु हिया जू ड़ न गेल । 

इसी से पूवे और पश्चिम की कला की उपासना के सम्बंध में बहुत मत- 
भेद रहा है। कला सुन्दर की प्रतिमा है। जिसे भारतवर्ष सुन्दर कहता है. 
उसे यूरोप नहीं कह सकता । इसका मुख्य कारण यही है कि दोनों देशों 
के मानव-जीवन की मूल अनुभूति एवं संस्कृति में बड़ी विभिन्‍नता है । प्राच्य 
साधना श्रात्मा की श्राभ्यान्तरिक लालसाओं और सौन्दय को लेकर चलती 
है, इसीलिए हमारी कला में भी उसी का विन्यास हुआ है। इस नश्वर 
काया के भीतर जो अ्रखण्ड आत्म-सत्ता है, उसका जो अमिट सौन्दर्य है; इस 
क्षण-क्षण में नाश की ओर जाते हुए संसार के अनल-गर्भ में अविनाशी की 
जो चिर-ललित लीला हो रही है, प्राच्य कला, प्राच्य साधना उसी का 
आधार ओर आश्रय लेकर चली है। जहाँ पाइ्चात्य साधना और संस्कृति 
मानव और प्रकृति की बाह्य अभिव्यक्ति में ही अपने को सीमित कर लेती 
है, जहाँ उसे इसके भीतर डूबने अथवा इससे ऊपर उठने के लिए न 
अवकाश है न प्रेरणा ही, वहाँ भारतवर्ष आत्मा की अमर ज्योति को जगाकर 
उसी के दिव्य प्रकाश में जगत्‌ को देखने का, भ्रनेक को एक में डुबाकर 
देखने का, सम में विषम को मिटाकर देखने का अरम्यासी है । इसी कारण 
भारतीय भर पाइचात्य कला-दर्शन में एक महान्‌ अन्तर है जिसे संक्षेप में 
ऐन्द्रिय और इन्द्रियातीत का अन्तर समझा जाना चाहिए। राघा और हेलन 
तथा सीता और डायना के चित्र झ्राज भी हमें आकर्षित करते हैं, परन्तु राधा 
ओर सीता की जिस शोभा का वर्णन कवि ने किया है, उसकी छाया को 
भी हेलन और डायना छू नहीं सकती । नटनागर राधा को छोड़कर चले 
गए और राधा आजीवन तड़पती रही । उस तड़पती हुई चिर-विरहिणी 
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राघा के मनोभावों का चित्रण ही प्राच्य कला का मूत्ते आधार है। राघा कौ 
इस अमर वेदना में विश्वात्मा की अ्रमर वेदना व्यंजित है जो उस 'न मिलने 
वाले देवता” के लिए हमारे हृदय में सदा जागती रहती है। रास और चीर- 
हरण की मधुर लीलाएँ हमारे हृदय को संयोग श्रुद्भार की पराकाष्ठा के 
कारण ही नहीं खींचती | इनमें तो हिन्दू हृदय का, श्रार्यों की रहस्यमयी 
मधुर साधना का चित्र अंकित है। राधा सभी गोपियों के साथ माधव 
से मिलती है, और उनके साथ हमारा हृदय भी देवता को अनन्त विराट 
सत्ता में अपना तुच्छ व्यक्तित्व गंवा देता है। उसमें हमारे हृदय की 
अन्तर्ज्वाला का चित्र है। चीरहरण-लीला हमें क्‍यों मोहे हुई है ? उसमें तो 
हमारे और हमारे आराध्य के बीच का परदा हटाकर, <ुई' का भेदभाव हटा- 
कर 'एकता', कभी न बिछुड़ने वाली एकता की ओर संकेत है । 

कला की सुष्टि केवल आनन्द के लिए होती है, वह मानव-हृदय को 
उत्कंठाओं को तीव्र कर परम आनन्द में डुबा देती है, विलीन कर देती है । 
चारों वेदों में साम वेद को इसी हेतु सबसे सुन्दर माना जाता है कि उसमें 
मानव-हृदय की आ्राभ्यन्तर लालसाओं का सुन्दर संगीत है। इसी से भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ने भी गीता में कहा है वेदानां सामवेदोस्म'। इसलिए सबसे 
महान्‌ कला तो वह है जिसम॑ कलाकार कला की उपासना में 'पूर्णमदः 
पूर्णमिदं' का साक्षात्कार करके उसी में 'सत्यं शिव सुन्दरम्‌' का दर्शन करता 
है, 'रसो वे सः' का रसास्वादन करता है--और उसका आस्वादन कर 'समोदते 
मोदनीयं हि लब्ध्वा' उस आनन्दमय को पाकर स्वयं आनन्दमय हो जाता है । 

यह संसार माया है, मिथ्या है, स्वप्न है, इसका श्रर्थ इतना ही है कि 
यह उस अव्यक्त को पूर्णतः व्यक्त नहीं कर पा रहा है । जिस प्रकार श्रभिनय 
में अभिनेता, गीत में गायक, काव्य में कवि और क्रीड़ा में बालक आनन्द लेता 
है, उसी प्रकार इस व्यक्त सत्ता में ग्रव्यक्त ब्रह्म की अविराम लीला चल रही 
है । यह लीला चिरन्तन है, इसलिए चिरनवीन है। “वह स्वयं लीला करने 
वाला और स्वयं लीला और स्वयं लीला-भूमि है । इस लीला में एक ताल 
है, गति है, स्वर है, आलाप है, आरोह और अवरोह हैं; परन्तु है यह चिरन्तन 
और चविरनवीन, चिरसुन्दर, चिरमधुर | हमारा अहं, समस्त समष्टि के 
पृथक-पृथक्‌ अहं उस लीलामय के अञ्रपार लीलासिथु में लघुकण है, बुदबुद 
हैं--उसी में से निकलकर उसी में लय हो जाने वाले स्फुलिग हैं। इसीलिए 
यदि हम अपनी गहराई में इब सके तो हम उस सत्‌, चित, आनन्द की राशि 
में अपने को एक कर उस अखण्ड प्रकाश-पुज में अपने नन्‍हे-से स्फुलिंग 
को खोकर अपने वास्तविक विराट रूप का दर्शन कर सकेंगे। सतह पर सत्य 
का साक्षात्कार नहीं हो सकता, उसका दर्शन तो अपने-आप में डूबने पर ही 
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होता है श्लौर कला की उपासना इसी में हमें प्रेरणा भरती है, हमारे भ्रन्तस्तल 
को उललसित एवं आनन्दित कर अपने-गझ्रापमें, अपने अन्तः के अथाह सागर 
में डूबना सिखलाती है। ऐन्द्रियता से ऊपर उठाकर आत्मतत्त्व में एकाकार 
करने में कला सर्वेसुन्दर साधना है। सुख-दुःख, हर्ष-विषाद तो सतह की 
लहरें हैं । इनके प्रहार को चीरकर हमें इनके अन्दर डूबना है और यह अनुभव 
करना है कि जो कुछ है, सत्‌ चित्‌ आनन्द की लीला है--ईशावास्यमिद 
सर्व--सब-कुछ ईश्वरमय है, परमात्मा से ओतप्रोत है । 'नेह नानास्ति किचन' 
यहाँ 'नानात्व' है ही नहीं, एक ही एक है । अनेकता के पर्दे में वही 'एक' 
अपनी लीला से चर-प्रचर सबको मुग्ध किये हुए है । 

इस “विश्व रूप दर्शन! के साथ ही हमारी सीमा जो हमें चारों ओर से 
जकड़े हुए है, छिन्‍्न-भिन्‍न हो जाती है; हम उसी विराट्‌ पुरुष के एक अ्रविभेद् 
श्रंग बन जाते हैं, हमारे मनोराज्य में समस्त ब्रह्माण्ड आसानी से समा 
जाता है, एक-अनेक का भेद मिट जाता है, तभी जाकर हम वस्तुतः सत्यं, शिवं, 
सुन्दरम्‌ का दशेन कर पाते हैं और हमारी इस काया को भीतर औझौर बाहर 
वही सत्य, शिव और सुन्दर अपने अ्रवण्ड लीला-अ्भिनय में डुवा लेता है । कला 
की चरम साघना यही है। 

मानव-जीवन अपूर्णा है और वह “पूर्णता' की ओर बड़े वेग से दौड़ता है, 
जिस प्रकार नदियाँ समुद्र की ओर दोड़ती है । वह अपने नन्हे बिन्दु में नेखिल 
सृष्टि को छिपा लेना चाहता है, सब-कुछ अपनाना चाहता है। इसी उत्सुकता 
में, इसी अन्तर्जलन में कला का बीज उगता और पनपता है। हम विद्ञाल समुद्र, 
अनन्त आकाशमण्डल, सुन्दर छविश्ञाली चन्द्र, सूर्य तथा असख्य तारे, निर्भर, 
सर, सरिता, उपा और संध्या को देखते और विस्मय से अभिभूत हो जाते 
हैं । ये क्या है ? किसकी ज्योति है ? किसकी लीला हैं--इस विशाल सुन्दरता 
की तह में कौन मुसकरा रहा है ? कौन संकेत दे रहा है ? यह सारा किसका 
मौन “निश्ञा निमंत्रण है ? हमारे हृदय में उसी छिपे हुए प्रेमी में लय होने 
की लालसा जगती है और हम उसे भर-आँख देखने, अपनी भुजाओं में बाँघने 
और अपनाने के लिए व्याकुल हो जाते है । सजल दयामल मेघमाला देखकर मोर 
नाच उठता है | मलयानिल के तनिक-से भोंके से कोकिला का कंठ खुल जाता 
है--आम की बौरों के भीतर छिपकर वह गा उठती है। दिनकर की किरणों 
कमल का हृदय गुदगुदा देती हैं--चन्द्रमा के स्निग्ध अमृत-चुम्बन का रसा- 
स्वादन करने के लिए समुद्र झ्रपना विशाल वक्षस्थल खोल देता है | वीणा की 
मघुर लय पर कुरंग मचल पड़ता है. मृत्यु की गोद में सहर्ष छलाँग मारता है । 
झलभ दीपक को अपनी करुण कहानी न सुना सकने के कारण स्वयं उसकी लौ 
में लीन हो जाता है | सारा संसार प्रेम के सूत्र में बंघा हुआ है । सभी किसी-न- 
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किसी के चरणों में अ्रपने-आपको निछावर कर देना चाहते है, किसी 'एक' का 
होकर अपने प्राणों की अमर ज्वाला शान्‍्त करना चाहते हैं | यह ज्वाला ही 
मनुष्य के हृदय को बेचैन किये हुए है, जिसके कारण न वह कही रुक सकता है, 
न कहीं विरम सकता है। चलता ही चला जा रहा है-- किसी 'अनदेखे' की 
खोज में, किसी अपने को पाने की चाह में । इसी 'चाह' में, इसी आजीवन 
जलन में आनन्द है । इसी आनन्द की व्याख्या और अभिव्यक्ति कला में होती 
है । इसी कारण सभी को अपने हृदय की प्यास बुझाने का उपकरण किसी-न- 
किसी प्रकार की कला मे मिलता है। कोई कविता लिखकर, कोई चित्र द्वारा, 
कोई संगीत, नृत्य-वाद्य द्वारा अपनी ज्वाला को बुकाना चाहता है, उस अनन्त 
में श्रपने सान्‍त को मिला देना चाहता है । अपने भीतर एक शीतल स्पशे का 
श्रनुभव करता और किसी अदुृष्य सत्ता को विद्यमान देखता है, परन्तु समझ 
नहीं पाता कि यह क्‍या है। इसी स्पर्श की अभिव्यक्ति वर्डसवर्थ ने यों की है--- 
“ फल्‍ए९ ९६ & फएाटइशा०8 पं वी50पा)3 796 ऊवंगी थार [०७ ० 
शे०ए३४९० प्रीठपट्ठा६8. 

बस, इसी चिरन्तन शीतल स्पर्श की मधुर अनुभूति के लिए कला की सृष्टि 
तथा उपासना होती है, और इस उपासना में साधक की आभ्यन्तरिक अथच 
श्रन्तरतम लालसाओं को एक सहारा और आधार मिलता है जहाँ साथना की 
सुन्दर निधियाँ सजाकर मीरा 'मिलन-मन्दिर में प्रवेश करती है श्रौर अपने हृदय 
के हृदय में अपने प्राणाराम सखा और जन्म-मरण के साथी गिन्विर गोपाल को 
पाकर उसमे सदा के लिए अपने को खो देती है, जैसे कभी हुई थी ही नहीं । 
समस्त कला-कृतियाँ सान्‍्त को अनन्त में डुवाकर अनन्त बना देती है - आात्मा- 
परमात्मा का अथवा यों कहिये 'प्रिया-प्रीतम' का '“अ्न्तर्मिलन! कराकर स्वय 
तदाकार हो जाती है । 
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देवषि नारद ने अपने “भक्ति-सूत्र' में भगवदासक्ति के ग्यारह भेद किये हैं। 
उन ग्यारह के नाम हैं-- 

१. गुण माहात्म्यासक्ति--देवषि नारद, महथि वेदव्यास, शुकदेव, 
याज्ञवल्क्य, काकभ षुण्डि, शेष, सूत, शौनक, शांडिल्य, भीष्म, अर्जुन, परी क्षित, 
पृथु, जनमेजया । 

२. रूपासक्ति--मिथिला के नर-नारी, राजा जनक, दण्डकारण्य के ऋषि, 
ब्रजनारियाँ, मीरा । 

३. पूजासक्ति--लक्ष्मी, राजा पृथु, अम्बरीष, श्री भरतजी । 

४. स्मरणासक्ति--प्रह्नलाद, ध्र्‌व, सनकादि । 

५. दास्यासक्ति--हनुमान, अक्रूर, विदुर । 

६. सख्या सक्ति--श्रर्जुन, उद्धव, संजय, श्रीदाम, सुदामा । 

७. कान्तासक्ति--अ्रष्ट पटरानियाँ । 

८. वात्सल्यासक्ति--कश्यप-अदिति, सुतपा-पुश्नि, मनु-शतरूपा, दशरथ- 
कौसल्या, नन्‍्द-यशोदा, वसुदेव-देवकी । 

६. आत्मनिवेदनासक्ति--हनुमान, अम्बरीष, बलि, विभीषण, शिवि । 

१०. तनन्‍्मयतासक्ति--याज्ञवल्क्य, शुक, सनकादि, प्रतीक्षण । 
११. परमविरहा सक्ति--उद्धव, अर्जुन, ब्रज की नारी । 

प्रेमरूपा भक्ति की पूर्णाता में ये सभी आसक्तियाँ रहती ही हैं--जैसे श्री 
ब्रजगोपियों में थी । इन आसक्तियों के द्वारा भगवान्‌ प्रेमरसना में बँध जाते 
हैं । इनमें उत्तरोत्तर सम्बन्ध की ज्यों-ज्यों प्रगाढ़ता बढ़ती जाती है, त्यों-त्यों 
भक्‍त और भगवान्‌ का सम्बन्ध भी प्रगाढ़ होता जाता है। यहाँ तक कि यह 
आसक्ति 'तन्मयता' का रूप धारण कर लेती है--भगवान्‌ और भक्त 'एक' हो 
जाते हैं। इसके बाद परम विरह' की अवस्था प्राप्त होती है । इस परम विरह 
में चिरमिलन श्रौर चिरविरह का अ्रपूर्णा रसायन तैयार होता है--नित्य मिलन 
होते हुए भी विरन्तन विरह का रसास्वादन होता रहना है। राधा रानी 
श्रीकृष्ण की गोद में सिर रखे लेटी हैं, फिर भी उन्हें भान हो रहा है कि कृष्ण नहीं 
मिले। फिर 'कृष्ण-कृष्ण' का आवाहन करती हुई स्वय कृष्णमय हो जाती हैं और 
तब राधे ! हा राधे ! कहकर राघा का आवाहन करने लगती हैं । इसे ही प्रेम 
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वैचित्य' की स्थिति कहते हैं । यह परम मधुर एवं स्वयंसंवेद्य स्थिति है-- इसका 
शब्दों में आकलन नहीं किया जा सकता । अस्तु । 
ऋग्वेद की एक ऋच का अंश है--योषा जारमिव प्रियम्‌', जिसका भावार्थ 
यह है कि ईर्वर के प्रति मनुष्य के प्रेम का श्रावेग परकीया नारी के उपपति 
के प्रति आवेग के समान होता चाहिए। परम भाव की तात्त्विक सूक्ष्म मीमांसा 
पूर्णात: उपर्यक्त पद में की गई है। प्रेम का परितःपरिपाक परकीया में ही 
होता है । स्वकीया में तो वह नियंत्रित होकर आत्म-बोघ का सहायक बन जाता 
है । सहजिया सम्प्रदाय के विचार में राघा (ऊढ़ा) का प्रेम ही आदशो प्रेम है । 
प्रकृति में जो मिथुन-भाव चल रहा है, स्त्री-पुरुष में आकर्षण है, उसे ही साहित्य 
में 'रति भाव” और साहित्य के अ्रनन्तर साधना-क्षेत्र में मधुर भाव” कहते हैं । 
ईसाई ईसा-मरियम, सूफी लैला-मजन्‌ अथवा शीरी-फरहाद तथा हिन्दू राघा- 
कृष्ण के द्वारा अपनी इस परम भावना को व्यक्त करते है । परकीया अपने 
सारे गृह-कार्यों में फँसी रहने पर भी अपने प्राणवल्लभ प्रेमी का स्मरण किया 
करती है और मिलन की प्रतीक्षा में व्याकुल हो तड़पती रहती है-- 
परव्यसनिनि नारी व्यग्रापि मृहकर्मसु । 
तमेव स्वादयत्यन्त्नंव सद्भ-रसायनम्‌ ॥ 
हम जिन-जिन बातों से इस संसार में बंधे हुए हैं, ठीक उन्हों नातों से 

भगवान्‌ में भी जुड़ सकते हैं । सच तो यह है कि इन सम्बन्धों के अतिरिक्त भौ 
कोई सम्बन्ध है, इसकी कल्पना भी हम नहीं कर सकते, इसीलिए इन्हीं सब 
सम्बन्धों को लेकर भगवान्‌ से भी मिलना है | हम किसी के पुत्र है, किसी के 
पिता, किसी के मित्र, किसी के प्रेमी, किसी के प्रेमास्पद । परमार्थ के पथ में ये 
सभी नाते बस्तुतः अपना झ्रास्पद पाकर दिव्य हो जाते हैं, क्योंकि हम भ्रपने सभी 
नाते भगवान्‌ में स्थापित करना चाहते हैं । हमारे भीतर जो अपूर्याता है, रिक्‍्तता 
है, वह हमें चेन नहीं लेने देती | 'शान्त भाव में हमारी रति-भावना का प्रस्फुरण 
नहीं होता । स्वान्तस्थ ईश्वर में लय होने वाले आत्मदर्शी सिद्ध सन्‍्तों ने प्रभु 
की जो भाँकी पाई उसे कभी-कभी अपने प्रेम-विद्वल गीले शब्दों में व्यक्त करने 
का प्रयास किया है । कबीर ने 'धुनि लागी नगरिया गगन घहराय' द्वारा उसी 
अव्यक्त आनन्द को व्यक्त करने की चेप्टा की है । सुन्दरदास ने भी इस मधुर 
मिलन' का उल्लेख किया है--- 

है दिल में श्लिदार सही अँखिया उल्टी करि ताहि चितेये। 

शराब में, खाक में, बाद में आतस, जान में सुन्दर जान जनये ॥। 

नूर में नूर है, तेज में तेज हो, ज्योति में ज्योति मिले मिल जैये। 

क्या कहिये कहते न बने, कुछ जो कहिए कहते हू लजेये ॥ 
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यह आनन्द योगिकों के 'अनहृद' से भी कुछ बढ़कर है । इस 'शान्त भाव 
में जो आनन्दानुभूति है वह भी द्वैतमूलक है । दो का एक में लय होने की क्रम- 
व्यवस्था ही प्रेम एवं आनन्द की मूल प्रेरणा है । 

हाँ, तो हमारे इन्हीं सम्बन्धों को, जिन्हें हम भगवान्‌ में स्थापित कर पूर्णतः 
उस सम्बन्ध-विज्ञेष में लय होना चाहते हैं, पाँच मुख्य भावों में विभक्त किया 
गया है--- 

१. शान्त या प्रशान्त भाव ४. वात्सल्य भाव 

२. दास्य भाव ५, रति या मधुर भाव 

३. सख्य भाव 

इनमें शान्तर और दास्य तो “भाव” तक ही रह जाते हैं परन्तु सख्य, 
वात्सल्य और मघुर 'रति' कहे जाते हैं। इन भावों में हमारी रति-भावना 
क्रमश: तींत्र होती चलती है । समाधि की निविकल्प स्थिति में योगी लोग अपनी 
हृदय-गुफा में सहत्न-सहस्न सूर्यों का तेज तथा सहस्न-सहस्न चन्धमा की शीतलता 
का एक साथ ही अनुभव किया करते हैं। इस दिव्य प्रकाश एवं सुस्निग्ध शीतलता 
की प्रशान्त स्थिति में स्थित हो जाना ही प्रशान्त भाव है। दूसरे छव्दों में 
कहना चाहें तो यों कह सकते हैं कि जब संसार की ओर बढ़ने वाले समस्त 
भावप्रवाह भगवान्‌ की ओर मुड़ जाते हैं और अन्तस्तल में निर्वात दीपक की लौ 
जग्रमगाने लगती है, तब इस प्रेमपथ में साधक पैर रखने का अधिकारी होता 
है। ओऔर-और भावों में साधक ज्यों-ज्यों श्रागे बढ़ता हुआ रसास्वादन करता 
जाता है त्यों-त्यों परमात्मा उसके निकट आते जाते हैं और वह परमात्मा को 
प्रत्यक्षतः खुली आँखों देखता है, स्पर्श करता है, उनसे संलाप करता है, उनका 
मधुर आलिगन करता है और फिर क्या-क्या नहीं करता ? 

यहाँ यह भूल न जाना चाहिए कि शान्त भाव या उसके पूर्व की स्थिति 
अर्थात्‌ परमात्मा के प्रति हृदय की साधारण रुकान को भी हमारे ऋषियों ने प्रभु 
की प्रेरणा ही का फल माना है? जिसे गोसाईंजी ने 'सो जानत जेहि देहु जनाई' 
द्वारा प्रकट किया है। हमारे हृदय में भक्ति का जो पौधा उगता है उसका 
बीज परमात्मा की प्रेरणा में ही सन्निहित है । भक्त में प्रेम का पुट प्रारम्भ 
से ही रहता है । बिना प्रेम के भक्ति हो नहीं सकती । '्रेमाभक्ति' तो पंचम 





१. नायसात्सा प्रवचनेन लम्यों न सेघया न बहुना श्रुतेन । 
यमेवेष बुणुते तेन लभ्यस्तस्येष आत्मा वृणुते तनु स्वास ॥ 
+[,6॥ 90 ०6 8पफफए08९, 8898 96 पफ्र००0ट्वां० पथ्ा4ल्‍अं००, गैव 
छ&6 789 ढदिए 00 फंड फए९ वंश 00 कृछर्ष९० ॥0906089* * "79 
गरश्च४89ए, 0 ऐज हशलकदीएड्ू 07 #प्रवेए, ग्रत्त एक एज गांड छ) छा0 
शिवा 0877 7१9  -- फिश ' ते , 
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पुरुषार्थ मानी गई है जिसे भगवत्कृपा के बिना प्राप्त करना कठिन है । इसी 
अहैतुकी परम प्रेमाभवित द्वारा हमारा चिरन्तन सम्बन्ध भगवान्‌ से स्थापित 
होता है। विश्व-मनमोहन ब्रज-वहलभ ही, जो पहले हमारा स्वामी है, 
घीरे-घोरे हमारा सखा हो जाता है। परन्तु इस समानता से हमारा जी नहीं 
भरता । जो हमारा सखा है वह दूसरे का भी सखा हो सकता है; उसके प्रेम 
का भागी दूसरा हो सकता है। हम तो अपने प्रेम-पात्र के ऊपर अपना पूर्ण 
एकाधिकार या इज़ारा चाहते हैं। हमारी कामना तो यही होती है कि हम 
सर्वेथा उसी के हो जाएँ और वह स्वंथा हमारा ही, केवल हमारा ही, बस 
एकमात्र हमारा ही हो जाए । 

सख्य-भाव में प्रेम की अद्वेतता नहीं मिलती । हम अपने प्यारे सखा को 
सर्वथा एकान्ततः अपना' नहीं बना सकते । इसमें “ना मैं देखों और को, ना 
तोहि देखन देऊँ की अभिलाषा पूरी नहीं हो पाती । प्रेम तो एकाधिपत्य ही 
चाहता है, इसमें तीसरे की गुंजाइश ही नहीं है। वात्सल्य-भाव में यह 
एकाघिपत्यता बहुत भअ्रंशों में प्रायः प्राप्त हो जाती है । वात्सल्य रति में भगवान्‌ 
को अपना प्रिय वत्स बना लिया जाए अ्रथवा उस जगज्जननी का अबोध शिशु 
बन जाया जाए--दोनों ही तरह से इस रस का आस्वादन होता है | किसी भी 
सम्बन्ध से अपनाना चाहिए--भगवान्‌ बाँहें फैलाये तैयार हैं । जो हमारा पुत्र 
है वह किसी और का नहीं हो सकता । उसे प्यार चाहे जितने करें, परत्तु 
हमारा-उसका सम्बन्ध तो अविच्छिन्न बता रहेगा । उसके भी मित्र, सखा 
कितने ही हों, परन्तु माता तो एक ही होगी, जिसके प्रेमपूर्णा अधिकार में 
कोई भी ग्नन्‍्य सम्बन्ध बाधा नहीं डाल सकता। पुत्र पर माता की एकमात्र 
अनन्यता होती है। कहावत है, 'डायन को भी अपना बेटा प्यारा होता है ।' 
भगवान्‌ कृष्ण के विराट्‌ रूप को देख, अर्जुन, जिनकी उपासना सखा-भाव की 
थी, भय से काँपने लगे, परन्तु वही रूप यशोदा के हृदय में भय का संचार 
न कर सका । अर्जुन श्रपनी भूलों, त्रुटियों एवं भ्रपराधों के लिए भगवान्‌ से 
क्षमा माँगने लगे, परन्तु यशोदा अपनी प्यार-जन्य प्रताड़ना के लिए क्षमा माँगने 
नगई। 

प्रेम की पराकाष्ठा कान्‍्ता-भाव में ही प्राप्त होती है । सर्वात्म समपंणा 
की पूर्ण अभिव्यक्ति यहीं होती है । पत्नी पति के सम्पूर्ण प्रेम की अधिकारिणी 
है; उससे उसकी कोई लाज नही, कोई दुराव-छिपाव नहीं । पत्नी पति के 
प्यार-स्नेहादि की भी अधिकारिणी है, सेवा की भी । पति पत्नी का सखा भी 
है, स्वामी भी, प्रेमी भी है, प्राणनाथ भी । 'अवसर पर पत्नी माता के अभाव 
को भी पूरा करती है । इसी हेतु इस 'परम भाव' में सभी भावों का रसायन 
तैयार हुआ है । 
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प्रभु के साथ दास, वत्स, सखा अथवा उसकी परम प्रणयिनी का सम्बन्ध 
स्थापित हो जाने के बाद हमारे जीवन में एक विचित्र आनन्द का उन्मेष हो 
उठता है और अपने स्वजन, परिजन, वर्ग, समाज, आदि में हम उसी दिव्य 
सम्बन्ध का दशेन करते हुए सदा आनन्द-मुग्ध रहते हैं--जगत्‌ के साथ हमारे 
सभी सम्बन्धों में एक प्रकार का दिव्य रोमान्स आ जाता है और हमारे माता- 
पिता, भाई-बन्धु, स्त्री-पुत्र--सभी सम्बन्धों में एक अकथनीय आनन्द का 
संचार हो जाता है। सब सम्बन्ध घमंमूलक हो जाते हैं । 

परमभाव की साकार प्रतिमा राघा हैं । महाभाव में राधा और कृष्ण का 
चिरन्तन विहार होता रहता है। कभी-कभी राधा ही कृष्ण तथा कृष्ण ही 
राघा-रूप में आकर केलि-क्रीड़ा करते हैं। कृष्ण कभी-कभी कालिन्दी-कूल के 
करील-कुंजों की सघन छाया में राघा के पाँय पलोटते हुए तथा खरूठी हुईं 
प्रियाजू से देहि में पदपल्‍लवमुदारम' की याचना करते हैं। राधा की भाँति 
मीरा की उपासना भी परम भाव की थी । स्वप्न में मीरा ने अपने अधरों 
पर कृष्ण के चुम्बन का शीतल-मधुर, विद्युतू-स्पश का अनुभव किया, आलिंगन 
का अमृत-पान किया--[म॥७. छा० . ए88छंणाक/0 [0ए०78 7९फ्ड 0 
धा6 शल्कषणांगढ्ध 9007 ० 8 ४९०४९१) और यह स्वप्न ही उसके 
लिए महान्‌ जागरण, चिर-जागरण, का कारण बन गया । फिर क्या था, 
गिरधारीलाल को ही मीरा ने अपना प्राणवल्लभ पति मानकर सर्वात्म-समर्पण 
कर दिया । 

सन्‍्तों ने भी इसी परम-भाव में अपनी अनुभूति की उपलब्धि की है। 
कबी रदास ने भी अपने को 'हरि की बहुरिया” कहकर परिचय दिया है । सूफी 
फकीरों में तो यही भाव झ्ोतप्रोत है । 'साजन के घर' का शश्राद्वान सुनने वाले 
'सून्त महल' में सेज बिछाते वाले भावुक भक्तों ने 'प्रीतम' को ही सम्बोधित कर 
अपनी अनुभूति-मूलक प्रेमोपासना की दिव्य संगीत-घारा में हृदय की लालसा 
और आत्मा की भूख-प्यास को बुकाया है । दास्य-भाव के उपासक गोस्वामीजी 
तक ने भी कामिहि नारि पियारि जिमि' की भावना में ही हृदय को तुप्त 
होने का आदर्श स्वीकार किया है । यहाँ नारि' में परकीया का ही बोध होता 
है जिसमें 'रति' की चरम अभिव्यक्ति होती है । तात्पयं यह कि निर्गुण सन्‍्तों 
तथा मर्यादावादी लोक-संग्रही भक्तों ने भी जीवन की पूर्णावस्था में पति-पत्नौ 
भाव के गहरे प्रेम के रूप में भगवत्प्रेम को ग्रहण किया है । 

महाप्रभु श्री चेतन्यदेव जब दक्षिण भारत में तीर्थाटन कर रहे थे, वहाँ 
उन्हें राय रामानन्द के दर्शन हुए थे और दोनों में साध्य तत्त्व के सम्बन्ध में 
बहुत विस्तार के साथ बातें हुई थीं | श्री राय रामानन्द ने बहुत ही विस्तार के 
साथ साध्य-साधन के क्रम-विकास पर प्रकाश डाला है। 
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प्रभु ने पूछा--मनुष्य का जो कर्तव्य है उसका कथन कीजिये । 

राय महाशय ने कहा--प्रभों ! मैं समझता हूँ, अपने-अपने वर्णाश्रम धर्म 
के अनुकूल कार्य करते रहने से मनुष्य परम सिद्धि को प्राप्त हो सकता है। 

प्रभु ने कहा--हाँ, यह तो ठीक ही है । कोई और उपाय बताइये । 

अपने सब कर्मो को भगवान्‌ क॑ चरणों में श्रपित कर दिया जाए। सब- 
कुछ भगवत्प्रीत्यर्थ किया जाए ।' 

बात तो बड़ी सुन्दर है परन्तु इससे भी आगे कोई बात हो तो कहिये ।' 

'सतु-असत्‌ का विचार करते हुए भगवान्‌ की निरन्तर भक्ति करते रहना 
ही मनुष्य का मुख्य कत्तंव्य है।' 

'कोई सरस-सा उपाय बताइये ।' 

“भगवान्‌ की विशुद्ध भक्ति ही मनुष्य का सर्वश्रेष्ठ कर्तव्य है ।' 

यह तो मैं स्वीकार करता हैँ, किन्तु भक्ति किस प्रकार की जाए, यह 
और बताइये ।' 

'प्रेमपूर्वक भक्ति करने से ही प्रेममय प्रभु का प्रेम प्राप्त होता है। प्रेम ही 
उनका स्वरूप है, वे रसराज रसिकशेखर हैं; इसलिए जैसे भी हो उस रससिन्धु 
में भुसकर खूब गोते लगाना चाहिये ।' 

'परन्तु उस रस का आस्वादन कैसे हो ?* 

“भगवान्‌ के प्रति दास्य भाव रखना ही सर्वश्रेष्ठ है ।' 

'परन्तु इससे भी बढ़कर तो कोई सम्बन्ध होगा न ?” 

'हाँ, सख्य-सम्बन्ध इससे भी बढ़कर है । यथार्थ रसास्वादन तो सख्य-प्रेम 
में ही होता है ।' 

परन्तु प्रेम का कोई ऐसा रस बतलाइये जो हर हालत में एकरस बना 
रहे ?' 

“बह है वात्सल्य-भाव ।* 

“इससे भ्रागे भी कोई भाव हो तो उसे मुभसे कहिए ।' 

“वह है कान्ता-भाव । बस, इसी में जाकर सभी रसों और सभी भावों 
की परिसमाध्ति हो जाती है ।' 

परन्तु कान्ता-स्नेह से भी बढ़कर जो कुछ हो, उसे कृपया बता दीजिये ।' 

बस-बस प्रभो ! इससे आगे अ्रब कह नहीं सकता, वह अत्यन्त गोपनीय 
है । भला श्री राघारानी के प्रेम की प्रशंसा कौन कर सकता है ? उनका ही 
प्रेम तो सर्वश्रेष्ठ है ।' 

भगवत्मेम की इस दिव्य मधुर सांधना में शरीर को कसना नहीं पड़ता; 
यम-नियमादि के चक्कर में नहीं पड़ना पड़ता । साधारणतः देखा जाता है कि 
बोग संयम के पीछे ही परेशान रहते हैं, विषयों से मन को मोड़ने में और उससे 
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रात-देन संघर्ष करने में ही जीवन को नष्ट कर देते हैं और इस विकट संघर्ष 
में ही उनकी सारी शक्ति लग जाती है, फिर भी वे मन को जीत नहीं पाते । 
परन्तु भगवान्‌ के प्रेम का एक कण भी जिसे मिल गया उसकी सारी इच्छाएँ, 
सारी वासनाएँ स्वयं नष्ट होकर निर्मूल हो जाती हैं । जिन इन्द्रियों पर योगी, 
यती और तपस्वी लोग संयम करने की इच्छा रखते हैं फिर भी नहीं कर पाते, 
उन इन्द्रियों और इन्द्रियार्थों को भक्त भगवान्‌ के चरणों में निवेदित कर देता 
है । स्त्री, पुत्र, घर, शरीर, सब-का-सब क्ृंष्णापंण कर देता है और सच पूछा 
जाए तो वास्तविक पूजा है भी यही । 

प्रेम तो परस्पर हृदय का आदान-प्रदान है--भगवान्‌ को अपना हृदय 
देकर हमने भगवान्‌ का हृदय पाया, क्योंकि इस प्रेम-पथ में तो भगवान्‌ भी 
मनुष्य का प्रेम पाने के लिए उतना ही पागल है जितना मनुष्य भगवान्‌ का 
प्रेम पाने के लिए । भगवान्‌ को भी हमारी उतनी ही आवश्यकता है जितनी 
हमें उनकी है । इस प्रेम में दोनों ही एक-दूसरे के पीछे दीवाने हैं। भगवान्‌ 
अपनी सारी भगवत्ता भुलाकर भक्त के पीछे-पीछे प्रेम की भीख माँगते 
फिरते हैं । 

रवि बाबू का इस विषय पर एक बहुत हो सुन्दर गीत है जिसका संक्षेप 
भावार्थ यों है-- 

युग-युग से मेरा हृदय-कमल खिलता चला आ रहा है. जिसमें हम-तुम बँघे 
हुए हैं। इस कमल के दल एक-पर-एक खुलते जा रहे हैं, मानो कहीं इसका 
अन्त ही नहीं है और इस कमल-कोष का मधु इतना मीठा है कि तुम एक मुग्घ 
भ्रमर की तरह इसे एक क्षण के लिए भी छोड़ नहीं पाते--इसीलिए तो तुम 
बँघे हुए हो, और मैं भी बँधा हुआ हूँ । इससे मुक्ति कहाँ ? 

यह स्थूल जगत्‌, जिसमें विषमता तथा विरोध के प्रवाह चल रहे हैं, 
वस्तुतः भगवान्‌ की लीलाओं का विलास मात्र है। तह में प्रवेश करनेवाले 
भावुक भक्तों ने अ्रणु-अणु में उसी 'एक” परम रूप की मोहक छवि को ही 
देखा है। इस विभिन्‍नता के भीतर से एकता को निकालना यथार्थ ज्ञान है। 
बफ़ की इस विशाल चादर के नीचे मधुर प्रेम का अविच्छिन्न सोता बह रहा 
है । चराचर के यावत्‌ पदार्थों में एक श्रृंखला है, एक सिद्धान्त है, एक नियम 
है, एक व्यवस्था है । इसी विराट्‌ विश्व-प्रवाह में, इस अविच्छिन्न रस-स्रोत में 
आ मिलना ही सच्ची साधना है, अणु-अण में विकीर्ण उस परम रूप की 
परछाई के स्पशे में आ जाना ही सच्चा पुरुषार्थ है। यह तभी सम्भव है जब 
'ुतों के पर्दे में छिपे हुए खुदा” को देखते हुए सब भूतों तक, विश्व के यावत्‌ 
चराचर तक हृदय को फ़ंलाकर जगत्‌ में भाव-रूप में हम रम जाएँ । यही 
प रम-भाव का उत्कृष्ट स्वरूप है । 


ग्रध्यात्म और शथृज्भार 
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अध्यात्म ने श्लंगार को अस्बीकार नहीं किया है, प्रत्युत्‌ उसे पूर्णतः 
स्वीकार कर उसे पाथिव स्तर से ऊँचा उठाया है, दिव्य बनाया है, 'सब्लिमेट' 
किया है । 'रति' शब्द, जिसका व्यवहार साधारणतः हल्के भ्रर्थ में होने लगा है, 
अध्यात्म के क्षेत्र में बहुत गम्भीर एवं रहस्यमय भाव का द्योतक है । 
आत्मरति' अ्रध्यात्म की एक परम दिव्य स्थिति है, जिसमें आत्मा स्वयं आत्मा 
में ही 'रति' करता है । 
आधुनिक मनोविज्ञान ने झुंगार को ही आध्यात्मिक साधना का प्रमुख 
हेतु माना है । स्टैनली हाल ने तो यहाँ तक कहा है कि भगवत्पेम मानव-हृदय 
की श्ृंगार-वासना का ही दूसरा रूप है।' इसे अस्बीकार नहीं किया जा 
सकता कि श्रृंगार का कला और अध्यात्म के साथ गहरा सम्बन्ध है। श्रृंगार 
के आकर्षण से मनुष्य के हृदय में एक भाव-विशेष की सृष्टि होती है, सौन्दर्यो- 
पासना की वृत्ति जागृत होती है और यही है धर्म की मधुर अनुभूति का 
श्रीगणेश । सन्त ज्ञानदास ने गाया 'है--- 
रूप लागि आँखि झ्रे गने मन मोर 
प्रति अ्रंग लागि कांदे प्रति अंग समोर। 
हियार परश लगि हिया मोर कांदे, 
परान पीरिति लागि स्थिर नांहि राँधे ॥ 
रूप-र॒स के लिए आाँखें भूरा रही हैं; गुण श्रवण कर मन विभोर हुआ 
जा रहा है। मेरा प्रत्येक अंग तुम्हारे प्रत्येक अंग का संग प्राप्त करते के लिए 





॥. [.0ए९ ० 90०4 270 ६86 7॥87770 #&२ए२९ ६0 87९ 7700878 एा5 
बाते क्‍टॉडरांगपड क्यापे 8९5 ग्रण्गाधॉए. वे #ा0पराक्षां।ए ० एशाए 
लठ82ए ०07०5 6७१. 4,0४6 एपेटड +96 ९६9, 66 ९0प्र/॥, ९ 270४९ 
407, .0५४6 ३5 छ0वें ब्यव (०प॑ 8 40४6- 


१२८ मीरा की प्रेम-साधना 


न्याकुल है । तुम्हारे हृदय का स्पर्श पाने के लिए मेरा हृदय तड़प रहा है और 
नुम्हारी प्रीति के लिए प्राणों को एक क्षण भी शान्ति नहीं, चैन न 
संसार के प्रायः सभी धर्मों ने मेनुष्य की कोमल स्नेह-वृत्तियों को भगवान्‌ 
के पथ में मोड़कर भगवत्पाप्ति के एक अचूक साधन रूप में स्वीकार किया 
है । शंगार व॒ल्ति में सभी वृत्तियों का समाहार होता है और जब यह वृत्ति 
अध्यात्म-पथ में मुड़ती है तो मनुष्य आध्यात्मिक प्रणय एवं तज्जन्य आनन्द 
की दिव्य मंगलमयी, मोदमयी रसानुभूति में अपनी समस्त चेतना को खो 
बैठता है। भगवान्‌ के साथ उसका एक निराला सम्बन्ध हो जाता है--बह 
सर्वथा भगवान्‌ का और भगवान्‌ सर्वथा उसके हो जाते हैं। और इसी 
आनन्दातिरेक की अ्रवस्था में वह गाता है-- 
जनस जनम हम रूप निहारल 
सेन न तिरपित भेल, 
लाख लाख यूग हिया बिच राखल । 
तब हिया जूड़ न भेल ॥ 
कितनी विचित्र-सी बात है कि जो श्ंंगार-वृत्ति उच्छुछुल दशा में हमारे 
लिए घोर पतन एवं पापाचार का कारण थी, वही जब संयतत होकर पति-पत्नी 
के सम्बन्ध में मर्यादित हो जाती है तो समाज के महान्‌ कल्याण का कारण 
बन जाती है और फिर वही जब अध्यात्म के पथ में प्रवाहित होती है तो 
भगवत्साक्षात्कार का सुदृढ़ सेतु बन जाती है, क्योंकि उस समय हमारी सारी 
इन्द्रियाँ प्रेमस्वरूप प्रभु के प्रेमास्वादन में छकी रहती हैं, उसके रूप-रस का 
पान करती रहती हैं । अध्यात्म का पथ हमारे लिए अत्यन्त सरल एवं सरस 
हो जाता है, परम स्वाभाविक, परम मनोहर । 
इन नेनन ,मेरा साजन बसता 
डरती पलक न लाऊं री । 
सूफियों ने तो इश्क मजाजी को इश्क हकीकी का एक प्रबल कारण माना 
है । जब हमारी सभी इन्द्रियाँ भगवान्‌ के रूप-रस का पान करने लग जाएँ, 
भगवान्‌ का आस्वादन करने लगें तब समभना चाहिये कि हमारा प्रेम मजाजी 
से हकीकी की ओर मुड़ गया है। इस संसार में जो कुछ भी 'सुन्दर' है वह 
भगवान्‌ की सुन्दरता की ही झलक है और इस सुन्दरता का आस्वादन करने 
के लिए मनुष्य युग-युग से नाना नाम और नाना रूपों की चादर ओढ़े, नाना 
जन्मों के द्वार लाँघता चला आया है। 
पृथ्वी के एक-एक कण में, ज़रें-जर में भगवान्‌ की दिव्य रूपसुधा छलक 
रही है । गुलाब में, शमा में, सूर्य में, लैला की जुल्फों में, , सुरा में,साकी में 
सुराही में--"-बस उसी प्यारे का सौन्दर्य-मधु छलक रहा है। सर्वत्र रूप का हाट 
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लगा हुआ है, सौन्दर्य का सागर उमड़ा आ रहा है । उसी का आकरंण पाकर 
शलभ दीपक की लौ में अपने श्रापको दे डालता है । उसी का इशारा पाकर 
बालारुण की कोमल किरणों के शीतल मधुर स्तनिग्ध स्पर्श में कमल अपना 
हृदय-कोष खोल देता है । आम की रसभरी मजरी की मदमाती बयार कोयल 
के हृदय में एक दर्द, एक मीठी व्यथा जगा देती है। लैला के अलकों में मजनू 
का हृदय बचा हुआ बल खा रहा है। शीरी के अधरों पर फरहाद ने अपना 
जीवन-मधु उँडेल दिया ! अरे, जहाँ भी 'पर्दा' है, उस पर्दे के भीतर वह 'पर्दा- 
नशीं है ही । हृदय जहाँ भी, जिस कारण भी प्रेम से श्राकृष्ट हुआ है, यह 
निश्चय है आकर्षण का जाल बिछाने वाला वही रसिकों का सरदार है । उसके 
प्रेम का आस्वादन करके ही हम जी।वत हैं, उसके प्रेम की भिक्षा के लिए हम 
दर-दर ठोकरें खाते फिरते हैं;--जिसने भी जब कभी किसी 'ुन्दर' को प्यार 
किया, सच मानों उसने 'उसे' ही प्यार किया । 
या मोहन के में रूप लुभानी। 

सुन्दर बदन कमलदल लोचन बांकी चितवन मंद मुसकानी ॥ 

जमना के नीरे तीरे घेनू चरावे बंसी में गावे सीडी बानी। 

तन-सन-धन गिरवर पर वारू चरण केवल मोरा लपटानी ॥ 


रूप का प्यासा मानव अनन्त जन्मों से उस रूप-सुधा का पान करता 
झाया है और इस अमर अनन्त यौवन-वसन्त में वह सदा ही अपने प्राण-प्यारे 
के प्रगाढ़ आलिगन में आबद्ध है--कभी एक क्षण के लिए भी छुटकारा हुम्ना 
ही नहीं, अलग हुआ ही नहीं--प्रेमी प्रियतम की गो में, प्रियतम प्रेमी की 
गोद में--- 
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सहजिया सम्प्रदाय जिसका विशेष विकास उत्तरकालीन वौद्ध विहारों और 
संघों में हुआ था श्वुगार को अध्यात्म का सर्वोत्तम सावन स्वीकार करता है। 
वासना-रहित प्रेम के द्वारा स्त्री पुरुष की और पुरुष स्त्री की उपासना करे-- 
इसी से उसे आत्म-प्रकाश का दर्शन होगा । इसमें कोई सन्देह नहीं कि इस मार्ग 
में आनेवाली विध्न-बाधाओं और कठिनाइयों की ओर भी साधक का ध्यान वार- 
बार आक्ृष्ट किया गया है और उसे सावचेत रहने का आदेश किया गया है। 
सहज' का श्रर्थ ही है स्वभाव-सिद्ध । इन्द्रियजन्य आकर्षण एवं बासना को 
सहजिया स्वभाव का विकार मानते हैं और इस पर विजय प्राप्त करके ही 
इस साधना-पथ में श्रवृत्त होने की स्वीकृति देते हैं । प्रणय की अत्यन्त प्रगाढ़ 
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अवस्था में भी वासनारहित होकर जो इस” प्रेम-साधना के मार्ग में शून्यवत्‌ 
होकर प्रवृत्त होता है वही इस दिशा में सफलता प्राप्त कर सकता है। इस 
सहजिया सम्प्रदाय में पीछे कई वैष्णव तथा तान्त्रिक भी सम्मिलित हो गये । 
वेष्णवों ने इसके प्रेम अंज पर हो विशेष जोर दिया और तांत्रिकों ने नारी- 
पूजन पर । 

सहजिया सम्प्रदाय के गुप्त हस्तलिखित ग्रन्थों में इनकी पूजा-प्र्चा का 
विधि-विधान बहुत विस्तार से मिलता है । आरम्भ में साघक को किसी परम 
सुन्दरी से परिचय बढ़ाकर उसका प्रेम प्राप्त करने की चेष्टा करनी पड़ती है; 
परन्तु इस बात की बड़ी सावधानी रखनी पड़ती है कि वह एक क्षण के लिये 
भी स्खलित न हो जाय । फिर चार महीने तक उस प्रियतमा के चरणों में पड़ा 
रहना पड़ता है-परन्तु शर्त यह है कि उसका शरीर-स्पशे न करे। इसके 
उपरान्त चार महीने तक उसकी शैया में उसके पाइव में सोए परन्तु अंग-संग 
न होने पावे और इसके ग्ननन्तर उसके प्रगाढ़ आलिंगन में बंधकर भी एक क्षण 
के लिए भी अपनी स्थिति से विचलित न हो। सहज साधना में प्राणायाम 
झ्रादि योग की कुछ क्रियाएँ भी चलती हैं और आत्मा का “सनातन नारी! 
के रूप में ध्यान करने की विधि है और अपने मरीर के भीतर ही 'चार चाँद 
पर ध्यान जमाया जाता है | पीछे जाकर चाहे जो भी विक्ृति इस सम्प्रदाय 
में श्रा गयी हो, आरम्भ में इसका उद्देश्य यह था कि पुरुष के भीतर नारी के 
प्रति और नारी के भीतर पुरुष के प्रति जो आक्ंण एवं उत्सुकता हैं उन्हें 
साधना द्वारा जीत लिया जाय । 

बंगाल के परम वैष्णव कवि चण्डीदास माता वाशुली के उपासक थे परन्तु 
उनका “रामी' नाम की एक रजक-कन्या से अ्रटूठ प्रेम था । इस “अ्रशिष्ट' प्रेम 
के कारण समाज से वे बहिष्कृत भी हो गये थे परन्तु उनके आध्यात्मिक प्रेम की 
प्रेरणा 'रामी' ही थी और उसे जगज्जननी, महामाया, महासरस्वती, महाकाली, 
महालक्ष्मी, गायत्री, सीता और रावा के रूप में देखते थे । 


चण्डीदास की उपासना-पद्धति एवं अनुभूति में प्यार और उपासना में 
ब.ई अन्तर नहीं है और स्त्री-पुरुष का जो प्रेम है वही प्रेम भकत-भगवान्‌ के 
दच भी है । यह अनुभूति केवल चण्डीदास की ही नहीं है । भक्ति जब एकान्तत: 
!."गश्नयी हो जाती है तो वहाँ समस्त प्रेम का केद्ध-विन्दु भगवान्‌ ही बन जाते 
हैं और भगवान्‌ से ही भक्त समस्त सुखों का उपभोग करता है। मैदम ब्रयर 
फ्राम के एक बहुत सम्भ्रान्त कुल की ललता थी । उन्होने स्पष्ट लिखा है कि 
मु उस के अपार प्रेम का आस्वाद भिला है--'श 80 तरीवछता8 बिए०फाड ता 
4/:० छैसंत०हए7००ए', उसके प्यार में मैने अपना सती नदा दिया । उसने अपने 


श्रध्यात्म और श्वद्धार १३१ 


चुम्बनों से मेरे भ्रन्तरतम के प्राण को पी लिया और मैं 'उस' में मिलकर डब 
गयी ।* 
भीरा ने गाया है-- 
झ्ाली रे मेरा नेनाँ बाण पड़ी । 
चित्त चढ़ी मेरे माधुरी म्रत उर बिच आन श्ड़ी ॥ 
कबकी ठाढ़ी पंथ निहारू अपने भवन खड़ी ॥ 
केसे प्राण पिया बिनु राखूं जीवन मूर जड़ी। 
मीरा गिरधर हाथ बिकानी लोग कहैँ बिगड़ी ॥॥ 
दुनिया ने ऐसों को “बिगड़ी' कहा ही है, वराबर 'बिगड़ी' ही कहा है परन्तु 
इन 'बिगड़ी' को संसार की आलोचनाएँ सुनने का अवकाश ही कहाँ है ? वे 
क्या जानें कि इससे भी “बनी” हुई कोई स्थिति होती है । 
हसीनाने जहां उजड़ी हुई महफिल में रहते हैं । 
जिन्हें बरवाद करते हैं उन्हीं के दिल में रहते हैं ॥ 
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रास और चीर-हररणा का रहस्य 


वैष्णव-सम्प्रदाय के क्ृष्ण-भकत कवियों में 'परम भाव' के उपासकों को 
यमुनातट, वंशीवट, करील-कुंज, वृन्दावन की गलियाँ तथा उनमें होने वाली 
रास की क्रीड़ा ने बहुत अधिक आक्ृष्ट किया है। परम भाव की सम्यक्‌ 
उद्भावना में रास का बहुत हाथ है। मीरा की प्रेम-भावना भी रास और 
चीर-हरण की इन लीलाओं से मूलतः ओोत-प्रोत है। भीरा ने इन लीलाश्ों 
का कहीं वर्णन तो नहीं किया है परन्तु इसके मधुर-रस का आभास यत्रन्तत्र 
उसके पदों की अन्तर्धारा में स्पष्ठतः परिलक्षित हो रहा है | गोपियों के साथ 
श्रीकृष्ण के रास-रसोत्सव का वर्णन मीरा के पदों में मिलता नहीं। इसका 
एक मनोवैज्ञानिक कारण यह है कि स्वयं मीरा श्रीकृष्ण की प्रणयिनी है। 
उसकी यह नित्य निरन्तर स्थिति है; किसी साधना के द्वारा नहीं अपितु स्वयं 
हृदय के भीतर उसने श्रीकृष्ण को पति-रूप में पाया है। एक सती-साध्वी पत्नी 
अपने प्राणाधार पति का अन्य स्त्रियों के साथ रास-विलास का वर्णन करती 
तो कंसे ? भारतीय ललना के हृदय में यह भाव भरा ही कैसे सकता है कि 
उसका पति किसी अन्य रमणी पर श्रासक्त है ? 

शरद की शोभनीया यामिनी में यमुना के तट पर दूर तक फैली हुई, 
लहराती हुई, कुंज-कुटीर में चन्द्र-ज्योत्स्ना छिटकी-बिखरी है । यमुना के नीले- 
नीले जल-प्रवाह पर भगवान्‌ चद्धदेव अमृतवर्षा कर रहे हैं । वुदावन की समस्त 
बन-भूमि मधुमयी हो गई है । निर्मल ज्योत्स्ना में स्नान कर कुसुमों से लदी 
हुई तरुलताएँ, ज्योत्स्नाप्लावित यमुना का पुलिन आज किसी श्रपूर्व आनन्द में 
'किसी' के साथ क्रीड़ा करने की तैयारी में हैं । 

सैकड़ों कुंज-कुटीर हैं| श्रीभगवान्‌ की विहार-वासना ने आज इसे पागल 
बना दिया है| वंशी बजती है और-- 


बंशी धुनि सुनि गोप-कुसारी 

श्रति आत्र हूं चली व्याम पें 
तन-सन को सब सुरति बिसारी ॥ 

गल को हार पहिर निज किट महूँ, 
कटि की किकिणि गल महूँ डारी । 


रास और चीर-हरण का रहस्य १३३ 


पय पायलने धारण कर में, 
कर की पहुँचिया पगन मंँझारी ॥ 
कान बुलाक, कपोलन बेदी, 
नाक में पहिरि कान की बारी॥ 
एक नेन  अंजन बिनु सोहै, 
एक नेन में काजर सारी ॥ 
कोउ भोजन पति परसत दौरी, 
कोउ भोजन तजि दीन्ही थारी । 
भारायण” जो जैसी हुती घर, 
सो तेसेहि उठि विपिन सिधारी ॥। 
भगवान्‌ के अ्कस्मात्‌ अन्तर्घान हो जाने पर उन्हें न देखकर गोपाड्रनाएँ व्याकुल 
होकर विलाप करने लगीं। उन्मत्त के समान एक वन में जा-जाकर श्रीहरि 
का पता व॒क्षों से पूछने लगीं । इधर, भगवान्‌ श्रीकृष्ण और सब गोपियों को 
छोड़कर जिस एक गोपी को लेकर एकान्त में आये थे उस प्रेमगविता गोपाजुना 
ने श्रीकृष्ण से कहा--प्यारे ! मुझसे अब अ्रधिक नहीं चला जाता; तुम्हारी 
जहाँ चलने की इच्छा हो मुझे कन्धे पर चढ़ा लो ।' ऐसा सुनकर भगवान्‌ ने उस 
प्रियवमा से कहा, अच्छा, तुम मेरे कन्धे पर चढ़ लो ।! ऐसा सुन ज्योंही वह 
कन्घे पर चढ़ने के लिए तैयार हुई, भगवान्‌ तुरन्त भ्रन्तर्घान हो गये । तदनन्तर 
कृष्णचन्द्र के आगमन के लिये अत्यन्त उत्सुक वे समस्त गोपियाँ फिर जमुना 
की रेती में लौट आयीं और परस्पर मिल-जुलकर उन्हीं का गुणगान करने 
लगीं । 
गोपी-गीत' यही से आरम्भ होता है जिसमें गोपियों ने अधरामृत पिला- 
कर जीवनदान की प्रार्थना की है। 'गोयी-गीत” रास पंचाध्यायी का प्राण है। 
गोपियाँ भाँति-भाँति से प्रलाप करती हुई कृष्णदर्शन की लालसा से फूट-फूटकर 
रोने लगीं और फिर-- 
तासामाविरर्भ च्छौरि: स्मथमान मुखाम्बुजः । 
पीताम्बरधरः स्त्र॒ग्वी साक्षान्मन्मथसन्मथः ॥ 
कामदेव के भी मन को मथने वाले भगवाब्‌ कृष्ण पीताम्बर और वनमाला 
धारण किये मधुर-मधुर मुसकान की फुलभड़ियाँ छोड़ते हुए उनके आगे प्रकट हुए । 
प्रियतम को आया देख समस्त ब्रजवालाओं के नेत्र आनन्द से खिल गये और 
सब-की-सव इस प्रकार खड़ी हो गई जैसे प्राणों के आ जाने से शरीर उठ 
बैठता है। उनमें से किसो ने अति झ्रानन्दित हो अपनी अंजलि से भगवान्‌ का 
कर-कमल पकड़ लिया, किसी ने उनकी चन्दन-चचित भुजा अपने कन्धे पर रख 
ली ओर किसी ने उनका चबाया हुआ पान अपने हाथ में ले लिया । एक विरह- 


१३४ मीरा की प्रेम-सावना 


संतप्ता बाला ने अपना चित्त श्ान्त करने के लिये अपने वक्षस्थल पर उनका 
कोमल चरणकमल रख लिया । किसी ब्रजबाला ने भगवान्‌ को नयनों के पथ 
से हृदय में ले जाकर आँखें मूंद लीं, फिर भीतर-ही-भीतर आलिगन केरनते 
से उसके शरीर में रोमांच हो आया और वह परमानन्द में लीन हो गयी । 
फिर गोपियों ने कृष्ण के बैठने के लिए अपने कुचक्‌कुम-मण्डित दुकूल बिछा 
दिये 

यहीं महारास शुरू होता है। दो-दो गोपियों के बीच योगेश्वर श्रीकृष्ण 
उनके गले में हाथ डालकर खड़े हुए । उस समय सब गोपियों ने उन्हें अपने ही 
निकट समझा । रासोत्सव देखने के लिये उत्सुक देवगण तथा देवाजनाओं के 
सैकड़ों विमानों से सम्पूर्ण झ्राकाश भर गया। इधर, रासमण्डल में अपने प्रियतम 
के साथ नृत्य करती हुई गोपाद्ुनाझों के कंगन, पाजेब और करघनी के 
घुघरुओों का महान्‌ शब्द होने लगा । 

अड्भनामद्भनाअन्तरे माधवों, माधवोसमाधयों चान्तरेपनंगना । 
इत्यमाकल्पितं संडल सुन्दरं संजगों वेणना देवकीनन्दन: ॥ 

बीच में राधा और कृष्ण की युगल जोड़ी है, चारों ओर गोपियाँ और 
प्रत्येक गोपी के साथ कृष्ण । सारी प्रकृति रसमय, रासमय, झानन्दमय, कृष्णमस, 
मघुमय हो रही है । गोपियों के प्राण कृष्ण रसांमुत से ओत-प्रोत हैं। नाचते- 
नाचते सारी सुध-बुध खो जाती है-- 

लोचन इ्यामरु, बचर्नाहु ध्पामरु 
इयासक चाह नियोल । 
इयारु हार हृदय सलि द्याम्म5 
इयासरु सस्चि कर कोल ॥ 

श्रीम-ड्भागवतत का 'रास पंचाध्यायी' इसी लीला-माधुर्य से ओत-प्रोत है । 
भगवान्‌ की यह लीला अपने साथ अपनी ही लीला है। रेमे रमेशो ब्रज-सुन्दरी- 
भिर्यथार्भकः स्वप्रतिविम्वविश्वमः ।' जैसे नन्‍्हा-सा शिशु दर्षण में पड़े हुए अपने 
प्रतिबिम्ब के साथ खेलता है वसे ही श्रीकृष्ण और ब्रज-सुर्दरियों ने रमण 
किया। निखिल ब्रह्माण्ड रास के फॉंस में गूँथा हुआ है । राधा और क्ृष्ण का 
केन्द्र में होना प्रकृति तथा पुरुष की कौतुक-प्रियता तथा संयोग का ही व्यंजक 
है। चारों ओर गोपियाँ-रूपी झआत्माएँ अपने प्राणवललभ कृष्ण के साथ नाव 
रही हैं । कृष्ण सवेत्र ओत-प्रोत हैं। सभो को वे” अपने-अपने भिन्‍न दिखाई 
पड़ते हैं । परन्तु सभी गोपियों के हृदय-प्रवाह में कृष्ण एक रस” समान भाव से 
विद्यमान हैं । हमारा हृदय ही वृन्दावन का विहारस्थल है, जिसमें हमारे प्रेम के 
प्रवाह के कालिन्दी तट पर श्रद्धा के कूुंजों के नीचे हमारी राधा-रूपिणी आत्मा 
अपने प्राणवल्लभ कृष्ण के साथ अनन्त रास में संलग्त है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही 
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हमारी झात्मा के शथ्रात्मा है। शात्माकार ब॒चत्ति रराधा है और शेष 

त्माभिमुखी वृत्तियाँ गोपियाँ हैं। उनका धाराप्रवाह्ट रूप से निरन्तर आत्म- 
रमण ही “रास है । 

वीर-हरण की लीला भी श्रीमद्धागवत्‌ के दशस रक्त भे बणित है ; एक 


बार गोपियों ने कात्यायनी देवी का व्रत किया और उसी द्रतमफाल भे वे सब 
वस्त्र उतारकर स्वतान कर रही थीं । इसी बीच में श्रीकृष्ण री वहाँ पहुँच । 
गोपियों के नग्न स्‍्तान पर उन्हें कुतृहल हुआ । वे उनके बस्त्रों को लेदर कदम्ब 
मे ऊपर चड़ गये और गोपियाँ जब अपना वस्त्र साँगने लगी तब वे कहने 
लगे--.- 
भवत्यों यदि में दासस्‍्यो 
मयोदते द्वा करिष्यथ। 
अ्त्रागत्य स्व वासांसि 
प्रतीच्चन्त्‌ दा: स्थता: ॥ 
हें सुहासिनियों | याद तुम मेरी दासी हो ८ :£ ही श्राज्ञा मानने को तैयार 
हो तो यहाँ आकर अपने वस्त्र माँगो। 
परन्तु संकोच की मारी गोपियाँ आगे बढ़ नह पातों । ऋरना नग्न रुप वे 
भपते प्राणवललभ के भी सम्मुख खोलने में हिद्वबती हैं । इसके उपरान्त का 


तर हें 





| कर 
पूर्य विवस्त्रा रदपों छत्तजठ 
व्थगाहतेततलदू.. बेब-ट्रेटनस । 
5 टिपसिस 
वद्धोंजलि सूध्च्यपर रुपये फ्रसः 
5३ पर 
झत्वा भम्ये:नीवछ् घरगह्ाताश ॥॥ 
तुमने क्रतधारण करके थी वस्त्रहान होवर जल में रतान किया इसमें 
सुर ट्रारे द्ारा वरू पादेद अपराव दशा £ पास पद्म झोपय नयी साप्नि छा लिए 
वृस्टार हारा वरुणदद का अ्वरुबव हुआ ८& | सत: उस दाप का शाह के हि 


तुम मस्तक पर हाथ जोड़कर उन्हें कूवकर प्रणाम करो । आर फिर अपने 
वस्त्र ले जाओ । भगवान्‌ के इस प्रकार कहने से उन ब्रजवालाओं ने समभा कि 
वस्त्रहीन होकर स्सान करने से हमारा ब्रत खण्डित हो गया, अत: उसकी निविष्न 
पति के लिए उन्होंने समस्त कर्मों के साक्षी भगवान्‌ कृृप्ण को प्रणाम किया । 


कृष्ण ने गोदियों से छल की बातें की, उनकी लज्जा छडाई, उनसे हँसी की 
उन्हें कठपुतातिया के समान नचाया और उनके वस्त्र हर लिए तो नी वे उससे 


रुष्ट नहीं हू 


चरनत पहन 


हा, 


झ बल्कि झादें प्रियतम के संग से परम प्रसन्न उन्होंने अपने 
तरी लिए (इन्हे प्रियलम के समागम मे झासक्त होकर उनका छित्त 


ही । 
क्न्ञ 


ऐसा विवश हो गया कि 5 हां से चल न सकी वरन्‌ लजीली दृष्टि से उन्हीं की 
क्र निहारती रही . 


१३६ सीरा की प्रेम-साधना 


सामीप्य और साहचर्ये के रहते हुए भी हम अपने प्राणनाथ और अपने बीच 
पर्दा बनाये रखना चाहते हैं | हम पूर्णतः अपना नग्न हृदय अपने हृदय-सर्वस्व 
के सम्मुख रखने में संकोच करते हैं । हमें अपना आवरण ही प्रिय है। जो 
हमारे हृदय का स्वामी है उससे लाज किस बात की ? 

निरावरण हो जाना ही साधन है । मन की गति विचित्र है। भगवान्‌ को 
पाए बिना भी नहीं रहा जाता, पर्दा भी हटाते नहीं बनता । भगवान्‌ भी मिलें 
और आवरण भी रहे, यही जीव की इच्छा है। दुनिया के हँसने और अनावृतत 
हो जाने का भय ही हमें भगवान्‌ से मिलने नहीं देता । परन्तु 'वह' तो हमारे 
श्रभावृत हृदय को ही देखना चाहता है। गोपियाँ नग्न होकर, प्रेम-विभोर होकर, 
सब-कुछ छोड़कर, सर्व-शून्य होकर, लोकलाज को तिलांजलि देकर परम प्रियतम 
को प्राप्त करने के लिये 'उन' के चरणों में दौड़ी आई हैं। इसी को "/प्िए ० 
४86 शथां।' कहते हैं । 

श्रीकृष्णोपनिषद में वर्णन आया है कि रामावतार में भगवान्‌ के सुन्दर रूप 
को देखकर दण्डकारण्य के मुनिजन मुग्ध हो गये । भगवान्‌ के रूप-रस का पान 
तो उन्होंने किया ही पर वे भगवान्‌ का अंग्र-संग चाहते थे, भगवान्‌ का 
आलिगन करना चाहते थे और उनके अ्रधरामृत से अपने प्राणों की तृप्त करना 
चाहते थे । उनकी इस आन्तरिक लालसा को देखकर भगवान्‌ राम ने उन्हें बर 
दिया भ्रौर वे ही गोपियों के रूप में प्रकट हुए ।" कुछ गोपियाँ चित्‌-शक्ति कौ 
श्र कुछ साक्षात्‌ श्रुतियों की अवतार हैं। उन्होंने अपना कुल, परिवार, धर्म, 
संकोच और व्यक्तित्व भगवान्‌ के चरणों में सर्वेथा समर्पण कर दिया था--वे 
यही जपती रहती थीं कि--“नन्दगोपसुतं देवि पर्ति मे कुरुते नमः:“--हे 
महामाये, हे महायोगिनी, हे कात्यायिनि ! आप नन्दगोप के पुत्र कृष्ण को 
हमारा पति बनाइये ! हे देवि ! हम आपको नमस्कार करती हैं । “नन्दनन्दन' 
हमारे पति हों--यही उनके हृदय की निगृूढ़तम लालसा है । फिर भी निरावरण 
रूप से वे श्रीकृष्ण के पास नहीं हैं । थोड़ी-सी किफक थी। यही भिभम्रक दूर 
कर देने के लिए, उनकी साधना, उनके समर्पण को पूर्ण कर देने के लिए 
भगवान्‌ ने उनका आवरण भंग कर दिया, उनका आवरण रूप चीर हर लिया । 

प्रेमी और प्रियतम के बीच एक हार का व्यवधान भी खलता है। इसी 


१. श्रीमहाविष्णूं सच्चिदानन्दलक्षणं रामचन्द्र' दृष्टवा सर्वागयुन्दर सुचयो 
विस्मिता बधृुवुः। त॑ होचुनोडवय मबताराग्व॑ गग्यस्ते आलियामो भवस्तमिति ) 
भवान्तरे कृष्णावतारे यूयं गोषिका भृत्वा मामालिगय अनन्‍्ये बेड्वतारास्ते हि 
गोपाः नः स्त्रीश्त नो कुरु। अन्योन्‍्यविग्रहं धाय॑ तवांगस्पशेनाडिह । शबवत्स्प् 
यितास्माक॑ गृह्लीयोबतारास्वयस्‌ । 
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लिये श्रीकृष्ण ने कहा--मुझसे अ्नन्य प्रेम करने वाली गोपियों ! एक बार, बस 
एक बार अपने सर्वस्व को और अपने को भी भूलकर मेरे पास झाओ्रो तो सही । 
शोपियों ने कहा - श्रीकृष्ण ! हम अपने को कैसे भूलें ? हमारे जन्म-जन्म की 
घारणाएँ भूलने दें तब न? हमारा हृदय तुम्हारे सामने उन्धुक्त है। हम 
ज्ुम्हारी दासी हैं | परन्तु हमें निरावरण करके अपने सामने मत बुलाओो । 

परन्तु श्रीकृष्ण इस पर्दे को कैसे रहने देते ? उन्होंने प्रथय का जादू डाल- 
कर इस आवरण को हटा ही दिया । आत्मा के आत्मा श्रीकृष्ण का निरावरण 
मिलन का मधुर आमंत्रण पाकर गोपियाँ प्रेम में निमग्न होकर प्रियतम के चरणों 
में दौड़ आयी । फिर न उन्हें वस्त्रों की सुध रही, न लोगों का ध्यान रहा-- 
उन्होंने न जगत्‌ की ओर देखा, न अपनी शोर ! 

वैष्णव भक्तों में चीरहरण और रास की लीलाएँ बहुत ही व्याप्त हैं । उनकी 
प्रेम-साधना का सम्बल ही यही है। इसी भावना के मधुर रस में वे डूबे । 
मीरा का सरल, निरछल भावुक रमणी-हृदय इसके लिए सर्वथरा उपयुक्त था। 
बह गाती है-- 

श्राज अ्रनारी ले गयो सारी, बैठी कदम की डारो, 

महारे गेल पड यो गिरधारी । 

मैं जल जमुना भरन गई थी श्रा गया कृष्ण मुरारी। 

ले गयो सारी अ्रनारी म्हारी, जल में ऊभी उधारी; 

सखी साइनि मोरी हँसत है, हँसि हँसि दे मोहि तारी ॥ 

सास बुरी अझ्ररु नणद हठीली, लार लार दे भोहि ग़ारी। 

मीरा के प्रभु गिरधर नागर चरण कमल की वारी॥ 

इस पद में मीरा बार-बार कृष्ण को अनारी”' कह रही है । इस 'खीमा 
की मिठास पर बरवस मन खिच जाता है । मीरा के पदों में बस इस एक ही 
स्थान पर चीर-हरण का संकेत आया है । लज्जामयी 'कुल-ललना' का हृदय 
उक्त 'रस' में डूबकर भी अभिव्यक्ति से बचता रहा, और, रस की गोपनीय 
साधना में भ्रभिव्यक्ति होती भी कंसे |! बाइबिल की भापा में कहना चाहें तो 
भगवान्‌ के लिए उसकी साथ ही उसे खा गयी--'ड़ 2९७ [एए 6 [.5्त 
8७8 ९६६७७ 706 घर. 

इस ऐकान्तिक माधुय-भावपूर्ण भवित की साधना मीरा के लिये सहज 
स्वाभाविक थी । उसमें स्वाभाविक भोलापन और उस रस के ग्रहरा के लिये 
हृदय की पूरी रसमग्नता थी | मीरा के लिये कुछ बनता नहीं था--वह तो 
नित्यसिद्ध गोपी थी, स्वयं श्री राधारानी की प्रिय सखी ललिता की अवतार 
थी। 





वेदना का सौन्द 


पिछ हिरदय मँँहु भेंट न होई 
कफो रे मिलाव कहों केहि रोई ? 
- जायसी 


मजनूं को लैला के वियोग के कष्ट से सहसा एक शारीरिक बीमारी 
उत्पन्न हो गयी। शोक की तीत्र जलन से उसके खून में उबाल भ्रा गया 
जिसके कारण मजन्‌ के शरीर पर दाने पड़ गये । वैद्य इसका इलाज करने 
को झ्राया भ्रौर कहा कि रग से खून सिकालने के न्नति!रेक्‍्त इसका अन्य कोई 
इलाज नहीं। खून को निकालने के लिए इसकी रग फाड़ देनी चाहिए । 
इसको सुनने के पश्चात्‌ एक चतुर फसद खोलनेवाला आया । फसद खोलनेवाले 
ने मजनूं के हाथ बाँध दिये और अपना नश्तर निकाला। मजनूँ ने 
उसको डाँटकर पूछा--यह क्या है ? तू अपना वेतन ले ले और मेरी फसद न॑ 
सोल । फरद खोलते वाले ने कहा--भला तुम इस फरद से क्‍यों डरते हो ? 
घुम तो वन के देर, भेड़िये, रीछ, चीते जसे फाड़ खाने वाले जानवरों से नहीं 
डरते । मजन्‌ ने कहा--मैं नश्तर से नहीं डरता । मैं तो पहाड़ से भी अ्रधिक 
पैयें में श्रटल हूँ। मैं तो वह तीर खानेवाला हूँ कि बिना तीर लगे मेरे 
शरीर को चेन नहीं मिलता । मैं तो प्रेमी हुँ और जरूम खा-खाकर झ्कड़ा 
करता हूँ | परन्तु मेरे सम्पूर्ण शरीर में तो लेला ही व्याप्त है श्रौर इस शरीर- 
रूपी लोग में उने मोदी बे झलक भरो है । इसलिए ऐ उस्ताद ! मुझे डर है 
कि यदि तू मेरी फरद खोलेगा तो यह नश्तर कहीं लैला के न लग जाय + 
मुझमें और लैला में कुछ अन्तर नहीं । मैं लैला हूँ और लैला मैं हैं । प्रत्यक्ष में 
दो शरीर दृब्टिगोचर हैं परन्तु वास्तव में दोनों में एक ही प्राण है । 

कहीं सुन्दर रूप देखकर, कहीं मघुर शब्द सुनकर सुखी प्राणी भी उत्सुक 
हो उठता हैं। उसके हृदय में किसी बिछ ड़े हुए 'अपने' से मिलने के लिये 
कातर लालसा जग उठती है. अपने इष्टजन के विरह में प्राण रो उठते हैं-- 
कुछ समझ में वहीं आता कि 'वह' कौन है, पर इतना तो समझ में झाता 
है) है कि 'कोई' है जो हमारे प्राण को प्रणय की डोर से खींच रहा है-- 

इरुःपापधि दीक्ष्य सधुरांध्य निशम्य इब्दात्‌ 
पर्यूतसुक्तो मरवति यंद्‌ पु खितोउफि ज्न्त 
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तत्चेतसा स्मरति नूनप्रयोध पर्दे 
नादश्थिराणि जननास्तरसौहुदानि--झाझुन्तल 
यह उत्दुकता, यह प्रणयोत्कण्ठा जीव-जीव की हृदय-कन्दरा के भीतर 
निर्म मणि की तरह जगमग-जगमग कर रही है । कविता सदा इस हृदयमणि 
को उद्घाटित करती आई है। 
मध्याह्न का समय था । महपि वाल्मीकि माध्याह्निक सन्ध्या करने के लिये 
तमसा के तट पर आये । उन्होंने पाइव में ही ब्याधा के बाणों से क्रौंच के जोड़े 
में एक को आहत देखा और दूसरे को उसके विरह में छठपटाते | ऋषि इस 
करुण दृश्य को देखकर अपने को सँभाल नहीं सके । उनका हृदय रो उठा। 
ऋषि के हृदय में करुणा का जल हलचल मचाने लगा । हृदय उमड़ आ्राया । 
श्राँखों से अश्वुधार बहने लगी । इसी हृदयावेग में श्रनायास अ्रन्तः का शोक 
इलोक वन गयां--- 
“मा निषाद प्रतिष्ठां त्वमगमः शाइवती समा: । 
यत्कोंचमिथुनादेकमवधी:. काममोहितस्‌ 0 


ऋषि का शोक इलोक के रूप में छुलक पड़ा । छन्द, लय, ताल तो स्वयं 
भा गये | पीछे जाकर इस छन्द का अनुप्टुप” नाप्त पड़ा। करुणा की गहरी 
टेस से ऋषि में सोया हुआ 'कवि' जाग गया । फिर तो छन्दों का वह अवाब 
प्रखर प्रवाह चला कि सारा संसार उसमें वह गया । श्रादि कवि की यह व्यथा 
उनके 'महाकाव्य' का कारण वन गयी और काव्य की द॒ष्टि से श्रव भी वह 
सहाकाव्य संसार का शिरोमणि है । दांते ने वियद्रित को बस एक ही वार 
देखा था --नदी-तट पर; उस ग्रतिद्य सुन्दरी की रूप-श्री मे कवि का विह्नल 
हृदय सदा के लिए डूब गया और उसका समस्त काठ्य उस प्रणयस्मृति से 
झोत-प्रोत है । प्रणय तथा तज्जन्य वेदना की बांसुरी समस्त हदयों में एक-सा 
श्राघात करती है, क्योंकि हृदय हृदय एक है--सव हृदयों में एक ही सुर 
बजता रहता हूँ । 

प्रत्येक व्यक्ति किसी-न-किंसी ग्रंथ में दार्शनिक, सन्‍त एत्र कवि होता है । 
ठोक उसी प्रकार प्रत्येक व्यक्ति किसी-न-किपी अंश में पुरुष एवं नारी दोनों 
होता है; किसी में पुरुषत्व की विशेषता रहनी है, किसी में स्त्रीत्व की । एक 
व्यक्ति भें दार्शनिक का चिन्तन जिस अंश में हैं उसने अंश में वह पुरुष है 
झौर जितने अंघ में दवि का संवेदन हैं उतने श्र मे स्त्री है । लगता है कि 
कविता प्रधानतः तारी-हृदय का धर्म है। परच्तु बिना पुरुष और नारी के 
एक' हुए जीवन का कोई भी यञ्म पूरा नही हाता। इसी को प्रेमियों की 
भाषा में प्रिया और प्रियतम का मबुर झाविगन में एर्का हो जाहा-- 
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पतत्राश्नीरकांणा जाकर का हीफांडाए 0ए6 ७ 09980798 
९70078८०९” कहते हैं । 
दाशनिक के चिन्तन में कवि की संवेदनशील अनुभूति तथा कवि के 
संवेदन में दाशनिक का गृढ़ चिन्तन जब पूर्णात: अलक्ष्य रूप से ओोत-प्रोत 
होकर मिल जाता है तभी दर्शन एवं कविता दोनों अपने सच्चे स्वरूप को प्राप्त 
करते हैं। अतएव दाशंनिक में अनुभूति एवं कवि में चिन्तन का होना अपरिहार्य्य 
है। प्रेम और ज्ञान का जब सम्मिलन होता है तभी जीवन का अन्‍्दा- 
सौन्दर्य खिल उठता है । प्रेम ही ज्ञान का रस है--ज्ञान ही प्रेम का प्रकाश 
है । प्रेम गहरे में उतरकर ज्ञान वन जाता है और ज्ञान हृदय के रस में डूबने 
पर प्रेम का रूप धारण कर लेता है। इस सम्बन्ध में मेटरलिक की ये पंकितयाँ 
स्मरण हो जाती हैं---'|/86097 45 ६॥० बद्रा॥0 0 ]0ए6 क्षा् ]076 उठ ॥8 
णं। 04 686 वब्ा0, 4,0४8 आंग्रौदंगह वें8९०एछए 8/0छ5 एांबल्ए कावे छांडवैंउचा 
084 8.97783 एए श०६४ ०00९8 0एश' ६6 768७7 00 ॥,07९.' हृदय और 
मस्तिष्क का पूर्ण सामंजस्य ही तो जीवन की चरम अभिव्यक्ति है । 
ख़िले हुए फूलों, गदराई हुई श्रमराइयों, फूलों से लदी हुई लतावलल्‍लरियो, 

भरनों के चिर अ्रभिनव संगीत, तारों की अलौकिक भिलमिल भेदभरी छटा, 
पीयूष-वर्षी चन्द्रमा को देख विशाल समुद्र के हृदय-देश सें अपूर्व उद्देलन, ऊषा 
और संध्या की मनोहारिता, रमणी के निखरे हुए सौन्दर्य तथा शिशु की कोमल, 
मधुर मुसकान आदि में एक अपूर्व श्राकषंण है जो हमें अपनी और केवल 
झ्राकषित ही नहीं करता अपितु हमारे हृदय को गुदगुदा देता है । इनमें हम 
उस 'परम छवि' की विकीर्ण आभा पाते हैं । देखे परमहंस परिछाईं। नैन 
जोति सो बिछ रत नाहीं ।' हमारे अन्तस्‌ में कोई शीतल अथच मधुर संस्पर्श 
की अनुभूति होती है। कोई हमारा अपना' है जो इस शोभा का जाल 
बिछाकर हमें श्रपनी ओर खींच रहा है, बुला रहा है। प्रेम की बंसी लगाकर 
वह हमारे हृदय को आकपित कर रहा है। बंसी की डोरी इतनी लम्बी है कि 
हम उस अलक्ष्य 'शिकारी” को देख नहीं पाते, फिर भी हमारा हृदय उसी बंसी 
की गाँस में वेतरह उलभ गया है । हम अनुभव करने लगते हैं कि उस महा- 
तैजस्‌ के हम भी एक अंश हैं जिसके चारों ओर ग्रनन्त कोटि ब्रह्माण्ड अपने 
प्रह-नक्षत्रों के साथ चक्कर काट रहे हैं । हम अनुभव करते हैं और हमारे हृदय 
में एक हुक उठती है-- 

ये सब स्फुलिग हैं मेरी-- 

उस ज्वालामयी जलन के, 

कुछ शेष चिह्न हैं केवल 

मेरे उस महा मिलन के--आँसु, 
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प्यार की चोट खायी हुई मीरा ने स्थान-स्थान पर पूरब जनम की 
ब्याही', 'जनम-जनम की केवारी', 'मेरी उनकी प्रीत पुराणी,, पुूरव जनम को 
कौल', 'जनम-जनम की दासी', आदि पदों में अपना-उनका अनन्त सम्बन्ध 
माना है और इस सम्बन्ध के कारण ही उसे उस पर 'अधिकार"-सा प्रतीत 
होता है | मीरा के काव्य में जितना भी भाव-सौन्दर्य है उसके मूल में यह 
आ्रात्मीयता की भावना ही है। मीरा का सारा काव्य परम प्रियतम के पथ में 
झात्मा के अभिसार तथा श्रभिसारपथ की अनुभूतियों से भरा पड़ा है । इसलिए 
उसमें जीवमात्र की व्यथा प्रतिबिम्बित हो रही है। कवि का अपना अनुभव जब 
जीव-जीव के श्रनुभव के रूप में प्रकट होता है, जब उसके निजी अनुभव का 
साधारणीकरण' हो जाता है तभी उसका काव्य काव्य है। मीरा का दुःख 
सर्वथा अपना होते हुए भी मानवमात्र का है। हम सभी उस दुःख में घुलते 
रहते हैं, उसकी तीत्रता का गहरा अनुभव हम मीरा की तरह भले ही न 
करे । मीरा के काव्य की प्रभविष्णुता का सबसे प्रबल कारण है उसका सरल- 
निरछल भावाभिव्यंजन । मीरा की वेदना जीवमात्र की वेदना है, भगवान्‌ से 
बिछू डे हुए और उसके प्यार में तड़पते हुए जीवमात्र की अन्तर्व्यथा है । 

शेक्सपियर के दुःखान्त नाटक सुखान्त नाटकों की श्रपेक्षा हमारे हृदय को 
क्यों अधिक प्रभावित करते हैं ? हैमलेट, मैकबंथ और आथलो तथा लियर को 
पढ़ते समय हमें श्रनुभव होता है कि जीवन की यही सही तसवीर है । उनकी 
समस्या हमारी अपनी समस्या हो जाती है, उनका दुःख हमारा दुःख हो जाता 
है भर इसीलिए इन नाटकों में 'मानस-प्रक्षालन' (8४9४3) की अपूर्व 
क्षमता है। यही बात 'अभिज्ञान श्ञाकुन्तल' के साथ भी हैं। यदि दुष्यन्त चुपचाप 
शकुन्तला को स्वीकार करके अपने श्रन्तःपुर मे रख लेता तो फिर हम 'शाकुन्तल' 
को क्यों पड़ते ? 'शाकुन्तल' का सौन्दयय तो इसी में है कि निर्दोष शकुन्तला 
का प्रत्याख्यान हुआ, वह मरीचि के आश्रम में प्राणथत की प्रणय-प्राप्ति के 
लिये साधना में लीन हो गयी । शज्भार जब करुणा में तपता है तभी उसका 
वास्तविक सौन्दर्य निखर उठता है । हमारी वेदना को उभारने वाले हृश्यों एवं 
उपकरणों का हमारे हृदय पर जो प्रभाव पड़ता है उसके आधात-अ्रत्याघात से 
स्वयं हमारे 'भीतर' संगीत छिड़ता हैं और वही संगीत 'कविता' है। 


'कुमारसम्भव के प्रथम सर्ग में रूप-रस की मदिरा छलक रही है, परन्तु 
वह पाँचवें सर्ग मे तपस्या की आँच में पवित्र हो जानें के बाद ही 'पेय' होती 
है । शाकुन्तल के तीसरे अंक में जिस संभोग-श्वज्ञार का वर्णात है वह इतना 
मादक है कि उसे स्थिर और स्थायी वनाने के लिये कवि ने उसे तपश्चर्या की 
आाँच में तपाया है । उत्तर रामचरित' का तीसरा अंक पढ़कर 'अ्रपि ग्रावारो- 
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दत्यपि दलित वजस्य हृदयम--वज का हृदय भी फूट-फूटकर रो पड़ता हैं 
छाया सीता का समावेश कराकर भवभूति ने उत्तर रामचरित' को विश्व फे 
करुणरस-काव्य में सर्वेश्र ष्ठ बना दिया है । 

कवि के हृदय की व्यथा जब पाठक के हृदय में ढलकर अपना नशा लातों 
है तभी काव्य का सच्चा और पूर्ण रसास्वादन हो पाता है । इसे सभी जानते 
हैं कि संगीत में वेदना और उल्लास के दो तार हैं; बेदना का गम्भीर एवं 
प्रभावशाली तथा उल्लास का हलका और क्षणिक। वेदना के गीतों का 
स्थायी प्रभाव सभी आचायों ने स्वीकार किया है। महाकवि भवभूति ने 
'एकोरसः करुण एवं, शेली ने 077 इ5छ०2९#₹४6 80098 &78 088 ऐं७ 
(था ता 800९8 ६४००९॥६७ तथा पंत ने 'वियोगी होगा पहला कवि, आाह 
से उपजा होगा गान' द्वारा इसी सार्वभौम सत्य को व्यक्त किया है। 'करुणा 
ही हमारे जीवन के अन्तर्जंगत्‌ की मूल एवं सच्ची अभिव्यक्ति है। इसी में 
वह शक्ति है जो हमारे हृदय के तार-तार को भंक्‌त कर दे । 

पर संसार के प्रत्येक रूप में “उसी” का सौन्दर्य छुलक रहा है, मानों उद 
की ओट में, जहाँ भी पर्दा है, आवरण है, उसके भीतर वही “जल्वागर' वही 
'पर्दानशीं' छिपा हुआ है । हृदय जहाँ भी, जिसके द्वारा भी मुग्घ होता है, यह 
निश्चय है वह मुग्ध करनेवाला और कोई नहीं है, वही 'छलिया' है । उसके 
प्यार में हृदय रम रहा है, उसकी खोज में हृदय का स्पन्दन है। इस संसार 
के जिस किसी भी सुन्दर पदार्थ को हम प्यार करते हैं-हमारा प्यार उसी 
'एक' को ही पहुंचता है, हम उसी 'एक' को ही वस्तुतः प्यार करते हैं । 

विरह और मिलन, वेदना और उल्लास, दुःख और सुख मानव-जीवन के 
दो तार हैं । अद्वत रूप में तो निखिल ब्रह्माण्ड तेजोमय, प्रणवमय, प्रकाशमय 
परमात्म स्वरूप है। सब कुछ 'एक' है । यह विश्व उस 'एक' की छाया या 
कृति ही नहीं है अपितु वही वह है । जायसी ने 'रूख समाना बीज महू तथा 
दूध माँक जस घीउ' है-द्वारा उस परम रस से ओत-प्रोत इस ब्रह्माण्ड को 
भावना प्रकट की है। मीरा ने कहा है, 'तुम बिच हम बिच अन्तर नाहीं, 
जैसे सूरज घामा । मिश्री में मिठास वाली उपमा भी दी जाती है। वह 
भीतर-बाहर, ऊपर-नीबे ओत-प्रोत हो रहा है, स्वयं अपने को बिखेरकर 
अ्रणु-अणु में रम रहा है । निमित्त भी वही है, उपादान भी वही है। विश्व 
ब्रह्ममय है, सच्चिदानन्द-स्वरूप है; जो परिवतंन हम देख रहे हैं वह मायाक्ृत, 
अ्ज्ञानजन्य है । सोने के अलंकार रूप में बदल जाने पर भी उसका स्वणंत्व 
नहीं मिटता | कलाकार अपनी कला रूप में स्वयं विद्यमान है--उसके भीतर 
भी और बाहर भी । उ6 चरम सौन्दर्य को उपनिषद्‌ के 'कवि' ने--- 
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न तत्र सूर्यदो भांति, न चद्ध तारक 
नेसा विद्युतों भाति कुतोउ्यमरितः 
तम्ेव भान्तमनुमाति, तस्थेब भासा सर्वर्सिदं विभाति । 
द्वारा उसी एक परम ज्योति की ओर लक्ष्य किया है जिसकी ज्योति से सूर्य, 
अन्द्र एवं नक्षत्र भासमान हैं। पुनः साधना के सेंकरीले पथ की फिसलन का 
श्यान रखते हुए उन्होंने साधक को पैर टिकाने के लिये कहा-- 
प्रणवों धनु: शरोह्यात्मा ब्रह्म तल्‍लक्ष्यमुच्यते । 
श्रप्रसत्तेन वेधव्य॑ अरवत्तन्भयों. भवेत्‌ ॥। 

अर्थात्‌ जिस प्रकार बाण अपने लक्ष्य में एकाकार हो जाता है उसी प्रकार 

साधक सावधानी से प्रणव के घनुष पर आत्मा का वाण चढ़ाकर ब्रह्म में 
तनन्‍्मय हो जाय । 

वही सचब्चिदानन्दघन ब्रह्म भक्तों का परम प्रियतम प्राणाधार प्राणसखा 
है जो भवतों के प्रेम के लिये उनके पीछे-पीछे घूमा करता है, भक्तों की चरण- 
श्रूलि से अपने को पवित्र करने के लिये--“अनुब्रजा म्यहं नित्यं पूययेद॑प्रि- 
रेणु भिः ।” वही परब्रह्म परमात्मा भक्त के प्रेम-परवश होकर भक्त का सखा, 
स्‍्नेही, मित्र, पुत्र, पत्नी बनकर भक्त के प्रेम का रसास्वादन करता और 
अपनी प्रीति का आस्वादन कराता है। प्रेमलीला की स्फूत्ति के लिये ही यह 
सारा द्वंत है जो अद्वत का ही चिद्विलास है। श्रीमद्भागवत में इसी का संकेत 
पल 

बदन्ति यत्तत््वविवस्तत्वं॑ यदृज्ञानमव्ययम्‌ । 
ब्रह्म ति परमात्मेति भगवानिति हाब्दयते ॥ १. २८ ११. 

हमारी आत्मा ही उस परम प्रियतम की प्रणयिनी है और जब तक दोनों 
का मिलन नहीं होता, जब तक दोनों मिलकर “एक' नहीं हो जाते तब तक 
हमारा एकमात्र यही कतंव्य है कि असीम घैये के साथ उस प्रियतम के आगमन 
की प्रतीक्षा करें, हृदय का द्वार खोलकर, अन्तर में प्रेम की बाती बालकर । 
यह प्रतीक्षा ही जीवन की परम मधुर अनुभूति है-- 

“पणह फ्रगंति8 ण फरा८ 80- ्रापड 29 फुक्काशाएज. अऋधांंधािाड़ु 0७076 
439 तोएग6 फप्रते९270०फऋ ट्क्ला शांश्ंप ॥९ए--फ़ैप 6. आज्ञा रत वि 
क्र)3पीत6 926 ०ए७ए७ फैपफांपडु ॥ ॥67 ६0 छछ00786 ६76 34एशॉं00 ९0706 
ब3 वछ' 6097% 04 कैल्द्रा।ज गत ६0 08 प्राप्रध्व कक्षा म्रां3 00080)% 2 
छापे 8)-ब708णणीा)9 धायआ॥९८- 

मोह से आक्रांत अर्जुन को भगवान्‌ ने जब अपना विराट विश्वरूए 
दिखाया तब भर्जुन के अन्तश्चक्षु खुले । आँखें खुलींतो देखा कि सब-कुत 
कृष्णमय है | श्रणु-भ्रणु में केवल वही 'एक' है। सर्वत्र उसी एक उल्वे को 
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देखकर श्रर्जुन काँप उठे और भगवान्‌ के चरणों में गिरकर माप्टाग दण्डवत 
करते हुए, भय से काँपते हुए स्वर में कहने लगे--- 
तस्मात्प्रणस्य प्रणिधत्य कार्य 
प्रसादये त्वामहमीशर्माडयमस्‌ । 
पितेव पुत्रस्य, सखेव सख्य: 
प्रिय: प्रियायाहसि देव सोढ्स्‌ ॥ 

'प्रभो ! तुम्हारे चरणों में आत्त होकर गिरा हूँ । तुम विश्ववरेण्य हो । 
जिस प्रकार पिता पूत्र के, मित्र भिन्र के, पति पत्नी के भ्रपराध को क्षमा कर 
देता है उसी प्रकार तुम भी मेरे अपराध को क्षमा कर दो / श्रर्जुन ने भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण को पिता कहा, फिर सखा कहा परन्तु तृप्ति नहीं हुई; अन्त में 
परमप्रियतम प्राणेश्वर रूप में पाकर ही उसके प्राण जुड़ा गये। “उसे' हम 
सत्र देखते हैं परन्तु पहचान नहीं पाते । पता नहीं “वह” किन-किन रूपों में 
हमारे पास आता है और हमसे तिरस्कृूत होकर लौट जाता है। फिर भी 
उसका आना भर हमारा भूलना चलता रहता है। हमारी खोज हमारे 
निजी जीवन के वास्तविक व्यापार से अलग होकर चलती रहती है परन्तु वह 
तो हमारे जीवन के अन्तस में, सूक्ष्म रूप में, प्रतिपल, प्रतिक्षण बोल रहा है, 
सम्मुख आ रहा है । हम इसे जीवन का साधारण व्यापार समझ आँखें फेर 
लेते हैं और 'उसे' पा नहीं पाते । 'वह' हमारे जीवन की चलती घारा में ही 
हमारी श्रासक्ति के पर्दे को हटाने आता है। पर “उस' के चुम्बन का रस 
हमारे अधर अनुभव नहीं कर पाते, उसके आलिगन का आनन्द हमारे हृदय 
को पूरी तरह नहीं मिल पाता, उसकी आँखों का नशा हमारी आँखों में नहीं 
उतर पाता । वस्तुतः हम कुछ ऐसे व्यस्त से हैं कि हमें इस महामिलन की सुध 
तक भी नहीं आती, इसके स्पर्श की सिहरन को अनुभव करना तो दूर रहा । 
परन्तु एक बार ठेस लगती है और हमारी आँखें खुलती हैं | हम देखते हैं 
जीवन की प्रत्येक धड़कन में 'वही' तो बोल रहा था। लज्जा से हमारा सिर 
भुक जाता है। हम उसके चरणों में अपना सिर टेककर कहते हैं--प्रभो ! 
क्षमा करो! मेरी इस चिर विस्मृति को क्षमा कर दो ! तुम मेरे भाई हो, 
माता हो, पिता हो, मित्र हों, सखा हो**'नहीं-वहीं पति हो, सर्वस्व हो, 
प्राणाधार हो । मेरी भूल क्षमा कर दो, प्यारे! उस समय जब हम उसके साथ 
अपने इस सम्बन्ध का अनुभव करने लगते हैं तब हमारा पहाड़-सा भी 
अपराध कितना नन्‍्हा दीखता है | प्रणयी अपनी प्रियतमा के अपराध की ओर 
ध्यान नहीं देता | वह सर्वंथा सब काल उसी की है अतः वह उसके अपराधों 
का ध्यान न कर उसे सदा हृदय में बसाये रहता है । उस समय अपराध स्वयं 
प्रणय का रूप धारण कर लेते है । इस प्रकार परमात्मा को परम प्रियतम के 


बेदना का सोन्दर्य श्ड५ 


रूप में पाकर श्रात्मा की चिरनतन भूख-प्यास शान्‍त होती है, क्योंकि उस 
अवस्था में हम अपने प्यारे' को शरीर-मन-प्राण से, सव प्रकार से, शरीर से 
शरीर को, मन से मन को, प्राण से प्राण को पाकर अपने-आपको पूर्णतः जुड़ा 
पाते हैं। मिलन के इसी आनन्दोल्लास में मीरा ने कहा-- 

म्हाँरी ओलगिया घर श्राया जी ॥ 

तन की ताप मिटी सूख पाया, हिलमिल मंगल गाया जो । 

घन की घृनि सुनि मोर सगन भया, यूँ श्राणंद झ्राया जो। 

सगन भई सिली प्रभु श्रपणासूँ, भौ का दरद सिटाया जी ॥ 

चेंद को देखि कमोदणि फूले, हरखि भया मेरी काया जी । 

रग रग सीतल भई मेरी सजनी, हरि मेरे महस सिधाया जी ॥ 

सब भगतन का कारज कीन्हा, सोई प्रभु मैं पाया जो । 

रीरा विरहणि सीतल होई, दुख दुन्द दूर नसाया जी ॥॥ 


तथा 


जोसीड़ा ने लाख बधाई रे, शब घर आयो स्थाम ॥ 

झ्राजि श्राभन्द उसंगि भयों हैं, जोब लहै सुखयथाम । 

पाँच सखी मिली पीव परसि के, झानेँंद ठाँम ठाँप ॥ 

बिसरि गई दुख निरश्ि पिया कूँ, सुकल मनोरथ काम । 

सीरा के सुखसागर सवारी, भवन गवन कियो राम ॥ 
यहाँ पाँच सखी' का अर्थ है--शरीर, मन, प्राण, हृदय और आत्मा । 
इन सभी के द्वारा उस परम प्रियतम के मिलन की अभ्रानन्दोपलब्धि हुई । ये 

घन्य हुए ।' 

परमात्मा को पति के रूप में अनुभव करते हुए अपने को उसके चरणों 
में सम्पूर्ण भाव से आत्म-समर्पित करने की भावना को ही 'परम भाव या 
मघुर भाव कहा गया है। उस समय जीवन और मृत्यु, सुख और दुःख, मिलन 
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आर विरह का द्वेत नष्ट हो जाता है। अपना भला-बुरा सब-कुछ प्राणधन के 
चरणों में निछावर हो जाता है। बस एक ही राग, एक ही झालाप, एक 
ही ताल और एक ही स्वर रह जाता है--मेरे तो गिरधर गोपाल, दूसरो ब 
कोई ।' हम अनुभव करने लगते हैं कि संसार की जो कुछ छवि है 'उस' की 
है, जो कुछ रूप-माधुरी है उसी की है। यहाँ ढेत रहते हुए भी श्रद्व॑त है; 
अद्वैत होते हुए भी द्वैत है । स्पष्टतः कुछ दढ्वेत और अद्गत की भाषा में इस रस 
को नापा नहीं जा सकता । इसी से यह अचिन्त्य भेदाभेद की अनिवेचनीय 
स्थिति है । लहर समुद्र से उठती और समुद्र में ही लीन हो जाती है और बह 
जल ही जल है। फिर भी लहर और समुद्र का परस्पर विलास प्रेम का 
ग्राधार लेकर ही तो है । बस यही स्थिति प्रेम की चरम स्थिति है । 


सदा लीन आनन्द में सहज रूप सब ठौर 
दादू देखे एक को दूजा नाहीं और । 
हेरत हेरत हे सल्ली रह्मा कबीर हिराई 
बूंद समानी समंद में सो कत हेरया जाइ ) 
हेरत हेरत हे सखी रह्या कबीर हिराई । 
समंद समाना बँद में सो कत हेरया जाइ ॥॥ 
उस विराट्‌ मिलन में सारी प्रकृति सराबोर है। बूंद में सारा श्॒मुद्र 
डूब रहा है। नक्षत्र और ग्रह उसी मिलन की तैयारी में चक्कर काट रहे हैं । 
उसी से मिलने के लिए समुद्र अपना हृदय-सिंहासन विछाए हुए है। उसी के 
लिए पृथ्वी अश्रनवरत गति से गतिशील है--रात-दिन, प्रति पल, प्रति क्षण । 
व्यक्तिगत साधना की चरम अनुभूति में जब हम अपने उपास्य में एकाकार हो 
जाते हैं, 'तन्‍्मय' हो जाते हैं, तब हमारे लिए दूसरा कुछ रह नहीं जाता--- 
लगी मोहि राम खुमारी हो 
रम झम बरसे मेहड़ा भीजे तन सारी हो ॥ 
चहुँ दिस चमक दामणी गरजे घन भारी हो ॥ 
सत गुरु भेद बताइया खोलि भरम किवारी हो ॥ 
मीरा दासी राम की इमरत बलिहारी हो ॥ 
ऐसा भान होता है कि एक क्षण के लिए मिलकर हम उससे बिछुड़ बए 
हैं, उससे जिसके बिना हमारा जीवन ही असंभव है, जो हमारे प्राणों का प्राण 
एवं जीवन का सर्वस्व है। क्षणिक मिलन में पाये हुए उस अमर चुम्बन के दाष 
को हम अपने अघरों पर देखकर वेदना से विह्ल हो उठते हैं | हृदय की 
घड़कन में भी वही 'परदानशी अपना राग आलाप रहा है, हमारी साँसों में 
भी उसी की तान छिड़ी हुई है फिर भी वह हमारी पकड़ में नहीं झाता । यह 


बेदना का सौन्दर्य हैढ७ 


कैसी पहेली है ! हमारी स्मृति! को जगाकर 'वह' छिप जाता है । हम कराहे 
उठते हैं-- हाय ! यह क्या हुआ ? हमारा-तुम्हारा मिलन इन असंख्य नक्षत्रों ने 
देखा है, इस वसुन्धरा ने तुम्हें हमारे अघरों का चुम्बन लेते देखा है । इस 
चन्द्रमा ने हमारे-तुम्हारे आलिगन को देखा है। इस संसार के सभी प्राणी 
हमारे-तुम्हारे इस मधुर गोपनीय सम्बन्ध को जानते हैं, और आज उसका 
यह उपहास, उस प्रेम की यह उपेक्षा ? अरे, आज तुम मुझे लज्जित क्‍यों कर 
रहे हो ? इन नक्षत्रों, चन्द्रमा, सूये, वसुन्धरा के विविध उपकरणों के सामने 
कौन-सा मुख लेकर आऊँ ? एक क्षण के लिए अपने भुजपाञ्म में बाँधकर 
अनन्त काल के लिए तुमने विरह की आग में जलने के लिए छोड़ दिया है! 


इस प्रकार प्रेम और सौन्दर्य के रूप में प्रभु को पाकर उसके मधुर मिलन 
ओर रसमय विरह में मनुष्य की सारी वासनाएँ और लालसाएंँ अपने-आ्रापको 
लय कर देती हैं । ग्रानन्द और विषाद, ज्ञान और अ्रबोधता सब-कुछ उसी 
'एक' में लोप कर मनुष्य अ्रमर जीवन के झानन्द का उपभोग करने लगता 
हैं । एक बार प्रेम के मधुर आकर्षण में मुग्धा राधा को बाँधकर भ्राजीवन 
तड़पने के लिए छोड़कर नटनागर चले गये। कण्व के आश्रम में श्रल्हड 
शकुन्तला को प्रेम-बाण से घायल कर दुष्यन्त ने उसे अपनी भुजाओं में बाँव 
लिया, परन्तु फिर उसी छद्मप्रणयी ने श्रनाथ, गर्भवती शकुन्तला का भरी 
सभा में प्रत्याख्यात किया । स्त्री-सुलभ कौतूहल-प्रियता में पावंती ने शिव से 
राम के विषय में पूछा । जरा-सा अपराध परन्तु युग-युग के लिए परित्याग ! 
आग में भ्रपनी परीक्षा दे चुकने पर भी गर्भवती सीता का अवधिहीन निवर्सिन ! 
इन्हीं श्रल्हड़ परित्यक्त गोपियों, राधा, पार्वती, सीता और शकुन्तला की 
मृर्तियाँ जो हमारे काव्य की चिर-निधि हैं, हमारे अन्तस्तल से बोल रही हैं 
और हमें हमारे उस 'महामिलन' की स्म्रृति दिला रही हैं ।* 

उस खूप-सुषमा का कभी भी अन्त नहीं होता । वह नित्य-तृततन और 
अनन्त-यौवन है । इसलिए वहाँ सदा ही अनन्त उपभोग है--वहाँ इस उपभोग 
में मन-प्राण को किसी प्रकार की क्लान्ति या थकान का बोध नहीं होता ! 

जिस वस्तु को हम पा लेते हैं अथवा इच्छा करते ही पा सकते हैं, उसके 
प्रति हमारा वैसा कुछ 'अनुराग' नहीं रहता । किन्तु “उस को पाकर भी हम 
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१४८ मौरा की प्रेम-साधना 


पूरे तौर से नहीं पाते, 'उसे' लेकर भी पूरे तौर से लेना नहीं होता-- नाहं 
मन्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद च'---उसकी रूप-श्री और लावण्य की कहीं इति 
नहीं है, उसके सौन्दये-माघुयें की सीमा नहीं वाँधी जा सकती। उस रूपवान 
चिर-सुकुमार को सदा पाकर भी सद्या पाते रहने की इच्छा बनी रहती है और 
हृदय बार-बार कुहक उठता है-- 
भज सखे ! भवत्किडूरी: सम नो 
जलरुहाननं चारु दर्शय । 


मीरा के आविमवि-काल में मक्ति की धाराएँ 


भगवान्‌ शंकराचार्य के शुष्क ज्ञानवाद में जनता की वृत्तियों का पूरा-पूरा 
रमना सम्भव न था। विशिष्टाइत के प्रतिष्ठापक स्वामी रामानुज ने जब- 
समुदाय के हृदय की आकृष्ट करने के लिए एक बहुत बड़ा सहारा ढूँढ निकाला । 
स्वामी रामानुज के विभिष्टाईत में 'प्रपत्ति' या शरणागति की साधना मुख्य 
रही और महाविष्णु के साथ महालक्ष्मी की उपासना चली । महालक्ष्मी ही इस 
सम्प्रदाय की आचार्या है, इसीलिए इसका नाम “श्रीसम्प्रदाय' हुआ । क्रमशः 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण का लोकरक्षक, लोकरंजक रूप जनता के सामने आ्राया, परन्तु 
श्रीमद्भागवत के पीछे श्रीकृष्ण का लोकसंग्रही रूप क्रमशः हटता गया और वे 
कार्यक्षेत्र से हटकर प्रेम के मधुर आलम्बन मात्र रह गए। श्रीमद्भागवत में 
अनेक दुप्टों और राक्षसों को सुगति देने वाले, गोवर्धन धारण करने वाले श्री- 
कृष्ण के रूप पर हमारा ध्यान उतना नहीं गया जितना गोपियों के साथ उनकी 
मधुर-मधुर लीलाओों पर । महाभारत के वीराग्रगण्य श्रीकृष्ण का रूप हमारी 
आँखों के सामने उतना नहीं ठहर सका जितना भागवत के प्रेमी श्रीकृष्ण का । 
श्रीवल्लभाचायंजी ने तो लोक और वेद दोनों का अतिक्रमण करके भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण के लोकसंग्रही रूप को स्पष्ट शब्दों में हटाया । इस प्रकार कृष्ण-भक्ति 
व्यक्तिगत एकान्त प्रेम-साधना के रूप में भ्रा गई और इसी से इसमें रहस्य-भावना 
की गूंजाइश हुई । स्वामी वललभावचाय (सं० १५३६-१५८७ वि०) ने जनता 
के सामने सच्चिदानन्दस्वरूप श्रीकृष्ण की एकान्त भक्ति का एक बहुत ही 
सुव्यवस्थित निखरा हुआ रूप उपस्थित किया । स्वामी श्रीनिम्बाकाचार्य ने इसी 
भक्तिधारा को और भी अधिक हृदय्ग्राहिगी और आकर्षक बनाया । 

राधा का स्पष्ट उल्लेख जो श्रीमज्भागवत में खटक रहा था वह इन वैष्णव 
आचार्यों द्वारा पूरा हुआ । भक्ति-प्रेम में लय हो जानेवाली कही गई और प्रेम 
के आलम्बन, ग्राश्रय, उद्दीपन, संचारी आदि की एरण व्यवस्था द्वारा जनता 
के सम्पूर्ण हृदय को इन प्रेममार्गी आवार्यों ने प्रेम-भवित से अभिभूत कर दिया। 
हृदय में प्रेम की प्रेरणा द्वारा समस्त इच्छाएँ एवं कामनाएँ भी क्ृष्णापेंण हो 
गई । भकतजन अ्रपता और भगवात्‌ का झम्वन्ध लेकर चलने लगे । 

व्यक्तिगत आत्मानुभति के लिए 'सो5हहमस्मि! की अखण्ड वृत्ति भले ही 
सम्भव हो, परन्तु जनता के हृदय में प्रवेश कर भगवान्‌ के प्रति श्रद्धा एवं 


१४० सीरा की प्रेम-साधना 


विश्वास का भाव हढ़ करने वाले तो ये भावुक, भक्तिवादी, ढवत-सम्प्रदाय के 
आ्राचायं ही हुए | श्रद्वंत को लेकर जीवन के सभी कम भौर व्यवहार में 
ब्रह्मात्मैक्य की अक्षुण्ण भावना बनाए रखना असम्भव नहीं तो कठिन अवश्य है। 
स्वामी शंकराचार्य ने भी इस कठिनाई का अनुमान पहले ही कर लिया था और 
इसी हेतु गीता-भाष्य के आरम्भ में श्रीकृष्ण को परमेश्वर माया के अधीश्वर, 
नियंता तथा साक्षात्‌ नारायण माना है । उनके प्रसिद्ध अनुयायी “अद्वेतसिद्धि' के 
रचयिता, अ्रद्वत में परम निष्णात श्रौर तत्त्वविद्‌ ब्रह्मश्ष श्रीस्वामी मधुसूदन 
सरस्वती ने तो क्ृष्णात्परं किमपि तत्त्वमहं न जाने' ही कहा था । उनका प्रिय 
इल्लोक धाज भक्तों के गले का हार हो गया है--- 
वंशीविभूषितकरानतवमी रदामात्‌ 
पीताम्बरादरुणबिम्बफलाघरोष्ठात्‌ । 
पूर्णेन्दु सुन्दर मुखादरविन्दनेत्रात्‌ 
कृष्णात्परं किमपि तत्वमहूं न जाने ॥ 
जिनके कोमल हाथ मुरली से सुशोभित हो रहे हैं, दिव्य अंगों की झ्ाभा 
नूतन जलघर के समान साँवली है, तथा जिनके पीले वस्त्र, बिम्ब-फल के समान 
लाल-लालपैहोंठ, पूर्ण चन्द्रमा के समान सुन्दर मुख और कमल-जसे खिले हुए 
बड़े-बड़े नेत्र हैं-- उन श्रीकृष्ण से बढ़कर मैं दूसरे किसी तत्त्व को नहीं जानता । 
इस प्रकार स्पष्ट है कि कट्टर-से-कट्टर मायावादियों ने भी भक्ति का आश्रय 
लिया है श्रौर श्रीकृष्ण को सच्चिदानन्द ब्रह्म का साक्षात्‌ स्वरूप माना है । 
मीरा का जन्म लगभग सं० १५५५ विक्रम माना जाता है । इस समय देश 
में भक्ति और ज्ञान की अनेक धाराएँ चल रही थीं । इनकी गतिविधि को जात 
लेना आवश्यक होगा । 
सबसे पहली घारा निर्गुण सन्‍्तों की है। मीरा के ठीक सौ वर्ष पूवें कबीर 
का जन्म हुआ था । उनका पंथ अभी भी बड़े वेग से चल रहा था, यद्यपि उसमें भी 
जप, माला, छापा, तिलक का प्रवेश हो चुका था। फिर भी मूर्तिपुजा, छुआहछूत, 
तीर्थाटन, संस्कार, जाति-पाँति आदि का विरोध करने वाली रमते फक्‍्कड़ 
साधुओं की टोली देश में 'निर्गुन” के पद ग्रा-्गाकर तथा अपने मन से भी रचे 
हुए पदों को 'कहत कबीर सुनों भाई साधो' का भोग लगाकर प्रचार-कायें में 
व्यस्त थी । उनमें न कबीर को तरह आत्मानुभूति ही थी और न भ्रात्म-विश्वास 
का प्रखर तेज ही । हाँ, “निगुंन” चिन्तन का लग्गा लगा रहा । 
इन्हीं 'निर्गुनिये” फकीरों की भाँति गोरखपंथी दल भी तन्त्र, रसायन और 
हठ-योग द्वारा योग” का प्रचार कर रहा था । "त्रिकुटी महल' में 'प्रीतम की 
सेज' सजाने वाले इड़ा, पिगला और सुपुम्ना को साधकर ब्रह्मानन्द में लय 
हो जाते थे । मेरूदण्ड जहाँ पायु और उपस्थ के बीच में लगता है वहीं एक 


समोरा के आविर्भाव-काल में भक्ति की धाराएँ १५१ 


त्रिकोण चक्र में स्थित स्वयंभू लिग है जो साढ़े तीन वलय में लिपटकर सर्प की 
भाँति अवस्थित है । इसे ही 'कुण्डलिनी' कहते हैं। मेरुदण्ड की बायीं ओर इड़ा 
भौर दाहिनी ओर पिगला है। इन दोनों के बीच में सुषुम्ना है। उसी के 
भीतर 'ब्रह्मनाड़ी' है जो कुण्डलिनी के ऊपर चढ़ने का असली मार्ग है। इसे ही 
अगाकर सुरंग सुषुम्ना नाड़ी द्वारा ब्रह्म-रंध्र तक पहुँचने वाले इन तांबििक हठ- 
योगियों का भी दौर-दौरा राजस्थान में विशेष रूप से था। उन दिनों, सच 
पूछा जाए तो राजस्थान में निर्गनियों और इन गोरखपंथियों की श्रजीब खिचड़ी 
पक रही थी । 

भीरा के जीवन-काल में ही उत्तर की ओर पंजाब में गुर नानकदेव (सं० 
१५२६-१५६६ वि०) ने श्रपने मत का प्रचार किया, जिसमें निर्गुण निराकार 
को साधना के साथ-साथ नाम-प्रेम का श्रटूट सम्बन्ध था । 

जायसी का पद्मावत' वि० सं० १५६७ में लिखा गया था। 'पद्मावत' के 
पूर्व 'मृगावती', 'मधुमालती' आदि प्रेम-गाथा की पुस्तकें लिखी जा चुकी थीं । 
इससे स्पष्ट है कि सूफी फकीरों का प्रभाव उस समय देश में कम न था । प्रेम 
को पीर' लेकर हिन्दू-जीवन के भीतर अपनी प्रेम-साघना को जाग्रनत करने वाले 
“इश्क-हकीकी' के इन प्रेम-प्रवण भावुक कवियों ने देश में एक श्रपू्व लहर चला 
दी थी। अवधी भाषा में, सीघे-सादे दोहे-चौपाइयों में अपूर्वे सहदयता से अपने 
'हिय की पीर' को व्यक्त करने वाले इन प्रेममार्गी सूफी कवियों के गीत का 
देश ने बड़े उत्साह, चाह श्रौर उल्लास के साथ स्वागत किया । 

महाप्रभु श्री चैतन्यदेव (सं० १५४२-१५६०) श्री वल्लभाचाये के सम- 
कालीन थे । इधर ब्रजमण्डल, गुजरात-काठियावाड़ में वललभाचार्य कृष्ण-भक्ति 
में लीला-विहार का प्रचार कर रहे थे, उधर बंगाल में महाप्रभु श्री चेतन्यदेव 
नाम-प्रचार में लीन थे। श्री चैतन्यदेव ने भाव-प्रवाह में रमकर कीत्तंव की 
प्रथा चलाई और 'महाभाव' का मूर्तिमानु आविर्भाव हुआ । प्रेम, श्रानन्द तथा 
सौन्दर्य ही भगवान्‌ की प्रधान विभूति मानी गई, जिसका गौरांग महाप्रभु ने 
अपने प्रेम-परायण भावमग्न हृदय में पूर्णतः: अनुभव कर व्यक्तिगत साधना का 
वह स्रोत बहाया जिसमें लोक-हृदय को रम जाने का पूर्ण श्रवकाश एवं क्षेत्र 
मिला । पथञआ्आान्त मानवता को नाम श्रौर लीला का आधार मिला । 

इसी प्रकार गुजरात में भकतप्रवर श्री चरसी मेहता की भक्तिघारा में 
लनमानस को दिव्य झ्रानन्‍्द मिल रहा था । नरसी ने शिव की कृपा से महारास 
के रस का पान किया था और वही दिव्य श्वज्भार इनके पदों में ओतप्रोत है । 
अस्तु महाप्रभु चैतन्यदेव, क्ली नरसी मेहता और जयदेव का काव्य-प्रवाह उच 
दिनों इस देश को विशेष रूप में प्रभावित कर रहा था । 

रूप एवं लीला में विहार करने वाले नवद्वीप के इस परम भावृक प्रेमी भक्त 
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ने आनन्द का जो स्रोत बहाया वह जयदेव के 'घीर समीरे यमुना तीरे बसति 
बने वनमाली' में पूर्णतः व्याप्त था। श्ज्भार की, मिलन-साधुरी की जो 
पराकाष्ठा 'गीत-गोविन्द' में मिलती है वह अन्यत्र दुलेभ है। इसी प्रकार मैथिल- 
कोकिल विद्यापति के 'जनम अवधि हम रूप निहारल नैन न तिरिपित भेल' 
में भी प्रेम की अनन्त अतृप्तभ्राकांक्षा की बड़े ही भावपूर्ण, मधुर छन्‍्दों में 
उद्भावना हुई है। जयदेव तथा विद्यापति सम्भोग-श्रृंगार के अपूर्वे कवि हैं । नव- 
द्वीप की यही पुनीत प्रेमघारा जो गीतों में वह रही थी, मिथिला की अमराइयों 
में विरमती हुई ब्रज भूमि में अपने प्राणवललम की चरणरज को लेकर ववीन 
चेतना एवं प्राण से अनुप्राणित होती हुई राजस्थान की प्रेम की उस पग्रली 
पुजारिन के आँगन में उतरी । 
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इप्ट स्वारसिको राग: परमाविष्ठता भवेत्‌। 
तनन्‍्मयी या भवेद्भक्तिः सात्र रागात्मिकोच्यते ॥ 
--भेक्‍क्तिरसामृ तसिधु 
इृष्ट विषय में गाढ़ तृष्णा--यह है रागानुगा भक्ति का स्वरूप लक्षण 
झौर इष्ट में आविप्टता--यह है तटस्थ लक्षण । श्री जीव गोस्वामी अपने 
भक्ति-सन्दर्भ' में इसकी यों व्याख्या करते हैं--- 
तत्र विषयिण: स्वाभाविको विपषयसंसमगेंच्छामय: प्रेमराग: य्रथा चक्षुरादीना 
सोन्दर्यादौ तादुशा एवात्र भक्तस्य श्री भगवत्यपि राग इत्युच्यते । 
अर्थात्‌ जैसे विषयी पुरुषों को स्वभावतः ही विपय-संसर्ग की इच्छा होती 
है--जैसे झ्ाँखों से सौन्दय के प्रति आकर्षण, कानों से मधुर राग के प्रति 
खिंचाव, उसी प्रकार भक्त को जब श्री भगवान्‌ में आकर्षण या तृप्णा उत्पन्न 
हो जाती है तो उसे “रागानुगा” कहते हैं । 
श्री क्ृष्णदास कविराज ने “श्री चेतन्य चरितामृत' में इसी विषय की व्याख्या 
की है जो श्री जीव गोस्वामी कृत “भक्ति रसामृतसिधु' की व्याख्या से बहुत 
मिलती-जुलती है-- 
इष्टे गाढ़ तृष्णा रागस्वरूप लक्षण । 
इष्टे आ्राविष्ठता तटस्थ लक्षण कथन। 
रागमयी भक्तिर हय रागात्मिका नाम । 
ताहा सुनि लुब्ध हय कोन भाग्यवाल ॥ 
ब्रज के भक्तों की प्रेमसेवा की चर्चा सुनकर किसी भाग्यवान्‌ के चित्त में 
जो लोभ होता है वह लोभ ही इस रागानुगा का मूल कारण है। श्री जीव 
गोस्वामी कहते हैं-- 
यस्य पूर्वोक्त रागविशेषे रुचिरेव जातास्ति न तु राग विशेष एवं स्वयं 
तस्य तादुश रागसुधाकरकराभास समुल्लसित हृदयरुफटिकमणे: श्ास्त्रादि- 
श्रुतासु तादृबया रागात्मिकाया भकते: परिपाटीष्वपि रुचिजायिते । 
इसी रागानुगा भक्ति को पुष्टि मार्ग में अविहिता भक्ति” कहते हैं-- 
माहात्म्यज्ञानयुतेश्वरत्वेन प्रभो भक्तिविहिता, अन्यतः प्राप्तत्वातु कामायु- 
पाधिजात्वविहिता । अणुभाष्य 
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श्री जीव गोस्वामी अविहिता का निर्णय यों करते हैं--- 
अविहिता रुचिमात्रप्रव॒त्या विधिप्रयुक्तत्वेनाग्रवृत्तत्वात्‌' 

रुचिमात्र प्रवृत्ति के कारण ही इस प्रकार की भक्ति को अविहिता' कहते हैं । 
श्री गोविन्दभाष्य में श्री बलदेव विद्याभूषण इसी को “रुचि भक्ति” कहते हैं-- 

रचिभवितर्माधुयंज्ञानप्रवृत्ता, विधिभवितरेंद्रवर्यज्ञानप्रवृत्ता । रुचिरत्रराग: | 
तदनुगता भक्ति रुचिभक्तिः रुचिरभक्तिः | भ्रथवा रुचिपूर्ण भक्ति: । इयमेव 
'रागानुगा' इति गदिता। श्री निम्बाक सम्प्रदाय में श्री हरिव्यासजी ने अपनी 
सिद्धान्त रत्तांजलि' टीका में भ्रविहिता भक्ति का उल्लेख किया है। 'महा- 
वाणी में उन्होंने सखी भाव से नित्य वृन्दावन में श्री राघा-गोविन्द की युगल 
सेवा-प्राप्ति की साधना बतलाई है। महावाणी में दास, सखा या पिता-माता 
का उल्लेख नहीं है । गौड़ीय वैष्णवों की रागानुगा भक्ति के साथ श्री हरिव्यास- 
जी की साधना का भेद सुस्पष्ट है। महाप्रभु के सम्प्रदाय में किसी भी भाव का 
तिरस्कार नहीं है--क्त्रापि तद्रहिता न कल्पनीया' । श्री हरिव्यासजी में 
श्रीकृष्ण की देवलीला-परायणता है, परन्तु गौड़ीय वैष्णव केवल नरलीला में 
माधुयोपासक हैं । 


रागानुगा भक्त में स्मरण की ही प्रधानता है। श्री सनातन गोस्वामी ने 
'वृहद्भागवनामृत' में इसका विस्तार से वर्णन किया है। इस साधन में मानसिक 
सेवा और संकल्प ही मुख्य हैं । रघुनाथदास गोस्वामी के 'विलाप कुसुमांजलि' 
और श्री जीव गोस्वामी के 'संकल्प कल्पद्रम' में रागानतुगा भक्ति के अनुकूल 
संकल्प ध्चौर मानसी सेवा के क्रम का बहुत सुन्दर वर्णन मिलता है-- 
सेवा साधकरूपेण सिद्धिरूपेण चात्रहि। 
तड्भावलिप्सुना कार्या ब्रजलोकानूसारतः ॥ 
यथावस्थित देह ही साधक देह है और अन्दर में अपने इष्ट श्री राधा 
गोविन्द की साक्षात्‌ सेवा करने के लिये जो उपयोगी देह है वह सिद्ध देह है । 
सिद्ध देह से ही ब्रजभाव प्राप्त होता है। सिद्ध देह की भावना के सम्बन्ध में 
'सनत्कुमा रतन्त्र' में कहा गया है-- 
झ्रात्मानं चिन्तयेत्तत्र तासां सध्ये मनोहराम। 
रूपयोवनसंपन्नां किशोरी प्रमदाकृतिम्‌ ॥ 
झर्थात्‌ गोपीभाव या ब्रजभाव में अपने को रूपयौवन-सम्पन्न परम मनोहर 
किशोरी के रूप में सिद्ध देह से भावना करनी चाहिये । रागानुगा साधन में 
जो 'अजात रति' साधक हैं--श्रर्थात्‌ जिन्हें रति की प्राप्ति नहीं हुई है उनको 
अपने लिए गुरुदेव के उपदेशानुसार सखी की संगिनी के भाव से मनोहर 
वेशभूषण से युक्‍तत किशोरी रमणी के रूप में भावना करनी चाहिये । सखी की 
श्रौज्ञा के झनुसार सदा सेवा के लिए उत्सुक रहते हुए श्री राधाजी के निर्माल्य 
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स्वरूप झलंकारों से विभूषित साधनों के सिद्ध रूप इस मंजरी देह की भावना 
निरन्तर करनी चाहिये। मंजरी स्वरूप में तनिक भी सम्भोग की वासना 
नहीं है। इसमें केवल सेवा-वासना है । जो 'जात रति' हैं--अर्थात्‌ जिनको 
रति प्राप्त हो गई है, उनमें इस सिद्ध स्वरूप की स्फूर्ति अपने-आप हो जाती 
है। प्राचीन ग्रलवार भक्त शठारि मुनि की साधक देह में ही सिद्ध देह का भाव 
उतर आया था । उन्होंने अनुभव किया कि श्रीभगवान्‌ ही पुरुषोत्तम हैं और 
अखिल जगतु स्त्री-स्वभाव है। अन्त में शठारि में कामिनी भाव का आविर्भाव 
हो गया था--- 
पुंस्त्व॑ नियम्य पुरुषोत्तमताविशिष्टे 
स्त्रीप्राय भावकथनोज्जगतो5खिलस्य । 
पुंाँ च रज्जकवपुर्ग णवत्तदयापि 
शो रे: शठारि यमिनो5जनि कामिनीत्वम्‌ । 
--वैष्णव धर्म 
गोड़ीय वैप्णव साधकगण “गोविन्दलीलामृत' और “कृष्ण भावनामृत' आदि 
अन्धों के क्रमानुसार गुरु गौराज्भदेव के अ्रनुगत भावों से श्री राघागोविन्द की 
भ्रष्टकालीन लीला का स्मरण करते हैं । इस लीला के ध्यान में ही मानसोपचार 
स्रे इच्छित सेवा होती रहती है। श्री वलल्‍्लभाचार्य के पुष्टि मार्ग में भी 
अ्रष्टयाम की लीलाओं का स्मरण तथा पदकीत्त॑न मुख्य साधना है । प्रात:काल 
की मंगला आरती से लेकर रात के विश्वाम-काल तक भिन्‍न-भिन्‍न समयों 
की भिन्‍न-भिन्‍न लीलागं के लिए भिन्‍न-भिन्‍न राग-रागिनियों में भ्रनेकानेक 
पद गाये जाते हैं जिसमें सहज ही भगवान्‌ की विविध लीलाओं का स्मरण, 
चिन्तन एवं घ्यान होता है। श्र भक्त शरीर से चाहे जहाँ हो, भाव-देह से 
निरन्तर भगवान्‌ की सन्निधि में रहते हुए उनके अंग-संग का अ्रमृतोपम सुख 
लूटता है। वललभकुल के मन्दिरों में पदगायन लीला-विहार का परम दिव्य 
साधन है । 
बंगाल के साधक श्री निवास भ्राचार्य किसी समय मंजरी देह से श्री राघा- 
कृष्ण का ध्यान कर रहे थे। उन्होंने देखा श्री गोपीजनों के साथ श्रीकृष्ण 
यमुनाजी में जल-क्रीड़ा कर रहे हैं। श्री राधा के कान का एक कुण्डल जल 
में गिर गया । सखियाँ खोजने लगीं । अन्तर्देह से इस कुण्डल की खोज में श्री 
निवास का एक सप्ताह का पूरा समय हो गया । साधक देह निस्पन्द आ्रासन 
पर विराजमान था। रामचन्द्र कविराज आये तो वे भी सिद्ध देह से श्री निवास 
हो अनुगता दासी के रूप में उनके साथ हो लिए और चतुर रामचन्द्र को एक 
ऋसलपत्र के नीचे राधाजी का कुण्डल दिखलाई पड़ा । उसी क्षण उन्होंने श्री 
दिदासजी के हाथ में दे दिया। सखी मंजरियों में श्रानन्द की तरंगें उछलने 


१५६ मीरा ही प्रेन-साधनो 


लगीं । श्री राघारानी ने प्रसन्‍त होकर अपना चवाया हुआ पान इन्हें पुरस्कार- 
रूप में दिया । रामचन्द्र और श्रीनिवास दोनों ही सोकर उठने वालों की तरह 
साधक देह में लौट आए । देखा गया कि सचमुच श्री राधाजी का दिया हुआ्ना 
पान-पुरस्कार उनके मुख में था । 

स्थूल, सूक्ष और कारण शरीर की तरह एक भाव शरीर या सिद्ध देह 
भी होता है और सावक इसी भावदेह से भगवान्‌ की लीलाओं का रसास्वाइन 
करता है । मीरा तो नित्य इसी भावदेह में ही विचरती थी । उसे कुछ बनना 
तो था नही । वह तो महाप्रभु चैतन्यदेव की तरह जगत्‌ को प्रेम का पाठ पढ़ाने 
के लिए इस धराधाम पर आई थी और अपने जीवन की प्रत्येक क्रिया, प्रत्येक 
ज्वास-प्रदवास के द्वारा भाव-भक्ति का श्राचरणात्मक उपदेश देकर वह अपने 
प्राणधन प्रभु के श्री विग्रह में सशरीर समा गई। 


तेरो कोई नह राखणहार, सगन होई मीरा चलो | 
लाज सरम कूल की मरजादा सिर से दूरि करी । 
मान अ्रपमान दोउ धर पटके, निकसी हूँ ज्ञान गली । 
ऊँची श्रटरिया लाल किबड़िया, निरगुण सेज बिछी । 
पचरंगी झालर सुभ सोहे सिन्दुर माँग भरी। 
सुमिरन थाल हाथ में लीन्हा सोभा श्रधिक खरी । 
सेज सुखमणा मीरा सोहै सुभ है श्राज घरी। 


मीरा के पदों में भक्ति का पूर्ण विकसित रूप मिलता है, उसके प्रत्येक 
स्तर के दर्शन होते हैं। यह नहीं कहा जा सकता कि मीरा ने इस रागाचुगा 
भक्ति की दीक्षा पुष्टि-साथना से प्राप्त की या गौड़ीय-साधना से । जन्म से उसे 
वल्लभकुल का संस्कार प्राप्त था पर आगे चलकर प्रेम की परवशता में वह 
वृन्दावन भी आई थी और यहाँ जीव गोस्वामी से उसका मिलना हुआ था । 
अत: यह स्पष्ट है कि उसे वल्लभीय तथा गौड़ीय दोनों ही साधनाओं का मधु 
प्राप्त था और उसने सम्प्रदायों की सीमाश्रों का अ्रतिक्रमण कर परम प्रेममयी 
“रसीली भक्ति” का अमृत पिया । 
भगवान्‌ के अनुग्रह को ही 'पुष्टि' कहते हैं--'पोपण तदनुग्रह: । उम्र 
श्रनुग्रह से जो भविति या भगवत्प्रेम होता है उसे पुष्टि भक्ति कहते हैं। 
यह भक्ति स्वरूप से रागमयी है । शांडिल्य ने इसकी परिभाषा--'सा 
परानुरक्तिरीश्वरे' की है । नारद इसी को 'सात्वस्मिन्परमप्रेमरूपा' कहते हैं तथा 
'पाँचरात्र में उसकी परिभाषा इस प्रकार है-- 
माहात्म्यज्ञानपृर्वस्तु सुदृढ़: सर्ववोधिकः । 
स्नेहो भक्तिरिति प्रोक्‍्तस्तस्था म॒क्तिने चान्यथा ॥ 
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यह स्नेहमयी रामात्मिका भविति भगवान्‌ के अनुग्रह से ब्राप्त होती है । 
मंगवान्‌ का अनुग्रह सावन-साध्य नहीं, वह साधन से प्राप्त होने वाली वस्तु 
नहीं है, वह किसी साधन के परतन्त्र नहीं हैं। भगवान्‌ भक्‍त के अधीन हैं, 
जगवान्‌ भवत के भक्त हैं । अश्रतः यहाँ असाधना ही सावन है 
जैसे स्वर, विसर्ग आदि श्री पुरुषोत्त म की लीलाएं हैं, यह भक्ति-अनुग्रह या 
पुष्टि भी भगवान्‌ की लीला ही है । वह 'लीला' क्‍या है, 'सुवोधिनी' भा० ३े, 
स्कंध १ में वणित है--'लीला नाम विलासेच्छा । कार्यव्यतिरेकेण कृतिमात्रम्‌ । 
न तया कृत्या वहिः कार्य जन्यते । जनितमपि कार्य नाभिप्रेतम्‌ । नाषि कतेरि 
प्रयासं जनयति । किन्त्वन्त:करणे पूर्ण आनन्दे तदुल्लासेन कार्यजनन सदृशी 
क्रिया बवाचिदृत्पद्मते ।' 
भगवान्‌ स्वतः परिपूर्ण हैं, तृप्त है, अ्रतएव बिना प्रयोजन के ही--'लीला 
छवं प्रयोजनत्वात्‌' लीला करते रहते हैं । भगवान्‌ स्वतः तृप्त होते हुए भी चिर 
श्रतृपष्त हैं । निप्काम होते हुए भी विलासंच्छू है । ग्रद्वितीय होते हुए भी भक्त 
के प्रेम-पराधीन 
गुरु भवत के हृदय में भगवान्‌ को प्रीति का दान देकर उसका भगवान्‌ 
से सम्बन्ध करा देता है जिसे पुष्टि मार्ग में “ब्रह्म-सम्बन्ध' कहते हैं और इसी 
ब्रह्म-सम्बन्ध के बाद शिष्य के हृदय में मिलन की लालसा होती है जिसे 'ताप' 
कहते हैं। यह ताप ही पृण्टि मार्ग की साधना का प्राण है। मीरा के पदों में यह 
ताप व्याप्त है । 
मवनपति तृम घर श्राज्यो हो । 
बिथा लगी तनमाँहिने (म्हारी) तपन बुझाज्यों हो ॥ 
रोवत रोबत डोलताँ रब रण बिहावे हो। 
भूख गयी निदरा ययी, पापी जीव न जावे हो॥। 
दुखिया को सुखया करो मोहि दरसण दोज हो। 
मीरा व्याकुल विरहिणी शभ्रबज बिलम न कीर्त हो॥ 
तथा 
दरस विन दूखण लागे नेन । 
जब से तुम बिछुरे प्रभु॒मोरे कबहुँ न पयो चेन ॥ 
सबद सुणत मोरी छतिया कार्प मीठे-मीठे बंच। 
बिरह व्यथा कासे कहें सगनी बहु गयी करबत ऐन ॥ 
कल न परत पल हरि संग जोवत नई छपी रन । 
मीरा के प्रभु कब रे मभिलोगे, दस मेदण सद् देण ॥॥ 


यह ताप' या दुःख की ज्वाला हो प्रेन-लावना का प्राण है, क्यकि इसी के 


>> 


धद्धारे सबके मूल झ्ाश्रय दत्त्व स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण के लिए जो अनुकूलता- 


श्प्र्द मीरा की ग्रेम-साथ ना 


युक्त अनुशीलन होता है उसी का नाम भक्ति है। इस रागानुगा भक्त में 
दो उपाधियाँ हैं--(१) अन्याभिलाषिता, (२) कमंजश्ञानयोगादि का मिश्रण । 

अन्याभिलाषा में भोगकामना और भसोक्षकामना दोनों ही सम्मिलित हैं। सच्चा 
भकक्‍त भुक्ति और मुक्ति दोनों को हेय समभकर छोड़ देता है । कर्मज्ञानयोगादि 
भी उपाधि हैं, परन्तु ज्ञान द्वारा यदि भगवान्‌ के स्वरूप और भजन का रहस्य 
जाना जाए । योग से चित्त भगवान्‌ के गुण, लीला आदि में लगे, कर्म द्वारा 
भगवान्‌ की सेवा बने, तो ये ज्ञान, योग, कर्म बाधक न होकर भक्ति के साधक 
बन जाते हैं । 


सकाम भक्त में भोग कामना होती है। यह कामना तीन प्रकार की 
होती है--सात्विक, राजसिक और तामसिक | मोक्ष-कामना सात्विक सकाम 
भक्ति है; विषयोपभोग, यश, कीति आदि की कामना से की गई भक्ति राजसिक 
सकाम भक्त है; और हिसा, दंभ, मत्सर आदि से की हुई तामसिक सकाम 
भक्त है । 

उत्तमा भक्ति--अथवा निष्काम भक्ति के तीन भेद हैं--साधन भक्ति, 
भाव भक्त, प्रेम भक्ति । उत्तमा भक्ति के दो गुण होते हैं--(१) क्लेशध्नी, 
(२) शुभदायिनी । क्लेश तीन प्रकार के--पाप, वासना, प्रारब्ध | पाप का 
बीज है वासना; वासना का कारण है अविद्या। इन सब कक्‍्लेशों का मूल 
कारण है भगवद्विमुखता । भक्तों की संगति से भगवान्‌ की संमुखता प्राप्त होती 
है, फिर क्लेशों के सारे कारण अपने-आप नष्ट हो जाते हैं। इसी से साधन 
भक्त में 'सर्व दुःख-नाशकत्व' गुण आ जाता है । 

शुभ' छब्द का अर्थ है साधक के द्वारा समस्त जगतु के प्रति प्रीतिविधान 
और सारे जगत्‌ का साधक के प्रति अनुराग, समस्त सदूगुणों का विकास । 
सुख के तीन भेद-- विषय-सुख, ब्राह्मसुख, पारमेश्वर सुख । ये सभी सुख साधन 
भक्ति से प्राप्त होते हैं । 

भाव भक्त में दो गुण--'मोक्षलघुताक्ृत' और 'सुर॒ु्लभा। इसमें साध 
भक्ति के दो गुण क्लेशष्नी और शुभदायिनी अपने-आप आ जाते हैं। प्रेष- 
भक्ति में 'सान्द्रानन्दविशेषात्मा' एवं 'श्रीकृष्णाकर्षिणी' ये दो गुण होते हैँ--- 

क्लेशघ्नी शुमदा मोक्षलघुृताकृत सुदुलेभा 
साद्वानन्दविश्वेषात्मा श्रीकृष्णाकरषिणी च सा ॥ 
--भक्तिरसामृत सिश्षु 


'मोक्षलघुताकृत'-- यह भक्ति धर्म, श्र्थ, काम, मोक्ष (सालोक्य, सामीप्य, 
सारूप्य, साष्टि और सायुज्य--इन पाँच प्रकार की मुक्ति)--इन सबमें तुच्छ 
बुद्धि पैदा करके सबसे चित्त हटा देती है । 
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सुदुलेभा--साम्राज्य, सिद्धि, स्वं, ज्ञान श्रादि तो भगवान्‌ सहज दे देते 
हैं, पर अपनी भावभकित नहीं देते । 

सान्द्रानन्दविशेषात्मा--करोड़ों ब्रह्मानन्द इस प्रेमामृतरूपी भक्ति सुखसागर 
के एक कण की भी तुलना में नहीं श्रा सकते । यह अपार और अचिन्त्य प्रेम 
सुखसागर में निमग्न कर देती है । 

श्रीकृष्णकपिणी--यह प्रेमभक्ति श्रीकृष्ण को भक्त के वश में कर देती 
हैँ । 

साधन भक्त के दो भेद हैं--वैधी और रागानुगा। शास्त्राज्ञा से भजन में 
प्रवृत्ति को वैधी कहते हैं । भगवान्‌ में प्रेममयी तृष्णा का नाम है राग | ऐसी 
रागमयी भक्ति का नाम है रागात्मिका । रागात्मिका के दो भेद-- (१) काम- 
रूपा, (२) सम्बन्धरूपा | जिसमें सब चेष्टा श्रीकृष्ण सुख के लिए, श्रर्थात्‌ 
जिसमें काम ही प्रेमरूप में परिणत हो गया है उसी को कामरूपा रागात्मिका 
भक्ति कहते हैं। यह भक्ति श्री गोपीजनों में ही है । 

'प्रेमेव गोपरामाणां काममित्यगमत्‌ प्रथाम्‌' । श्रीकृष्ण के साथ सम्बन्ध 
झनुभव करते हुए प्रेम का नाम सम्बन्धरूपा रागात्मिका भक्ति है । 

रागानुगा भव्त में स्मरण का ही अ्रंग प्रधान है । इसके भी दो भेद--- 
कामानुगा और सम्बन्धानुगा । कामानुगा के दो भेद--भोगेच्छामयी श्रौर 
तत्तद्धावेच्छामयी । केलि-सम्बन्धी अभिलाषा से युक्त भक्ति का नाम 
संभोगेच्छामयी भ्रौर यूथेश्वरी ब्रजदेवी के भाव श्र माधुये प्राप्ति विषयक 
वासनामयी भक्ति का नाम तत्तड्भावेच्छात्मा है । 

भावभक्ति--भगवत-प्राप्ति की श्रमिलाषा, उनकी श्रनुकूलता की भ्रभिलाषा 
और उनके सौहार्द की श्रभिलाषा के द्वारा चित्त को स्निग्ध करनेवाली 
जो एक भनोवृत्ति होती है उसी का नाम 'भाव' है। भाव का ही दूसरा नाम 
रति है। रस की अवस्था में इसी का वर्णेन स्थायी भाव और संचारी भाव-- 
दो प्रकार से किया जाता है। इसमें स्थायी भाव भी दो प्रकार का होता है-- 
प्रेमांकुर या भाव और प्रेम । स्नेह, प्रणय, अनुराग आदि प्रेम के ही भन्तगरेत 
प्रीति के नौ अंकुर बतलाये गए हैं-- 

(१) क्षान्ति-घन, पुत्र, मान आदि के नाश, श्रसफलता, निन्‍्दा, व्याधि 
झ्रादि क्षोभ के कारण उपस्थित होने पर भी चित्त का जरा भी चंचल व 
होना । 

(२) अव्यर्थकालत्व--झ्षण मात्र का भी समय सांसारिक कार्यों में वृथा न 
बिताकर मन, वाणी, शरीर से निरत्तर भगवत्सेवा-सम्बन्धी कार्यों में लगे 
रहना । 


१६० सीरा की प्रेम-साथ ना 


(३) विरक्ति---इस लोक और परलोक के समस्त भोगों से स्वाभाविक 
झरूचि । 

(४) मानशून्यता--स्वयं उत्तम श्राचरण, विचार और स्थिति से सम्पन्न 
होने पर भी मान, सम्मान सर्वथा त्याग करके अधम का भी सम्मान करना । 

(५) आश्ञावन्‍्ध--भगवान्‌ के और भगवत्प्रेम के प्राप्त होने की चित्त में 
दृढ़ और वंद्धमुल श्राग्ा । 

(६) समुत्कंठा--अपने अ्रभीष्ट भगवान्‌ की प्राप्ति के लिए ब्नत्यन्त प्रबल 
और अनन्य लालसा । 

(७) नामगान्‌ में सदा रुचि--भगवान्‌ के मधुर और पवित्र नाम का गान 
करने की ऐसी स्वाभाविक कामना कि जिसके कारण नामगान कभी रुकता ही 
नहीं और एक-एक नाम में अपार आनन्द का बोध होता है । 

(८) भगवान्‌ के गुणकथन में आसक्ति--दिन-रात भगवान्‌ के ग्रुणगान, 
भगवान्‌ की प्रेममयी लीलाझों का क्रथ्न करते रहना; और ऐसा न होने पर 
बेचैन हो जाना । 

(६) भगवान्‌ के निवास-स्थान में प्रीति---भगवान्‌ ने जहाँ-जहाँ मधुर 
लीलाएँ की हैं, जो भूमि भगवान्‌ के चरण-स्परश से पवित्र हो चुकी है, 
वुन्दावनादि--उन्हीं स्थानों में रहने की इच्छा । 

भाव की परिपक्वावस्था का नाम 'प्रेम' है। चित्त में सम्पूर्ण रूप से निर्मल 
श्रौर अपने अभीष्ट श्री भगवान्‌ में अ्रतिशय ममता होने पर ही प्रेम का उदय 
होता है । किसी भी विघ्न के द्वारा ज़रा भी न घटना या बदलना प्रेम का 
निह्न है। यह प्रेम दो प्रकार का होता है--महिमा-ज्ञानयुक्त और केवल । 
विधि मार्ग से चलनेवाल भक्‍त का प्रेम महिमा-ज्ञानयुक्त है और रागमार्ग से 
चलनेवाले भक्त का प्रेम केवल श्रर्थात्‌ जुद्ध माधुर्यममय है । ममता की उत्तरोत्तर 
जितनी ही वृद्धि होती है, प्रेम की अवस्था भी उत्तरोत्तर वैसे ही बदलती जाती 
है प्रेम की एक ऊंची स्थिति का नाम है स्नेह । स्नेह का चिह्न है चित्त का 
द्रवित हो जाना । प्रेम जब चित्त को द्रवित कर इष्टमय हो जाता है तो वह 
स्नेह कहलाता है। उससे भी ऊंची अवस्था का नाम है राग । राग का चिह्न 
है गाढ़ स्नेह । उससे ऊंची अवस्था का नाम प्रणय । प्रणय का चिह्न है गाढ़ 
विश्वास या विश्वम्म । भक्त और भगवान्‌ को प्राण, मत, बुद्धि, शरीर और 
आंगार में भेदाभिद --भेदमय अभेद या अभेदमय भेद होता है। इसके बाद की 
अवस्था का नाम है मान । प्रणय में जहाँ प्रेमास्पद के प्रति अनन्यता आा जाने 
पर उसके समग्र मनचित्त को अपनी ओर आक्ृप्ट कर लेने की लालसा का 
उदय होता है और उसमें कभी-कभी कोई अन्तराय देखकर मन में सात्विक 
ईर्प्पा या द्वेष हो जाता है उसे प्रणय-मान कहते हैं। इसके बाद की स्थिति 


रागानुगा भक्ति और भक्तिभाव १६१ 


का नाम है अनुराग । अपने इष्ट के प्रति राग जब गाढ़ हो जाता है तो अपने 
प्रेमास्पद में उस नित्य नवनवायमान सौन्दये, लावण्य, सौकुमायं और “लोल्य' 
का अनुभव होने लगता है उसे ही अनुराग कहते हैं। इसके श्रनन्तर महाभाव 
की स्थिति आती है। जब अनुराग में भगवान्‌ और भक्त दोनों उत्तक्षिप्त हो 
जाते हैं और परस्पर मिलन की वासना अत्यन्त प्रगाढ़ हो जाती है तो अनुराय 
की संज्ञा महाभाव की हो जाती है। भगवान्‌ भक्त से और भक्त भगवान्‌ से 
मिलने के लिए आतुर हो जाते हैं और मिलन की अत्यन्त प्रगाढ़ावस्था में भी 
विरह की झ्ाञंका सताती रहती है। कवि बलरामदास के एक पद में इसका 
बहुत भावपूर्ण वर्णन हुआ है जब श्रीकृष्ण राधारानी की गोद में सिर रखे हुए हैं 
तो भी वे विरह की आशंका में व्याकुल हैं और रो रहे हैं। महाभाव की परम 
परिणत स्थिति है दिव्योन्माद । महाप्रथ्नु की गम्भीरा लीला जिसमें लगातार 
महाप्रभु ने जगन्‍्नाथपुरी के एक कमरे में व्याकुल रोते-तड़पते श्रीकृष्ण के दिव्य 
प्रेमोन्‍्माद में लगातार चौदह वर्ष बिता दिए । श्रीमद्भागवत का गोपी-गीत भी 
इसका उत्कृष्ट उदाहरण है । 

श्रीकृष्ण-रति स्थायी भाव, विभाव, अनुभाव, सात्विक भाव और व्यभिचा री 
भाव के साथ मिलकर आस्वादनयुकत पाँच प्रकार की होती है--शान्त, 
दास्य, सख्य, वात्सल्य और मधुर । जिसमें जिसके द्वारा रति का आस्वादन 
किया जाता है उसको विभाव कहते हैं । इनमें, जिसमें रति विभावित होती 
है उसका नाम है आलंबन विभाव, जिसके द्वारा रति विभावित होती है उसका 
नाम है उद्दीपन विभाव। आलंबन विभाव भी दो प्रकार का होता है--- 
विषयालंबन, आश्रयालंबन । इस श्रीकृष्ण-रति के विषयालंबन हैं श्रीकृष्ण और 
आश्रयालंबन हैं उनके भक्तगण । जिनके द्वारा रति का उद्दीपन होता है वे 
श्रीकृष्ण का स्मरण करानेवाली वस्त्रालंकारादि वस्तुएँ हैं उद्दीपन विभाव । 

नाचना, भूमि पर लोटना, गाना, जोर से पुकारना, अ्रंग मोड़ता, हुँकार 
करना, जमुद्ाई लेना, लम्बे व्वास छोड़ना आदि अनुभाव के लक्षण हैं। अनुभाव 
भी दो प्रकार के होते हैं--शोत और क्षेपण । गाना, जमुहाई लेना आदि को 
शीत और नृत्यादि को क्षेपण कहते हैं । 

सात्विक भाव श्राठ हैं--स्तंभ, स्त्रेद, रोमांच, स्वरभंग, कम्प, वैवण्ये, अभ्ु 
और प्रलय (मूच्छडं) । ये सात्विक भाव स्निग्व, दिग्व और रुक्ष भेद से तीन 
प्रकार के होते हैं। इनमें स्तिग्ध सात्विक के दो भेद होते हैं--मुख्य और गीौण । 
साक्षात्‌ श्रीकृष्ण के सम्बन्ध से उत्पन्न होने वाला स्निग्ध सात्विक भाव मुख्य 
है और परम्परा से अर्थात्‌ किचित व्यवधान से श्रीकृष्ण के सम्बन्ध में उत्पन्न 
होनेवाला स्निग्ध सात्विक भाव गौण है। स्निग्ध सात्विक भाव नित्य सिद्ध भक्त 
में ही होता है ! 


१६२ मीरा की प्रेम-साधना 


जा१रति--प्रर्थात्‌ जिनमें प्रेम उत्पन्य हो गया है उन भक्तों के सात्विक 
भाव को दिग्ध भाव कहते हैं और आजात रति--श्रर्थात्‌ जिनमें प्रेम नहीं उदय 
हुआ है ऐसे मनुष्य में कहीं आनन्द विस्मयादि के द्वारा उत्पन्न होने वाले भाव 
को रुक्ष भाव कहते हैं । 

ये सब भाव भी पाँच प्रकार क होते है--घूमायित, ज्वलित, दीप्त, उद्दीप्त, 
सूद्दीप्त । बहुत ही प्रकट परन्तु गुप्त रखने योग्य एक या दो सात्विक भावों 
का नाम 'धूमायित' है। एक ही साथ दो-तीन भावों का नाम “ज्वलित' है । 
ज्वलित भाव को भी बड़े कष्ट से गुप्त रखा जा सकता है। बढ़े हुए और एक 
ही साथ उत्पन्न होने वाले तीन, चार या पाँच सात्विक भावों को 'दीप्त” कहते 
हैं । यह दीप्त भाव छिपा कर नहीं रखा जा सकता । अत्यन्त उत्कर्ष को प्राप्त 
एक ही साथ उदय होने वाले छः, सात या आठ भावों का नाम “उद्दीप्त' है। 
यह उद्दीप्त भाव ही महाभाव में 'सूद्दीप्त' हो जाता है । 

इसके अतिरिक्त रत्याभास-जनित सात्विक भाव भी होते हैं। उनके चार 
प्रकार हैं। मुमुक्षु पुरुष में उत्पन्न सात्विक भाव का नाम 'रत्याभासज' है। 
करमियों और विषयी जनों में उत्पन्न सात्विक भाव का नाम 'सत्वाभासज” है। 
अभ्यासियों के फिसले हुए चित्त में उत्पन्न सात्विक भाव को “निःसत्व” कहते 
हैं। भगवान्‌ से विद्वेष रखने वाले मनुष्यों में उत्पल्त सान्विक भाव को 'प्रतीप' 
कहते हैं । 

व्यभिचारी भाव ३३ हैं--निर्वेद, विषाद, दैन्य, ग्लानि, श्रम, मद, गर्व, 
शंका, त्रास, आवेग, उन्माद, अपस्मार, व्याधि, मोह, मरण, अआ्रालस्य, जाडय, 
लज्जा, अनुभाव-गोपन, स्मृति, वितर्क, चिन्ता, मति, धृति, हष, उत्सुकता, 
उम्रता, अमर, असूया, चपलता, निद्रा, सुप्त और बोध । इन तेंतीस व्यभिचारी 
भात्रों को संचारी' भी कहते हैं क्योंकि इन्हीं के द्वारा अन्य सारे भावों की 
गति का संचालन होता है। स्थायीभाव - सामान्य, स्वच्छ, शान्तादि भेद से 
तीन प्रकार का होता है। किसी रसनिष्ठ भक्त का संग हुए बिना ही सामान्य 
भजन की परिपकवता के कारण जिनमें एक प्रकार की सामान्य रति उत्पन्न 
हो गई है उसे सामान्य स्थायीभाव कहते हैं । शान्तादि भावों के संग से, संग 
के समय, जिनके स्वच्छ चित्त में संग के अनुसार ही रति उत्पन्न होती है 
उस रति को स्वच्छ स्थायीभाव कहते हैं और पृथक-पृथक्‌ रसनिष्ठ भक्तों की 
शान्तादि पृथक-पृथक्‌ रति का नाम ही श्ान्‍्त स्थायीभाव है। भाव पाँच 
प्रकार के होते हैं--शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य और मधुर । इनमें किसी 
भी भाव से भगवान्‌ के साथ सम्बन्ध हो जाना चाहिए । 


प्रेम की चिनगारी 


श्री नाभादासजी ने 'भक्तमाल' में मीरा का परिचय यों लिखा है-- 
सदरिस गोपिन प्रेम प्रगट, कलिय्‌र्गाह दिखायो । 
निर अंकुस श्रति निडर, रसिक जस रसना गायो॥ 
दुष्टनि दोष विचारि, मृत्यु को उद्यम कीयो । 
बार न बाँको भयो, गरल श्रमृत ज्यों पीयो ॥ 
भक्ति निसान बजाय के, काहू ते नाँही लजी । 
लोक लाज, कुल-श्झ्भला तजि मीरा गिरिधर भजी ॥ 
इसके कुछ ही काल अनन्तर मीरा के सम्बन्ध में श्री ध्र्‌वदासजी ने 
झपनी “भक्त नामावली' में लिखा है-- 
लाज छांड़ि गिरिधर भजी, करी न कछु कुल कानि । 
सोई मीरा जगविदित प्रगट भक्ति की खानि ॥ 
ललिता हू लद॒ बोलिक॑, तासों प्रति हेता 
प्रानन्द सो निरखत फिरं, व॒ुन्दावन रस-खेत ॥ 
नृत्यतः नूपुर बाँधि कं, नाचत ले करतार । 
विमल हियो भकतनि मिली, तृन समर गन्‍यो संसार ॥ 
बंधुनि विष ताको दिया, करि विचार चित प्लान । 
सो विष फिरि श्रमुत भयो, तब लागे पछितान ॥ 
श्री प्रियादासजी ने पूरे दस पदों में मीरा के जीवन की प्रायः प्रत्येक 
उल्लेखनीय मामिक घटना का बड़े ही सजीले शब्दों में विवरण दिया है-- 
मेरतो जन्मभूसि, झूम हित नेन लागे, 
पगे गिरधारीलाल पिता ही के धाम में । 
राना के सगाई भई करी ब्याह सामानई, 
गई मति बूड़ि, वा रंगीले घनव्याम में ॥ 
भाँवरे परत, मन साँवरे स्वरूप माँ, 
ताँवरे सी आवे, चलिबरे को पति गाम में। 
पूछें पिता माता, “पट झ्रामरन लीजिए जु”, 
लोचन भरत नीर कहा काम दाम में ॥१॥ 
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मीरा को प्रेम-साधना 


देवों गिरधारीलाल, जो निहाल कियो चाहौ, 
झर धन माल सब राखियें उठाय के । 
बेटी हऋति प्यारी, प्रीति रंग चढ़यों भारी, 
रोय मिली महतारी, कहा “लीजिये लड़ाय के” ॥ 
डोला पधराय हग हगसों लगाय चलो, 
सुखत समाय जाय, प्रान पति पाय के । 
पहुँची भवन सासु देवी पे गवन कियोौ, 
तिया अ्रुवर गेंठजोरी करयो भायके ॥२॥ 
देवी के पुजायबे कों, कियौ ले उपाय सासु, 
वर पें पुजाइ, पुनि बघधू पूजि भाजिये। 
बोली “जू बिकायो माथों, लाल गिरधारी हाथ, 
झौर कौन नये, एक वहै अभिलाखिय'' ॥ 
बढ़त सुहाग याके पूजे ताते पूजा करो, 
करो जिनि हठ सीस पायनि पे राखिये। 
कही बार-बार “तुम यही निरधार जानो, 
वही सुकुरार जाये वारि फेरि नाखिये” ॥३॥ 
तबतो खिसानी भई, अ्रति जरि बरि गई, 
गई पति पास “यह बधू नहीं काम की । 
अब ही जवाब दियौ, कियो अ्रपभ्ान मेरौ, 
आगे क्‍यों प्रभात करे ?” भरे स्वास चास को ॥। 
राना सुनि कोप करयो धरयों हियो मारि बोई, 
दइं ठौरि न्‍्यारी देखि, रंजि मति बाम की । 
लालनि लड़ावे॑ गुन गायक मल्हावे, 
साधु संग ही सुहाव, जिन्हे लागी चाह स्थास की ॥४॥ 
आझायके ननेंद कहे, गहे किन चेत भाभी, 
साधुनिसों हेत मैं कलंक लागे भारियें। 
राना देसपती लाजे, बाप कुलरती जात, 
सान लीजे बात वेगि संग निरवारिये ।” 
लागे प्रान साथ संत, पावत अनन्त सुख, 
जासों दुख होय, ताको नीके करि टारिय। 


* सुनि्क कटोरा भरिं गरल पठाय दियौ, 


लियो करि पान, रंग चढ़योौ यों निहारिये ॥५॥ 
गरल पठायो, सो तो सीस ले चढ़ायो, 
संग त्याग विष भारी, ताकी झार न समारी हे। 
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राना ने लगायो चर, वैसे साधु ढ़िगढर, 
तबहीं खबर कर मारो यहै धारी है॥ 
राज गिरधारीलाल, तिनहीं सों रंग जाल, 
बोलत हँसत ख्याल कानपरी प्यारी है। 
जायके॑ सुनाई, भई भअ्ति चपलाई, 
झायोौ लिये तरवार, दे किवार खोलि न्यारी है ॥६॥ 
“जाके संग रंग भीजि करन प्रसंग नाना, 
कहाँ वह नर गयौ, वेगि दे बताइये ।” 
“आ्रागे ही विराजे, कछू तो सों नहीं लाजे, 
अम्‌ देख सुखसाजे, आँखें खोलि दरसाइये ।” 
भयोई खिसानो राना लिख्यों चित्र भीत मानो, 
उलद पयान कियो, नेकु मन श्राइये । 
देख्यो हूँ प्रभाव ये पे भाव मैंन भिद्रयों जाइ, 
बिना हरि कृपा कहो कैसे करि पाइये ॥७॥ 
विषई कुटिल एक भेष थरि साधु लियो, 
कियो यों प्रसंग मोसों अंग संग कीजिये । 
झाज्ञा भों को दई श्राप लाल गिरधारी श्रहो, 
सीस धरि लई करि भोजन हूँ लीजिये। 
संतनि समाज में बिछाय सेज बोलि लियौ, 
संक श्रब॒ कौन की निसंक रस भीजिये । 
सेत मुख भयो, विषेमाव सब गयो, 
नयोौ पाँयन पे झ्राय भोकों सक्तिदान दीजिये ॥४॥ 
रूप को निकाई भूप अ्रकबर भाई हिये, 
लिए संग तानसेन, देखिबे को आयो हैं । 
निरखि निहाल भयो छुबि गिरधारीलाल, 
पद सुखलाज एक तबही चढ़ायो है ॥ 
युन्दाबन आई जीवगुसाई जु सो मिलि झली, 
तिया मुख देखिबे को पन ले छुटायो है । 
देखी कुझ्ज कुझ्जलाल प्यारी सुख पुञज्जभरी, 
धरी उर माँसख श्राय देख बन गायो है ॥६॥ 
राना की सलीन सति देखि बसी द्वारावती, 
रति गिरधरलाल, नितही लड़ाइये ॥ 
लागी चटपटी भुप भक्ति को सरूप जानि, 
ग्रति दुख मानि, विप्र श्रेणी ले पठाइये ॥ 


१६५ मीरा की प्रेम-साधना 


बेगि लेके श्रावों मोंको प्रान दे जिवाबो, 
अ्रो गयो द्वार धरनों दे बिनती सुनाइये । 
सुन विदा होन गई राय रणछोड़ जये, 
छाड़ौ राखौं हीन लीन भई नहीं पाइये ॥१०॥ 
मीरा के हृदय में क्रृष्ण-प्रेम की चिनगारी बहुत बचपन से विद्यमान थी 
झौर यह चिनगारी आगे चलकर विराट प्रेमज्वाला बन गई झऔौर इसने मीरा 
को आत्मसात्‌ कर लिया। कुल-संस्कार एवं परिस्थितियाँ तो निमित्त- 
मात्र थीं। गुरु की महिमा सभी सन्‍्तों और भक्तों ने गायी है । 'गुरु 
साक्षात्परत्रह्म तक भी कहा गया है। इस निविड़ अंधकारपूर्ण जगत्‌ में 
स्वयं पथ ढूँढ लेना असंभव ही है । इसमें तो अपना हाथ तक नहीं सूभृता । 
इसी हेतु गुरुकी सहायता भगवत्पथ में अत्यन्त आवश्यक एवं श्रनिवायं है। 
यही कारण है कि नवधा भक्त में 'श्रवण' प्रथम सोपान है, अ्रध्ययन नहीं । 
वाक्‍्य-ज्ञान' में निपुणता प्राप्त कर लेने से ही यदि भक्ति का पथ सुगम हो 
जाता तो केवल तक॑ की ही पूजा होती रहती । कबीर तथा सहजो ने तो 
गोविन्द से भी बढ़ कर गुरु को माना है। घूंघट का पट खोलकर गुरुदेव ही हमें 
'राम' से मिला सकते हैं। हृदय पर पड़े हुए मोह और अज्ञान के पर्दे को वे 
ही हटा सकते हैं। हृदय की आँखें गुरु की कृपा से ही खुल सकती हैं । मीरा 
रैदासजी की शिष्या थीं। रैदासजी स्वामी रामानन्द के शिष्य, 'रामनाम' के 
उपासक कबीर के गुरु-भाई, निर्गुणपंथी सन्‍त थे। कबीर, रैदास और पीपा 
प्रायः समकालीन थे और “वाणी” द्वारा अपने उपदेश से जनता में शुद्ध ज्ञान 
का प्रचार कर रहे थे । रैदासजी कबीर की श्रपेक्षा अधिक भाव-प्रवण साधु 
थे। परमात्मा के साथ अपने मधुर प्रेममाव को बड़े ही सुन्दर, भावपूर्ण शब्दों 
में व्यक्त किया है--- 
प्रमु जी ! तुम चंदन हम पानी 
जाकी शअ्रंग-अंग बास समानों। 
प्रमु जी ! तुम दीपक हम बाती 
जाकी ज्योति बरें दिन राती ॥॥ 
रैदास की सहृदयता, भावुकता एवं परमात्मा के साथ हृदय के मधुर 
सम्बन्ध की अनुभूति अ्रन्य सन्‍्तों से अधिक गहरी थी । कहा जाता है कि जूते 
बनाते समय रेदासजी चमड़े पर टाँकियाँ देते जाते थे और कोने में, पास ही 
रखी हुई ठाकुरजी की मूर्ति का स्मरण कर प्रेम-विह्नल, गदगदु हृदय से भजन 
गाते जाते थे, आँखों से प्रेमाश्रु की घारा बहती जाती थी । यह तो सर्वविदित 
ही है कि कबीर, रेदास आदि निर्गुणिये सम्त मूलतः सिद्धान्तरूप में मूरति-पूजा 
श्रादि न मानते हुए भी वैष्णव मत के थे और राम, गोपाल तथा हरि को 
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संबोधित कर अपने हृदय की भूख-प्यास शान्त किया करते थे । कबीर ने तो 
कई स्थलों पर अपने को “वैष्णों' कहा है तथा 'साकत' को भला-बुरा कहा है । 
कबीर की यह घृणा शाकतों के प्रति न समभकर, झ्ञाक्‍्तों की हिसा-वृत्ति के प्रति 
समभी जानी चाहिए । रैदासजी कबीर की भाँति अक्खड़ न थे। उनके जो थोड़े 
से पद मिले हैं उनमें आत्मानुभूतिपूर्ण हृदय की कोमल भ।वनाओं की ही व्यंजना 
है । रैदासजी मूर्ति-पूजा के कट्टर विरोधी थे--ऐसा भी नहीं कहा जा सकता; 
क्योंकि विष्णु भगवान्‌ की मूर्ति उनके घर में थी जिसकी वे पूजा किया करते 
थे। रैदासजी कृष्ण, गोपाल, हरि, राम आरादि को ब्रह्म की व्यक्त सत्त 
मानकर साधना की मधुर अनुभूति में लोन होने वाले आत्मदर्शी सच्त - 
उन्होंने शाक्तों को गालियाँ नहीं दा हैं--ऐसा करने के लिए न उन्हें राच ही 

थी और न अवकाश ही था । रैदास को 'माधो' नाम बहुत प्यारा है । 

निर्गुणिये सन्‍्तों के समान रैदास में जगत्‌ के प्रति तीत्र वैराग्य था, 
सदाचार के प्रति अटूट आस्था थी और नाम-स्मरण की अन्तर्मुखी साथना का 
चिरन्तन विलास था। वे सदा मधुर भाव में मग्न रहने वाले, लोकपक्ष से 
उदासीन, जगत के प्रपंचों से ततटस्थ और आत्मानुभूति में डूबे रहने वाले 
द्ृदय-प्रधान सन्त थे। कोरी कथनी में उनका रंच मात्र भी विश्वास नहीं 
था--वे “कथनी” की अपेक्षा 'करनी' पर अधिक ज़ोर देते थे । प्रीतिपूर्वक अपने 
हृदय के भीतर भगवान्‌ का स्मरण ही उनकी साधना का प्राण है । भगवान्‌ 
की मधुर स्मृति जगाये रखना तथा उसी में निमग्न रहना--यही थी उनकी 
साधना-प्रणाली । बाहरी आचार-विचार पर उतना ही ध्यान था जिससे 
समाज के नियमों का तिरस्कार न हो जाय परन्तु समाज के विविध नियमों 
झ्ौर विधानों में अपने को जकड़े रख्षना भी उनके मत से अनुचित था। संत 
प्रायः सामाजिक प्राणी नहीं होते--उनका समाज, उनकी जाति अ्रपनी एक 
अलग ही होती है । 

रैंदास का “निर्गुण' कबीर का निर्गुण' नहीं हैं। रैदास का अद्वत कबीर 
का अद्वत नहीं है । रेदास हृदय की मधुर माँग को स्वीकार करने वाले सन्त 
थे। प्रेम से श्रोत-प्रोत, ज्ञानोत्तर भक्ति के विकसित रूप में हरि को ही सत्र 
देखने वाला, आत्मातुभूति के गहरे रंग में रगा हुआ, ईश्वर: सर्वभूतानां 
हृद्देशेर्जुन॒तिष्ठति” को मानने वाला, सर्वभूतमयहरि तथा 'हरिरेव जगत्‌ 
जगदेव हरि: के रस में पगा रैदास का कोमल हृदय प्रतिपल अपने '“प्रभुजी' 
के लिए बेचैन था, तड़प रहा था, तड़फड़ा रहा था । 

मीरा इसी भावुक भक्‍त एवं प्रेमी-सन्‍्त की शिष्या थी। रैदास के चमार 
होने से मीरा के गुरु होने में कोई बाघा नहीं पड़ती । महाप्रभु श्री चेतन्यदेव 
ने कहा है-- 
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किवा न्‍यासो, किवा विप्र शूद्र केन नय । 
जे कृष्ण-तत्त्ववेत्ता सेई गुरू हय॥ 
मीरा के दो-तीन पदों में, 'मेरे गुरु रैदासजी' का उल्लेख है, साथ ही 
साथ एक 'जोगी' का भी वर्णन मिलता है जिसने मीरा के हृदय में प्रेम की 
चिनगारी बोई है। यह योगी स्वप्न में आए हुए श्री गिरिधारीलालजी का 
अवधूत रूप हो सकता है श्रथवा रैदासजी या अन्य सन्त योगी हो सकते हैं, 
जिससे मीरा की प्रेम-साधना में सहायता प्राप्त हुई हो। इतिहास की दृष्टि 
से मीरा और रैदास के समय में बहुत अ्रन्तर है और स्पष्ट है मीरा ने रैदास 
से स्वप्न में ही दीक्षा पायी होगी, ठीक जैसे चरणदासजी ने शुकदेव से । इस 
प्रकार की दीक्षा में समय का अन्तर कुछ महत्त्व नहीं रखता । गुरुदास और 
योगी” का रासरूप में संकेत मीरा ने कई स्थलों पर किया है। इन पदों में से 
कुछ की बानगी लीजिए--- 
तेरो मरम नहिं पायो रे जोगी । 
ग्रासण मारि गुफा में बेठो, ध्यान हरी को लगायो । 
सोरा को प्रभु हरि अविनासी, भाग लिखो सोई पायो ॥। 
तथा 
जोगी मत जा, मत जा, मत जा, पाई परूँ चेरो तेरी हाँ । 
प्रेम गति के पेड़ो ही न्‍्यारो, हम कूँ गैल बता जा। 
श्रगर चंदणरी चिता बनाऊँ अपने हाथ जला जा॥ 
जाबा दे, जाबा दे, जोगी किसका मोत । 
सदा उदासि रहै मोरि सजनी निषट श्रटपटी रीति: 
में जाणूं या पार निर्मंगी छाँड़ि चले अधबीच।॥ 
७0 ७ ७ 
योगियारो प्रीतड़ी है दुखड़ारी मूल। 
हिलमिल बात बनावत मीठी पीछे जावत मूल | 
जोगिया कहाँ. गया नेहड़ी लगाय। 
छोड़ गया बिसबास संघाती प्रेम की बातो बराय। 
मोरा के प्रमु॒ कब रे मिलोगे तुम बिन रह्मो न जाई ॥। 
७ छ ७ 
जोगिया जो निसदिन जोऊँ बाट । इत्यादि। 
उपर्युक्त पदों में 'आसण मारि गुफा में बैठो ध्यान हरी को लगायो 
में स्पष्ट ही योगी गुरु का संकेत है, कृष्ण का नहीं । क्या यह उस साधु के 
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सम्बन्ध में तो नहीं है जिसकी पूजा में मीरा को श्री गिरिधारीलालजी की मोहिनी 
मूर्ति प्राप्त हुई थी ? जो कुछ भी हो, इन पदों से ऐसा प्रतीत होता है कि 
किसी साधु ने मीरा को प्रेम-साधना का मन्त्र दिया और पता नहीं फिर वह 
कहाँ भ्रन्तहित हो गया । उससे मीरा फिर न मिल सकी । वह मीरा से न मिल 
सका । प्रेमाराधना की वही चिनगारी जिसे उस योगी अवधूत ने लगाई थी 
काल और परिस्थिति की अनुकूलता से इतने विराट रूप में बढ़ी कि मीरा को 
उसने श्रात्मसात्‌ कर लिया-- 

न पा सकते जिसे पाबंद रहकर कंदे हस्ती में । 

सो हमने बेनिशाँ होकर तुझे ओ बे निश्याँ पाया ॥ 


लो 
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ज्यों तिरिया पीहर बसे, सुरति रहे पिय माहि । 
ऐसे जन जग में रहें, हरि को मूलत नाहि॥। 

विवाहिता स्त्री मायके में रहते हुए जिस प्रकार मन, चित्त और प्राण से 
अपने पति का ही स्मरण करती रहती है उसी प्रकार इस संसार में रहते हुए 
भी हम श्रपने प्राणाराम जीवन-धन हरि का ही स्मरण करते रहें---यही सभी 
सन्‍्तों श्रौर समस्त धर्मग्रन्थों के उपदेश का सारतत्त्व है । जीव की यही साधना 
है । मन को हरि में डालकर मस्त हो जाना ही श्रानन्द की चरम अवस्था है । 
जप, तप, पूजा, पाठ, तीथे, ब्रत, सेवा, दान, सत्संग, सदाचार सभी प्रकार के 
सत्कर्मों का फल है प्राणाघार हरि का श्रखण्ड स्मरण । यह स्मरण ही भगवान्‌ 
के चरणों में सच्ची प्रणति है; यह स्मरण ही सर्वात्मसमर्पण की सच्ची 
झ्रभिव्यक्ति है । घनीभूत श्रखण्ड स्मरण की हँसती हुई ज्योति का नाम है 
'लौ । साधना का प्राण है स्मरण, और “लौ' है स्मरण की आत्मा । 

लौ' का साधारण श्रर्थ है दीपक का जलता हुआ प्रकाश | दीये में 
तेल भर दिया जाता है, बत्ती डाल दी जाती है और सलाई से उसे एक बार जला 
देते हैं। फिर जब तक तेल दीये में है, बत्ती बनी हुई है श्लौर बाहर के आँधी- 
तूफ़ान से वह सुरक्षित है तब तक वहाँ प्रकाश बना रहेगा, लौ जलती रहेगी । 
ध्यान इस बात का रखना होगा कि तेल समाप्त न होने पाए, बत्ती बुभने न पाएं 
और जहाँ अखण्ड दीप की बात है वहाँ तो सतत सावधान रहना ही पड़ेगा । 
एक क्षण की विस्मृति में दीपक के बुझ जाने और घोर अन्धकार के घिर भाने 
की भ्राशंका है । 

ठीक यही बात अन्तर की “लो” के सम्बन्ध में है। वहाँ भी सतत सावधान 
रहना पड़ता है। एक पल के लिए भी वृत्ति बहिर्मुख हुई नहीं कि सब कुछ 
मिटा । मन, प्राण, चित्त, बुद्धि, आत्मा सभी श्रीहरि के चरणों से भरते हुए 
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मकरन्द का पान करते रहें । वहीं उस परम दिव्य स्पर्श की पावन श्रनुभृति में 
बेसुध बने रहें । बाहर झाने का ध्यान भी न रहे, बाहर के किसी भी पदार्थ के 
अस्तित्व का भान भी न हो । कोई रूप आ्राँखों को लुभा न सके । कोई शब्द 
कानों को मोह न सके । स्मृति सदा हरि के चरणों को छूती रहे । प्राण सदा 
प्रभु के पाद-पद्मों में प्रणिषात करते रहें । यही अखण्ड जागरण है । 
हँसा पाये मानसरोवर ताल तलंया क्‍यों डोले ? 
वहाँ के आनन्द और झोभा का वर्णन कैसे किया जाय ? वहाँ की त्तो 

चर्चा भी नहीं हो सकती । बात चलते ही जी थहराने लगता है। चर्चा करा 
कैसे जाय ? बात जानत कछुक हमसों कहत जिय थहराय । जिसने एक बार 
भी उस रस का आस्वादन किया है उसके लिये फिर वहाँ से हटना कठिन ही 
नहीं अपितु असम्भव है | 

बात कहूँ मोहि बात न श्राव॑नेन रहै झर्राई । 

किस बिध चरण कमल में गहिहाँ, सर्बाहे श्रंग थर्राई ॥ 

सच्चे प्रेमी को प्रियतम का स्मरण करना नहीं पड़ता । जब तक स्मरण 

करना पड़ता है, जब तक स्मरण और विस्मरण का युद्ध जारी है; तब तक त्तो 
'उस' से प्रेम क्‍या, देखा-देखी भी नहीं हुई ऐसा मानना चाहिए। पत्नी पति 
के नाम की माला नहीं जपती । वह एकान्‍्त में आँखें मूंदकर, आसन मारकर 
प्राणायाम आदि करके पति के ध्यान में डूबने का स्वांग नहीं भरती । वह सब 
कामों से छू ट्टी लेकर सत्संग का सेवन, तीर्थों में घूमना, दान-पुण्य करना श्रादि 
में अपने जीवन को इसलिए नहीं लगाती कि इनके फलस्वरूप उसे अपने पति 
का स्मरण-ध्यान होगा । वैसा करना उसके लिए अस्वाभाविक होगा । ऐसा 
करके वह स्वयं शभ्रपनी दृष्टि में तथा लोगों की दृष्टि में उपहासास्पद बनेगी । 
वह ऐसा करने ही क्‍यों जायगी ? अपने प्राणप्यारे प्रीतम के स्मरण के लिए 
भला योग, जप, तप, ध्यान और एकान्त की आवश्यकता ही क्‍या है ? वह 
स्मरण स्मरण नहीं जो करने से हो । वह ध्यान ध्यान नहीं जिसमें डूबने के लिए 
घोर परिश्रम और कठिन प्रयत्न करना पड़े । वह प्रेम, प्रेम नहीं जिसमें प्रेमास्‍्पद 
की सहज स्मृति न हो । वह प्यार प्यार नहीं जो बिना बुलाएं, अपने श्राप ही 
उमड़-घुमड़कर हमारे हृदय के आँगन में न बरसे । 

मैं तो गिरधर के घर जाऊँ। 

गिरधर म्हारो साँचो प्रीतम देखत रूप लुमाऊँ। 

रैग पड़े तब ही उठि जाऊँ, भोर गये उठि श्राऊं । 

रंण दिना वाके संग डोलूं ज्यूं ज्यूं बाहि रिझ्ाऊं। 

जो पहिराव सोई पहिरूँ, जो दे सोई खाऊँ। 

मेरी उनकी प्रोति पुराणी, उण बिन पल न रहाऊं। 


१७२ मीरा की प्रेम-साधना 
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जित बंठाबें तितही बेद बेचें तो बिक जाऊँ। 
मोरा के प्रभु गिरधर मागर बार-बार बलि जाऊँ। 
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बिरह जगावे दरद कौं, दरद जगावे जीव | 
जीव जगाव॑े सुरत को, पंच पुकारे पीव ॥ 


रोम-रोम में प्रियतम की पुकार है। रोम-रोम उसकी ध्यारभरी स्मृति में 
पगे हुए है। प्रौर कोई वस्तु है ही नहीं जो चित्त को एक क्षण के लिए भी 
प्रपती श्रोर आक्ृष्ट कर सके। प्रति पल प्यारे की स्मृति एक अजीब अदा और 
झन्दाज़ के साथ आ-आकर प्राणों को नहला जाती है, शराबोर कर जाती है । 
ध्यान जमाने के लिए त्राटक आदि मुद्राओं का सहारा नहीं लेना पड़ता और 
न आँखें ही बतद्द करनी पड़ती हैं। उनके नूपुरों की ध्वनि सुनने के लिए 
कान मूँदने नहीं पड़ते और न पहाड़ की खोह में जाकर एकान्त-वास की ही 
ग्रावश्यकता है; यहाँ तो-- 
अ्राँख न मूंदों कान न रूँधों, तनिक कष्ठ नहीं धारों । 
खुले नेन पहिचानों हँसि हँसि सुन्दर रूप निहारों ॥। 
खुली आँखों अपने प्राणेश्वर को देख तभी तो देखना है। खुले कान उनकी 
वंशी और नूपुर की ध्वनि सुन सकूँ तभी तो सुनना है | सारे रूप, विश्व के 
विविध रूप उस एक अपरूप रूप में पलट जाएँ; जरत्‌ का सारा कोलाहल, 
हाहाकार और चीत्कार मुरली की मधुर ध्वनि होकर हमारे कानों में समा 
जाय; जो कुछ सुन, देखूँ, स्पर्श करूँ सभी में प्राण-वल्लभ का 'मौन निमन्‍्त्रण 
स्पष्ट देख-सुन पड़े तब तो समभना चाहिए कि उनके प्रेम का आस्वादन हमारे 
प्राणों ने किया है। नहीं तो सब कुछ कोरा हठयोग ही है। एक क्षण के लिए 
भी जिसे हरि का स्पर्श मिल गया वह उस रस को पूरा पिये बिना रह कैसे 
सकता है ? वहाँ तो पग-पग पर एक अदभुत आकर्षण बलात्‌ प्राणों को किसी 
अपने की ओर खींचे लिए जा रहा है। और इस मार्ग में चलते हुए एक 
विचित्र उल्लास संगी बना रहता है। वहाँ मिलन एवं विरह का अदभुत सम्मिश्रण 
है। यह अ्खण्ड मिलन एवं आमरण विरह की अवस्था है। यहाँ मिलन 
और विरह दोनों घुले-मिले हैं। इस स्थिति में काम, क्रोघ, लोभ आ्रादि का प्रवेश 
है ही नहीं । यहाँ माया की मोहिनी नहीं चलती । यहाँ तो सतत जागरण है । 
यहाँ की बेहोशी संसार की सारी बुद्धि से परे की है और इसीलिए संसार की 
किसी भी वस्तु का आकर्षण वहाँ है ही नहीं । वहाँ तो परम रस, 'रसो वे सः' 
को पाकर संसार के विविध रसों की ओर से सहज ही विरति हो जाती है । 
यह तो 'आत्मरति' की सहज स्थिति है। यही सहज समाधि है । 
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मैं तो म्हाँरा रमंया ने देखबो करूँ री । 
तेरी ही उमरण तेरी ही सुमरण तेरी ही ध्याव धरूँ री। 
जहाँ जहाँ पाव धरूँ धघरणी पर तहाँ तहाँ निरत करूँ री ; 
भोरा के प्रभु गिरधर नागर चरणाँ लिपट परूँ री ॥ 
भाता-पिता के प्यार में पली हुई कन्या पति की परिणीता होकर, पाणि 
ग्रहण, ग्रन्थि-बन्धन और सिन्दूर-दान के अनन्तर सदा के लिए, जन्म-जन्मान्त : 
के लिए श्रपने पति की हो जाती है । श्राश्चर्य होता है कि जिस घर में वह 
इतनी सयानी हुई वही घर उसके लिए पराया हो जाता है, और एक “पुरुष' 
जिससे पहले वह सर्वथा श्रपरिचित थी उसी की वह एकान्ततः हो जाती है । 
वह श्रपना कुल, गोत्र, नाम सव कुछ पति के कुल, गोत्र और नाम में लय कर 
देती है । 
ठीक वही बात यहां भी है । जगत्‌ के प्रपंचों में पला हुआ प्राणी, जगतु 
के विषयों में रचा-पच्ता पुरुष एक क्षण के इस दिव्य त्रिद्युतु स्पर्श में आकर 
अ्रपना लोक-परलोक, पाप-पुण्य, सुख-दुःख---अपना सब-कुछ हरि के चरणों में 
निवेदित कर सदा के लिए “उसका” बिना मोल का चेरा हो जाता है । खेल- 
खिलवाड़ में ही वह पहले इस ओर आने को ललकता है परन्तु एक बार जहाँ 
इधर पैर रखा कि फिर अपना सर्वस्व अपित कर देने की ही सनक सवार हो 
जाती है। वह विवशञता भी कितनी मधुर, कितनी दिव्य है ! 
मैं गिरधर-रंग राती । 
पंचरंग चोला पहर सखी में शिरप्ति। खेलन जाती । 
ओट फिगमिट माँ मिल्‍यो साँवरों खोल मिली तन शाती ॥| 
'पिय-परिचय' की वह दिव्य बेला साधक के लिए परम महोत्सव की बेला 
है । 'परिचय' हो जाने पर समर्पण करना नहीं पड़ता । वह आप-ही-अआ्राप हो 
जाता है। वहाँ चारों ओर से संयम नहीं करना पड़ता । पिय के प्राण में प्राण 
घुल-से जाते हैं, अतएव वहाँ सहज एकाग्रता होती है | वहाँ सब धर्मों के बन्धन 
को छोड़ने नहीं जाना पड़ता; 'सर्वेधर्मान्‍्परित्यज्य' सुनना नहीं पड़ता । सभी 
घर्म आप-ही-आप छूट जाते हैं, सभी धर्म ग्रपना फल देकर, अपने को उसके 
प्रिम-मिलन में बावक समझकर चुपचाप छिप जाते हैं; भर वहाँ साधक अपने 
प्रियतम का प्रेमास्पद बनकर उसके परम प्रेम में अहनिश छका रहता है । 
कोई कछू कहे, मन लागा । 
ऐसी ध्रीति लगी सनमोहन ज्यूँ सोना में सोहागा । 
जनम जनम का सोपधा घनुआओँ सतगुरु सब्द युद जाया ॥ 
मात पिता सृत छुदुघम कबीला टूट गयो ज्यों घाया । 
भीरा के प्रभु गिरधर नागर भाग हमारा छागा। 


श्छ४ड मीरा की प्रेम-साधना 


जिसे मैं चाहता हूँ वह भी मुझे चाहे यह मानव-हृदय की मधुर दुर्बलता 
है । अपने प्रियतम का प्रेम प्राप्त करना प्रेम-साधना की एक छिपी हुई साथ है। 
श्र वहाँ वो प्रियवम की ओर से प्रेम की अखण्ड वर्षा होती रहती है जिसमें 
प्रेमी के प्राण सदा नहाते हैं । यही बेखुदी की हालत है । 
हमन है इश्क मस्ताना, हमन को होशियारी क्‍या ? 
रहें आजाद या जग से, हमन दुनिया से यारी क्‍या ? 
जो बिछुड़े हैं प्यारे से, भठकते दरबदर फिरते। 
हमारा यार है हम में, हमन को इन्तजारी क्‍या ? 
हृदय-देश में छिपा हुआ वह हमारा 'यार' अब तक सर्वथा अपरिचित-सा 
था। अन्तर का पट हटा और वह सामने आया । और सामने आने पर-- 
ऐसे पिये जान न दीज हो । 
चलो री सखी ! मिलि राखिये नैननि रस पीजे हो ॥ 
युग-युग से, जन्म-जन्मान्तर से जिस प्राणाराध्य की खोज में आत्मा एक 
शरीर से दूसरे शरीर में, एक रूप से दूसरे रूप में, एक नाम से दूसरे नाम में 
ढलती आई है उस परम प्रियतम को पाकर अ्रब क्‍यों छोड़ना ? आओञ्रो, उसे 
सदा के लिए प्राणों में छिपा लें और आँखों की कोठरी में पुतली का पलंग 
बिछाकर और बाहर से पलकों की चिक डालकर उसके रस को पीते रहें । 


रूपराग 


रति या सद्भमात्पूर्व दर्शन श्रवणादिजा । 
तयोरुन्मीलति प्राप्त्ये: पृवराग स उच्यते ॥ 
-- उज्ज्वल नीोलमणिः (श्युद्भार भेद प्रकरण) 


कृष्ण के रूप में जो लावण्य है, जो मोहकता एवं श्राकर्षण है वह अन्य 
श्रवतारों में नहीं मिलता । यही कारण है कि क्ृष्णभक्ति शाखा में श्रीकृष्ण के 
रूप का बहुत ही विश्वद वर्णन मिलता है। राम में माधुय है परन्तु कृष्ण में 
लावण्य है। राम के हाथ में धनुष-बाण उनकी कतंव्यशीलता तथा दुष्ढ- 
दलनता का परिचायक है पर #ष्ण के हाथ में मुरली उनकी अभ्रगाध मोहकता, 
श्रानन्द-विधायिनी प्रेमोज्जेस्विता की परिचायिका है । 

सूरदास ने-- 

सोभित कर नवनीत लिए । 

घुटुरन चलत रेनु तन मंडित मुख दघिलेप किए । 

द्वारा बाल-चापल्य एवं सहज नटखटी का जो संशिलिष्ट रूप हमारे सामने 
रखा है वह गोस्वामीजी में मिलना कठिन है । गोस्वामीजी का दास्य भाव 
सदा ईश्वर के ऐश्वर्य की ही भावना लिए हुए था। शिशु राम में भी 'स्वामित्व' 
की भावना ईइ्वरत्व लिये हुए बनी हुई है। इस रूप-चित्रण में माधुये एवं 
मोहकता का गहरा पुट होते हुए भी रूप के नाना विलास, शिशु राम के 
विविध क़रीड़ा-कौतुक का कोई संशिलष्ट रूप हमारी आंखों के सम्मुख नहीं 
श्राता । हम गोद के “राम' को परों में पेंजनी और हाथों में पहुँची तथा 'पीत 
भंगा' में ही देखकर तृप्त नहीं हो पाते । कौशल्या के आँगन में दौड़ते हुए 
भरबराय करि पानि गहावत डगमगाय धरे पैयाँ का रूप-विलास, क्रीड़ा- 
कौतुक देखने के लिए उत्सुक-लालायित रह जाते हैं । 

गोसाईंजी इस बालक राम के सम्मुख भी सिर नवाना ही पसन्द करेंगे 
उस निहछल सौन्‍्दय पर मुग्ध होकर उसे प्यार से चुम्बन लेना नहीं। उनका 
दास्यभाव सत्र एवं सवेदा अखण्ड रूप में बना रहा | इसी हेतु वात्सल्य 
श्ृंगार में उनकी वृत्ति बहुत ही कमर रम सकी । यही कारण है कि बालक 
राम के इस 'सोच विमोचन' रूप को देखकर मोहित न होने वाले को 'खर, 
सूकर, स्वान' की उपाधि मिली । 


१७६ सोरा की प्रेम-साथ ना 


मीरा का प्रेम माधुर्य-भाव का था। इसलिए कृष्ण की बाल-लीलाझों कौ 
ओर उनका ध्यान नहीं गया । पत्नी श्रपने पति के बाल रूप में लीन नहीं हुआा 
करती; उसे उसका प्रौढ़ युवा रूप ही अ्रच्छा लगता है। पत्नी पति के शिशु 
या बाल-रूप को कौतूृहल की दृष्टि से देखती है। दाम्पत्य रति बालक-बालिका 
की रति नहीं है, युवा-युवती की रति है। मीरा कृष्ण को जगा रही है--परल्तु 
यह जगाना यशोदा का कृष्ण को अथवा कौशल्या का राम को जगाने के समान 
नहीं है । यहाँ पत्नी सोये हुए पति को जगा रही है-- 
जागो बंसी वारे ललना, जागो मेरे प्यारे । 
रजनी बीती, भोर भयो है, घर-घर खुले किवारे ॥ 
गोपो दही-सथद सुनियत है कंगना के क्षनकारे ॥ 
संगीत की मृदुल भंकार पर ध्यान दीजिए । प्रभात हो चला है, गोपियाँ 
दही मह रही हैं--उनके कंगनों की भनकार सुनाई पड़ रही है। घर-घर के 
द्वार खुल गये हैं । इस समय भी मीरा की सेज पर श्रीकृष्ण सो रहे हैं और 
द्वार बन्द हैं। यह देख मीरा कुछ संकोच, कुछ ब्रीड़ा के साथ जल्दी-जल्दी 
अपने ग्राणनाथ को जगा रही है, कि कहीं सखियाँ देखकर उसे चिढ़ाएँ नहीं । 
बहुधा ऐसा होता भी है कि देर तक सोते हुए पति को पत्नी जल्दी-जल्दी 
इसलिए जगा देती है कि कहीं उनका देर तक सोना देखकर दूसरे तंग न करें, 
चिढ़ाने न लगें। 
मीरा के कृष्ण एक सुन्दर तथा परम मोहक प्रौढ़ युवा कृष्ण हैं। उनकी 
भावना मीरा ने यों की है-- 
मेरे नेना निपठ लंपट बंकट छवि प्रठके । 
देखत रूप मदन मोहन को पियत पियूखन मठके । 
बारिज भवाँ भ्रलक टेढ़ी मनो श्रति सुगंध रस ग्रटके । 
टेढ़ी कटि टेढ़ी करि मुरली टेढ़ी पाग लर लटके । 
सीरा प्रभु के रूप लुभानी ग्रिरधर नागर नट के । 
यही ललित त्रिभंगी भुवन-मोहिनी मूर्ति मीरा के हृदय में घर कर चुकी 
है । यह छवि उसके रोम-रोम में उलभी हुई है, यही प्रेमामत उसके रेशे-रेशे 
में ओत-प्रोत है । हृदय में उलभी हुई उस बाँकी छवि की राँकी लीजिये-- 
जब से मोहि नंदनंदन हृष्टि पड़यो माई। 
ठव से परलोक लोक कछ ना सोहाई ॥ 
सोरन की चंद-कला सीख मुकुट सोहेँ । 
केसर की तिलक भाल तीन लोक मोहे ॥ 
कंडल की अ्रलक झलक कपोलन पर छाई। 
सानो सीन सरवर तजि सकर मिलन आई ॥ 


रूपराग १७७ 


कुटिल भुकुटि, तिलक भाल, वितवन में टौना । 
खंजन अ्रु सथुप मोन भूले मृग-छोना ॥ 
सुन्दर श्रति नासिका सुप्रीव तीन रेखा। 
नटवर प्रभु॒ भेस धरे रूप श्रति बिसेखा ॥ 
झधर बिब श्ररुन मैन मधुर मंद हाँसी। 
दसन दमक दाड़िम दुति चमके चपला-सी ॥ 
छुद्र-घंटि किकिनी अनूप धुनि सोहाई । 
गिरिधर के श्रंग-अंग सीरा बलि जाई॥ 
कृष्ण के इसी नटवर प्रौढ़ श्यामल स्वरूप की सुन्दरता पर मीरा ने अपने 
हृदय को चढ़ाया है| 'अलंकार' वालों से यहाँ इतना निवेदन है कि यह रूप- 
राग्र' का विषय है, मीरा की 'काव्य-कला' का नहीं । अ्रतएव “'हूपकातिशयो क्ति' 
एवं उत्पेक्षा दिखाकर मीरा की कविता पर धन्य-धन्य अथवा वाह-वाह कहने 
का यह उपयुक्त स्थल नहीं है। यहाँ अलंकार स्वतः गौण है, रूप-विधान ही 
मुख्य है । भावना को तीज एवं कल्पना को सजीव वनाने के लिए ही ये झ्रलंकार 
आए हैं। ऊपर के पद में कितनी सुन्दर रूप-व्यंजना। की उद्भावना हुई है ! 
कुटिल भृकुटि, भाल पर केसर का चन्दन और चितबन में टोना देख किसे लोक- 
परलोक की सुधि रहेगी ? किसका हृदय वरबस इस रूप-सागर में डुबकी लेने 
के लिए व्याकुल न हो उठेगा ? मीरा का भावप्रवण हृदय इस 'परम भाव 
के लिए सववंथा उपयुक्त था। उसे कुछ बनना तो था नहीं। “माधघुर्े भाव! 
उधार लेने की उसे कोई झ्रावश्यकता तो थी नहीं । मीरा को कृष्ण के भ्रतिरिक्त 
झौर कोई पुरुष कहाँ से और कैसे दीख पड़ता ? यह सारा संसार ही सखी-भाव 
से स्त्री-स्त्री हो रहा था, यदि कोई पुरुष था तो श्रीगिरिधारीलालजी | 
प्रेम का प्रारम्भ, जिसे कवियों ने 'पूर्वानुराग' की संज्ञा दी है, विशेषतः 
प्रिय के संगम के पूर्व प्रिय के सौन्दर्य का वर्णन सुनकर या उसके दर्शन से, रूप 
के हो ग्राकर्षण से होता है । श्रनजाने हृदय बरबस अरुऋ जाता है । आँखों की 
खिड़की से प्रवेश कर हृदय में रूप का टोना एक विचित्र हलचल मचाने लगता 
है । लगालगी आँखें करती हैं और बँघदा है बेचारा मन । जी चाहता है कि 
बश चलता तो अ्रसंख्य नक्षत्र, मधुर ऊपा, समस्त संसार के श्रखिल सौन्दर्य को 
अपने प्रेम' के चरणों में चढ़ा देता । कविवर (४८४४७) ईट्स में यह भी भावना 
मिलती है। कवि का विवशतापूर्ण कथन है--ऐ मेरे प्रियतम ! यदि मेरे पास ये 
असंख्य नक्षत्र, अनन्त आकाश और उस पर बिछी हुई सतरंगी चादर होती तो 
नुम्हारे चरणों में बिछा देता, जिस पर तृम्हारे कोमल चरण पड़ते, परन्तु--- 
छघ६, 3॥88 ! | का ए007 क्षाते #8ए8 797 (९७78 0709, 
ई क्चए6 87९0 ग्राए 07₹क्ष73 पतत॑र- १ 5छ सर 
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गफ्ल्कव &0%97 9, 7 767 (९४0४६ णा प्राज्र त#हधाह- 
परन्तु खेद है कि मुझ गरीजिनी के पास सपनों के सिवा कुछ है नहीं ॥ 
ऐ भेरे प्रियतम, मैंने तुम्हारे चरणों के नीचे अपने सपने बिछा दिए हैं। इन 
सपनों पर धीरे-धीरे चलना, मेरे साजन, क्योंकि तुम मेरे सुकुमार सपनों पर 
चल रहे हो । 
महादेवी में भी एक स्थान पर ऐसी ही मधुर भावना मिलती है--- 
में पलकों में पाल रही हूँ 
यह सपना सुकृवार किसी का। 
जाने क्‍यों कहता है कोई 
में तम की उलझन में खोई । 
धूममथी दवीथी - वीथी में 
लुक - छिपकर विद्यु त-सी रोई। 
में कण - कण में ढाल रहो हूँ 
झाँसू के घिस प्यार किसी का । 
प्रेम की आँखों से देसने पर बही रूप कुछ और हो जाता है | इसी से तो 
कहा है कि अल्लाह भी मजन को लैला नज़र आता हे ।' रूप की चोट सबसे 
करारी होती है। प्रीति का घाव बड़ा ही गहरा होता है। उसे वही समझे 
सकता है जो स्वयं घायल हो, भुक्तभोगी हो-- 
जाके लगे सोई पे जाने प्रेम बान झनियारों 
घायल की गति घायल जाने 
कवि मिच पीर लगाई होय ॥' 
प्रेम-जन्य, आ्राकर्पण-मूलक यह <दर्द' ही तो प्रेमियों का एकमात्र सहारा है। 
प्रेम के इस दुःख को दुःख भी तो नहीं कह सकते। जहाँ 'कुछ और' की कामना 
बनी रहती है वहाँ दुःख कैसा ? किसी अंग्रेज कवि ने ठीक ही कहा है: 
।[,0ए6 ३3 8 फी९8छ8न7 जए0७6' अर्थात्‌ प्रेम सुखद बेदना है। प्रेम की विकलता में 
पड़े हुए प्राणी इससे बाहर झ्राना पसन्द नहीं करेंगे--- 
],0ए७ | या क86 & (787 व धीए तेक्वा+ 
क्‍99ए०१ कज्षाशा 6 फ्राधुए८8 8 0]९60[78 श€ब्वाफ ? 
रर076 दा0जण एप पर९ए छ0 एिटी ॥॥९ हमरा 
न-+97एी8॥ा 
प्रेम की दारुण दशा भी प्रेमियों को सहारा ही देती है। किसी के रूप 
पर मुग्ध हुआ मन संसार में अपने प्रेम-पात्र के समान ढूंढ आ्राता है; चन्द्र, 
ऊपषा, कमल, आदि सभी उसको उस परम रूप-शोमभा के सम्मुख तुच्छ लगते 
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हैं। उसकी यह आसक्ति ही, यह एकोन्मुखी वृत्ति ही आगे चलकर प्रेम हो 
जाती है । रूप पर आसक्त हृदय रूप का पुजारी हो जाता है। अपने प्रेम- 
पात्र की आँखें, कान, भौं, भुजाएँ, नासिका, कपोल आदि पर से विछलती हुई 
उसकी हृष्टि, प्रिय का मिलना, हँसना, बातें करना, बैठना, सोना, यहाँ तक कि 
रूठने में भी एक अपूर्व माधुरी का आस्वादन करता है। अनुराग अपने को 
प्रिय के सभी क्रिया-कलाप पर छिड़क देता है। इसी हेतु प्रिय की सभी 
'हरकतों' में उसे एक अपूर्व मादकता मिलती है । मीरा का यह 'पूर्वानुराग' 
इसी प्रकार का है । 


विषाद को अमावस्या 


भगवान्‌ के प्रेमपथ में चलनेवाले साधक को अनुभूति की अनेकानेक 
घाटियों से गुजरना पड़ता है । पहली घाटी अन्वेषण की है। यह बहुत ही 
कष्टकर और साधक को थका देनेवाली होती है। यहाँ साधक को अ्रपने समस्त 
भार को पटककर हलका हो लेना पड़ता है। भ्रकिचन, निरीह, सर्वथा अकेला; 
इसमें वह भागे बढ़ता है । प्लॉटिनस ने इसे ही 5४४४० ण एणपव०8४४०४ कहा 
है । आत्मदान का यह श्रीगणेश है । 

सर्वंथा एकाकी, परित्यक्त, नग्न, निरीह होकर जब साधक आगे बढ़ता 
है तो प्रेम की कठिन घाटी में प्रदेश करता है। यहाँ उसके भश्रन्तस्तल में प्रकाश 
की भि.लमिल कोमल किरणें कीड़ा करने लगती हैं। यहाँ अ्रन्धकार से प्रकाश में 
अचानक अपने को पाकर वह चकित-विस्मित हो जाता है । 

इसके बाद ज्ञान की घाटी झाती है जहाँ उसे सत्य से साक्षात्कार होता है 
झौर “रहस्य” धीरे-धीरे उसके सम्मुख खुलने लगता है। वह प्रकृति के नाना 
रूप और विलास में भगवान्‌ का हास-विलास देखता है और प्रकाशमय जीवन 
में प्रवेश करता है । 

ज्ञान की घाटी के ग्रन्तर वेराग्य की घाटी आती है जहाँ दिव्य भागवत- 
ब्रेम में साधक की समस्त सत्ता डूब जाती है, और यहाँ प्रेम ही कतंव्य-रूप में 
शेष रह जाता है; बाकी सारी बातें अपने-आप छूट जाती हैं । 

इसके बाद विस्मय की घाटी आती है जहाँ भगवत्वकाश से साधक की 
आंखें चकाचोध हो जाती हैं और उसे इस प्रखर प्रकाश के कारण कुछ भी सूभता 
नहीं; कुछ भी दिखाई नहीं पड़ता । 

और अच्त में आत्म-विसर्जन की घाटी आती है जिसमें साधक भगवान्‌ 
के प्रेम में अपने-आपको भुला देता है--जैसे मछली अगाध सागर में । 

हमारा यह एक अभिमानभरा प्रमाद है कि हम भगवान्‌ को ढूँढते हैं 
श्रौर उसके पथ में चल रहे हैं । वस्तुतः खोजने वाला तो स्वयं भगवान्‌ ही है 
और वही इस पथ में चलने की प्रेरणा भी प्रदान करता रहता है। संत एखार्ट 
ने स्पष्ट शब्दों में कहा है कि मिलन की चाह इधर भी है और उधर भी; 
इधर की अपेक्षा उधर ही अधिक है। प्रेम प्रेम का आवाहन कर रहा है क्योंकि 
परमात्मा जीव का प्रेमी है । हृदय के द्वार पर “वह खड़ा-खड़ा हमारे द्वार 
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खोलने की बाट देखा करता है। हमारा खोलना और उसका प्रवेश करना एक 
साथ होता है ।! जलालुद्दीन रूमी ने इसी को दूसरे ढंग से कहा है-- 
फ़धला ंय फंड ॥6काक ॥6 उंशएायांग& उछछांर 0 0ए76 &7368 
56 8प्चझा'8. पांड 076 वंड 76सं9700806व. ॥ 00980 शैल्ध्वा-. 
भगवान्‌ के प्रेम की चोट खाए हुए साधक की स्थिति ठीक वैसी ही होती 
है जैसी बाण लगे हुए हिरण की । 'दरद की मारी बन-बन डोलू, दरद न 
जाने कोय । प्रेम का तीर छोड़कर 'शिकारी” छिप जाता है । हृदय में उस 
घाव को लिये हुए प्रेमी साधक बेचैनी में गाता है--घायल-सी घृमूँ-फिरेँ, मेरी 
बिथा न बूके कोय ।' 
रे मेरे पार निकस गया साजन मारया तीर । 
बिरह भाल लागी उर अंतरि व्याकल भया शरीर ॥ 
इत उत चित्त चले नह कबहूँ डारी प्रेम जंजोर। 
के जाणे मेरो प्रीतम प्यारो और न जाने पीर ॥॥ 
कहा करू मेरो बस नहं सजनी नैन भरत दोठ नसीर। 
भीरा कहै प्रभु तुम मिलियाँ बिनि प्राण धरत नह धीर ॥ 
मैदम ग्यों ((३०५७० (४७०४) ने भी मीरा की ही तरह अपने घायल 
हृदय की व्यथा में अपनी बड़ी मीठी अनुभूति को व्यक्त किया है-- 
78 $९# थ0प 9६058 ज०प्रधवें8्त 726 80 ९९७॥३, प7०: 09% फश्ड्टा0, ०४ 
एाए (00, ६० एा0078ए  शीएडशॉ। 70007  गरा6 क्यवे ६86 एंव ० 009 
&08206 ए&3 [78 गरा076 ६९7 $0 73. 92९64736 प।ए ए7680706 पते 
४९८४ 80 87९९६ ६०0 पार, ॥ए 0ए6 80 ४7078 77 78. 
प्रेमी के आवाहन एवं संकेत-भरे आमंत्रण पर प्रेमिका 'अभिसार' करती है 
श्रौर इस कृष्णाभिसार में ही प्रियतम के मधुर चुम्बन, आालिगन एवं परिरम्भण 
का रसास्वादन उसके शरीर, मन, प्राण को जुड़ा देता है । परन्तु मिलन का 
यह अवहनीय सुख कुछ ही देर ठहरता है, और फिर प्रियतम न जाने कहाँ छिप 
जाता है। रास के प्रसंग में यह रहस्य बड़े मीठे ढंय से सांकेतिक शैली में 
खुला है। गोपियों की जो स्थिति हुई--'“्रुटियूं गायते त्वामपश्यताम्‌---तुम्हें 
3. म्6 3 गर0 ईछाफी।67 णी ४६७ ४96 वे>ठ7 0 घी कैश्काफक,. ग्रक्० 
स्ु6 हॉगापेह धातवे. ऊद्या। गाव छक्का प्रात 446 गरात३ (॥68 7९809 ६० 
0कफुणा बाते |6 प्राण ३9. 7॥#0प्र 7९९तं58 9० ०8)। प्रा श07 & तंड80०6; 
६0 एछा॥ परग्यतं (5प 0एश्कतड॥ वंड वब्ातेल' (0. विंग सीक्या 407 ६९७ पस6 
76९63 ४966 & ६90प्रच७"व ध्रक्कए8 करा0/8 ईस॥ ४07. ९७४80 766९0 मांगा, 


॥]॥6 ठकुक्ांच8 छछतव गांड शाएटपंतड द्वाः8 7प॑॥ 06 फ्राठ्राशा- 
+-+-शै48डह7 डिबीवदा। 
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देखे बिना एक क्षण युग के समान बीत रहा है--ठीक यही स्थिति प्रेम-पथ के 
प्रायः प्रत्येक साधक की होती है। मन निराधवर होकर मारा-मारा फिरता है । 
कहीं किसी का संग-साथ सुहाता ही नहीं । मानो वह व्यक्ति अधर में लटका 
दिया गया हो जो न पृथ्वी पर पैर ही टिका सकता है और न झ्ाकाश को ही 
पकड़ पाता है । प्यास से उसके प्राण जल रहे हैं, परन्तु पानी तक पहुँचने की 
उसमें शक्ति नहीं । यह ऐसी प्यास है जो एक क्षण के लिए भी सही नहीं जाती, 
परन्तु संसार की कोई चीज़ इसे बुभा भी नहीं सकती क्योंकि वह तो प्यारे के 
प्रेम का प्यासा है । उसकी तो एक मात्र यही पुकार है कि ऐ मेरे प्राणसखा, 
मुझे अपने अधरों का अ्रमृत पिलाओो ।* 


प्यारे दरसन दोज्यो श्राय 
तुम बिन रह्यौ न जाय । 

जल बिन कमल चन्द बिन रजनी, 
ऐसे तुम देख्याँ बिन सजनी, 

झाकुल व्याकुल फिरू रेस दिन, 
बिरह कलेजो.. खाय॥ा 

दिवस न भूख नींद नहिं रचा 
मुख से कहत न॒भ्रा बना, 

कहा कहूँ कछु कहुत न श्रावे, 
मिल कर तपन बुझाय ॥ 

बयूं. तरसावी.. अ्न्तरजारी, 
आय सिलो विःशपा कर स्दासी। 

सीरा दासी जनम-जनम को, 
पड़ी तुम़्रे. पाय ॥। 


यह स्मरण रखने की वात है कि यह 'राग' 'इतरराग विश्मारणं' है--अश्र्थात्‌ 
भगवदासक्ति से संसार की अन्य सारी आसक्तियाँ नष्ट हो जाती हैं; सारी 
ममताओं का केन्द्रबिन्दु हो जाता है परम प्रियतम भगवान्‌ू--जो वस्तुतः सब 
का प्रियतम' है, प्राणाधार है । 


१. सुरतवधंन झोकनाशर्यन स्वरित्वेणुवा सुष्ठ चुम्बितस्‌। 
इतररागविश्मारणं नृणां दितर वीर नस्तेज्धरामृतम्‌ ॥ 
भा० १०. ३१. १४: 
गोपियाँ कहती हैं--हे बोर ! जो काम सुख को बढ़ाने वाला, छोक को 
टूर करने वाला, बजती हुई बाँसूरी से चुम्बित और सनुष्यों की श्रन्य 
धासकितियों को भुला देनेवाला है, वह अ्रपना मधुर अवराभृत हमें पिलाइये । 
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एक बार मिलन का श्रानन्द पा चुकने के वाद प्रेमास्थद की आँखों से 
श्रोभल हो जाने के कारण साथक का हृदय विरह की आ्राग में ुलसने लगता 
है शौर विरह की 'छमासी रैन' का अन्त नहीं मिलता | एक गश्भीर विपाद 
में बढ़ डूब जाता है । पथ नहीं सूभता कि वाहर निकले । परम प्रियतम की 
प्रे>-आप्ति के लिए फिर वह क्या-क्या नहीं करता ? जीवन में मृत्यु का अचुभव 
करता है और एक ऐसे अन्धकार से घिरा रहता है जिसमें प्रकाश के लिए 
कोई मार्ग ही नहीं है। साधक अपने-भ्राप पूछता है--/इस अ्रन्धकार में तुम 
कहां जा छिपे हो, ऐ मेरे स्वामी ?” अन्तर से आवाज़ आती है, “तुम्हारे हृदय 
की गुफा में । 

एकाएक प्रकाश का दिव्य पंज देखकर जिस प्रकार हमारी आँखें भप 
जाती हैं, जिस प्रकार प्रखर रश्मियों को हम खुली आँखों नहीं देख पाते, उसी 
प्रकार साधक की आंतरिक श्राखें भी भगवान्‌ के दिव्य तेजपुंज से चोधिया 
जाती हैं श्रौर इस विरह की स्थिति में साधक सं्रथा अपने को परित्यक्त, 
ध्राश्ययहीन, निराधार, निरवलम्बव समझ लेता & । उसकी चेतना इतनी जड़ 
हो ज्वती है कि वह भगवान्‌ के स्पर्श का अनुभव नहीं कर पाता । एक विचित्र 
उदासी, श्रकथनीय गम्भीरता, एक घना निविड़ विपाद का कुद्दररा छा जाता 
है जब वह साधक स्पप्ट देखता है कि मैं कुछ भी नहीं हूँ, मेरा कुछ भी नहीं 
हैं, मुझे कुछ भी नहीं चाहिए ।* 

इस गम्भीर विषाद में, इस अ्रथाह मौन में ही भगवान्‌ के दिव्य आश्वासन 

व्द सुन पड़ते हैं। वाहर का सारा संसार जब घोर तमिख्रा से भर जाता 
है तभी हृदय के आकाश में प्राणनाथ की मधुर, शीतल, कोमल अंग से छिटकती 
हुई किरणों के दर्शन और स्पक प्राप्त होता है। अन्तस्तल में प्रकाश सदा सर्देव 
प्रकाशित है, परन्तु उसकी अनुभूति चारों शोर से अन्धकार से घिर जाने 
पर ही होती है। जब जगत्‌ का सारा कोलाहल, सारी इच्छाएँ-वासनाएँ मिट 
दाती हैं तभी प्राणप्यारे की वंशी की मधुर ध्वनि सुन पड़ती है । प्रत्येक साथक 
के पथ मे वह विषाद की अमावस्या श्राती ही है जिसे ॥000: रैयंंशी॥ 
/0० 500/' कहते हैं और जिसके गर्भ में आनन्द का उत्स है। साधक विपाद 
की इस घोर निविड़ अमावस्या में, जगत्‌ु के विलास की ओर से अपनी आँखें 
बन्द कर लेता है श्ौर इस गहरी उदासी की अवस्था में उसे यह अनुभव होता 
है कि मै श्लौर जो कुछ भी मेरा है तुच्छ है, अकारथ है । और इसी क्षण उसकी 
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हृदयगुफा में से कौई बोल उठता है---“खोलो, द्वार खोलो, मैं मिलने के लिए 
युग-युग से खड़ा हूँ ।” उसी 'आवाज' को सुनकर मीरा ने गाया है-- 
सुनी री मैंने हरि आ्रावन की श्रावाज । 
भहल चढ़े चढ़ि जोउँ मेरी सजनी कब आवे महाराज ॥॥ 
दादुर मोर पपइया बोले कोइल भधुरे साज । 
उमंग्यो इंदु चहेँ दिसि बरसे दार्मिण छोड़ी रूज ॥॥ 
धरती रूप नवा नवा धरिया इन्द्र मिलण के काज । 
सीरा के प्रभु हरि भ्रविनासी वेग मिलो महाराज ॥ 


ब्राख-मिचोनी 


(विषाद की अ्मावस्या' (7४७ 0४६ िट्टा। लल॑ ६० 850) को पार 
कर प्रेमी भक्त एक ऐसी स्थिति में आता है जिसे आँख-मिचौनी' कह सकते 
हैं । इसे आत्म-प्रकाश (]क008४०४) तथा आनन्‍्द-संभोग (30088880 
एण्ांणा) की स्थिति भी कह सकते हैं जिसमें भक्त और भगवान्‌ का मधुर 
प्रेमालाप होता है--भक्‍त अपनी सुनाता है, भगवान्‌ अपनी । यह परम 
श्रात्मीयता की स्थिति है जिसमें भक्त भगवान्‌ में और भगवान्‌ भक्त में अपना 
रूप निहार-निहारकर मग्न होते हैं और हृदय की भाषा में एक-दूसरे से मौन 
प्रेमालाप करते हैं। यह अस्फुट प्रेमालाप उन्हीं के शब्दों में सुनने लायक है। 
भ्रस्तु । 

इस लुका-छिपी में, इस धूप-छाँह में ओ मायावी ! झो चतुर खिलाड़ी ! 
मेरे प्राणों के साथ कैसे-कैसे खेल खेला करते हो ! यह तुम्हारी ललित लीला, 
यह तुम्हारी मोहिनी माया मुझे एक क्षण भी विराम नहीं लेने देती । आते 
हो, अ्रवानक, चुपचाप, नीरव निशीथ में पैरों की चाप छिपाये, पैंजनी की 
रुनभुन दवाये, मुरली का स्वर और किकणी का क्वणन समेटे, आते हो; धीरे 
से, चुपके से मेरे प्राणों को छू देते हो । उस स्पर्श से मेरे रोम-रोम जग जाते 
हैं, अन्तर में सोई हुई चिरन्तन लालसा, अमर प्यास जग पड़ती है, हृदय का 
रेशा-रेशा उस कोमल मधुर आदर शीतल अमृत-स्पर्श में सिहर उठता है-- 
भ्रतल प्राणों में तुम्हारे स्पश की लहर से उद्भूत एक विचित्र सुखानुभूति होने 
लगती है--ऐसा मानो मैं तुम्हें अपने आलिड्भन में बाँधे हुई हँ--तुम मुमे 
अपने आ्रालिड्भन में वाँचे हुए हो !! अहा ! वह सुख, वह स्पशे, वह झावन्द ! 

आँखें खुलती हैं, रोम-रोम खुलते हैं, प्राण-प्राण खुलते हैं, हृदय का कपाठ 
खुलता है, इवास-इवास के द्वार खुल पड़ते हैं श्रपने इस अनोखे अतिथि, प्राणेश्वर, 
प्राण-वल्लभ के स्वागत के लिए! चिर अभिवांछित साथ के कण-कण 
में 'हरि ! हरि !” का आवाहन सुनाई पड़ने लगता है। अव क्‍या ! मेरे जन्म- 
जन्म की लालसा पूरी हुई; प्रभु ने स्वयं दया कर अपने दर्शन और स्पर्श से 
म॒झे निह्ठाल कर दिया । कितने अकारण दयाल हैं वे ! स्वयं इस अबेरी अधे- 
रात्रि में घने बीहड़ वत और काँटों का पथ तय कर, इस सुनसान रजनी में 
मुझ दासी को अपनाने के लिए आए और झाज पहले की भाँति आकर, एक 
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क्षणमात्र के लिए भलक दिखाकर चले नहीं गए अपितु मुझे अपने मधुर स्पर्यण 
का सूख भी दिया ! 
ऐसे पिये जान न दीज हो । 
चलो री सखी ! मिल राखिये, नेननि रस पीज हो । 
स्थाम सझोनो साँवपः सुख देखत पीजे हो॥॥ 
ज्योइ जोइ भेषछों हरि शिलें सोइ सोइ कीजे हो। 
सीरा के प्रभु गरिरवर नागर बड़भागन रौजे हो ॥ 
हृदय हिलोरें ले रहा है, प्राण बेसुध-से है। मन माता-माता फिरता 
है । रोम-रोम नहा रहे हैं इस अ्रमृतवर्षा में । इस जगती में तुम्हारे सिवा कुछ 
रहा ही नहीं । कण-कण में तुम्हारी छवि छलकती हुई इठला रही है। घरती 
घन्य हुई तुम्हारे कमल-कोमल चारु चरणों के परम पावन स्पर्श से ! 
भ्राकाश धन्य हुआ अपने हृदय में तुम्हारी परछाई की इ्यामल आभा पाकर ! 
वायु वन्य हुआ तुम्हारी आरती उतारकर ! समुद्र धन्य हुआ्ना तुम्हारे चरणों 
को पखारकर ! आज वसुन्धरा में एक अ्रदभुत उत्लास छा रहा है, सभी 
भानो तुम्हारे आगमन झौर दिव्य-स्पर्श के सुख से वेसभार होकर, मतवालेन्से 
नाच रहे हैं । आनन्द हृदय में समा नहीं रहा है, इसे वाँटने की इच्छा होती 
है, पर वाणी स्वयं उस अमृत में छकी हुई है, कुछ कहना नहीं चाहती । 
समस्त चराचर अपने प्राणेश्वर को पाकर उसके मधु आलिज्ञन में डूबा हुआ 
है ! किसी से कोई कया कहे, क्‍या सुने ? 
रे मन [ रेप्राण! हृदय! नयन ! पीओ, पीओ, इस अमृत-सिन्धु में 
डूबो, डूब जाओ ऐ हृदय ! ऐ आँखे ! अपने स्वामी को देखो ! देखते-देखते ऐसा 
देख लो कि फिर कुछ देखने को रहे ही नहीं। जन्म-जन्म की साध ! झाज 
अपना भाग्य सराहो, आज प्रभु के चरणतल में लोटो ! आज तुम धन्य हो 
गई, ओझ मेरे प्राणों की चिरविकल प्यास ! तुम्हीं तो ढूँढ लाई हो इस अप- 
रूप रूप को, इस मधुर मनोहर व्यामसुन्दर को ! अहा ! प्रभु के चरणनख की 
विद्युत द्युति मे मेरे अन्तस को आलोकित कर दिया है, जगमग कर दिया हैं ! 
यह प्रकाश ! यह शोभा ! ! यह आनन्द ! ! ! 
प्रभो ! मैं यह क्‍या देख रही हूँ ? क्‍या मैं यह स्वप्न देख रही हूँ ? क्या 
यह कल्पना का लोक है ? प्यारे, मेरे जीवनधन ! आज तो तुम संसार से भी 
अधिक स्पष्ट प्रत्यक्ष हो रहे हो । संसार तो मानो तुम्हारे आलोक में विस्मित, 
तुम्हारे रूप पर विमुग्ध, तुम्हारे चरणों के नीचे लोट रहा है | संसार के मस्तक 
पर चरण रखकर तुम आये हो, देव ! और, मुफे भी अपनी गोद में ऊपर उठा 
रहे हो | मुझे भी उठा लोगे मेरे प्राण! झरे, इस संसार की क्‍या हस्ती कि 
मुझे छू भी सके ! मैं तो हरि की गोद में हूँ, हरि ने मुझे अपने हृदय में छिपा 
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रखा है । संसार की याद ही इस समय क्यों आए ? श्री हरि: शरणं मम ! 
अरे ! एक क्षण भी तो नहीं हुआ और झ छलिया ! ओ कपटी ! फिर 
चही लुका-छिपी ! वही घृप-छाँह ! श्रभी भर आँख देख ही कहाँ पाई थी, 
हरे ! पूरा एक क्षण भी नहीं बीतने पाया और तुम्हारी छवि भिलमिल- 
भिलमिल-सी होकर पता नहीं कहाँ किस अदृश्य में छिप गई ! प्रभो ! इतनी 
दया कर जब आये ही तो एक क्षण और ठहर जाने में क्या लगता ! मै तो 
तुम्हारी ही बन्दिनी हूँ, जन्म-जन्म की बन्दिनी हूँ, अपनी इस चरणों दी चेरी 
को इतना क्‍यों भरमा रहे हो ” श्रधिक नहीं, बस एक वार भर ग्राँख देख 
लेती, एक क्षण तुम्हारे रूप को निरख पाती, एक बार तुम्हारे परम पावन 
चरणों को अपने भूखे-प्यासे प्राणों से संस्पर्श कर पाती ! इन कमल-कोमल, 
परम शीतल, त्रिविध ज्वाला-हरण चरणों को अपने वक्षस्थल से लगाकर जी 
की ज्वाला शान्‍्त कर पाती, अपने हृदय की इस अ्रल्हड़ लालसा को पूरो कर 
पाती ! यह तुम्हारी कैसी निप्ठुर लीला है, श्रो मेरे जन्म-जन्म के प्यारे साथी ! 
झौर, तुम तो मेरे जन्म-जन्म के साथी हो, देव ! संसार में जब कोई भी 
अपना' नहीं होता तब भी तुम मेरा अपना, एकमात्र अपना” बनकर सदा- 
सदेव साथ बने रहते हो ! सब कोई मुझे छोड़ दे पर तुम मुझे कैसे छोड़ोगे ? 
कितने इस हृदय के आँगन में श्राये और चले भये; आज उनकी धूमिल छाया 
भी नहीं है । भूल से, मोह और अभ्रासक्ति से उन्हें ही अ्रपने 'प्राणों का देवता 
मानकर उनके चरणों में आ्रात्मापंण करता चाहा परन्तु हरि! हरि ! तुम 
कितने उदार, कितने दयालु हो ! उसी समय, ठीक उस पागन बेला में >मेरे 
प्राणों में श्रपता प्रकाश फेंककर, मेरे हृदय में अ्रपनी ज्योति डालकर, मेरे 
श्रन्तस्तल में अपनी प्रीति वरसाकर और मेरी आँखों में अपनी छवि की 
माधुरी विखेरकर मुझे जगा लिया--ओ्ो भोले प्राणी ! संसार में किस-किस 
के चरणों में अपने को निछावर करोगी ? किस-किस रूप पर अपने को 
लुटाओगी ? रूप की घूत्र मे यों न जलो ! लावण्य की थार में यों न वहो ! 
श्रपने को सम्हालो झौर मेरो ओर देखा ! तुम्हारे प्राणों के भीतर जो हाह्याकार 
है, जो आतुर उत्कंठा है, अमर लानसा है, अतृप्त वासना है, तुम्हारे राम-रोम 
में रूप के प्रति जो रुझान है, सौन्दर्य के प्रति जो आकर्षण है, वद्दी दुम्हारी 
विधि है ! तुम्हारे भीतर जो प्यास है, मुझे देखने, छूने, पाते और सुझझसे समा 
जाने की जो सलोनो साथ है, वही तुम्हारे अन्त:पुर का रुचर मसाण-प्रकाश हैं । 
तुम्हारी स्थूल आँखों से ओभ.ल तो मैं हो गया हूँ परन्तु अपना वरदान, अपना 
प्रीति-प्रतीक तुम्हारी हृदय-गुफा में छोड़कर आया हूँ इसलिए कि तुम मुझ 
छिपे हुए को खोजो, खोजती रहो और खोजते-खोजते स्वयं खोज में हो खो 
जाओो । यह 'खो जाना' ही साधना का चुेड़ामणि है। इसे प्राप्त कर लेने पर 
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मेरी प्रीति प्राप्त करोगी और उस प्रीति के द्वारा ही तुम्हें मेरा दशेन और 
स्पर्श--कभी न हटनेवाला दर्शन, कभी न मिटनेवाला स्पर्श प्राप्त होगा । उस 
स्पर्श के कारण ही तुम दिव्य हो जाओगी और फिर तो मैं तुम्हें अपने हृदय में 
छिपा लूँगा; मेरे हृदय में तुम होगी और तुम्हारे हृदय में मैं । मेरे चित्त में 
तुम्हारा चित्त प्रवेश कर जाएगा और मेरे प्राणों में तुम्हारा प्राण ! मेरे मन में 
तुम्हारा मन मिल जाएगा और मेरी इच्छा में तुम्हारी इच्छा । फिर शेष कुछ 
रह ही नहीं जाएगा जिसके द्वारा तुम मेरे सिवा अ्रन्य किसी वस्तु को देखोगी ! 
भेरी दृष्टि में ग्रपनी हृष्टि मिलाकर फिर संसार को देखो, फिर यह संसार ही 
मेरी गोद के रूप में तुम्हें प्राप्त होगा ! मैं तुम्हें देखता रहूँगा, तुम मुझे ! बीच 
में कछ आवरण जैसी कोई वस्तु रहेगी ही नहीं ! वह सुख, वह शान्ति; वह 
प्रेम और वह आनन्द तुम्हें प्राप्त हो, इसी लिए तो मैंने तुम्हारे भीतर यह अतृप्त 
पिपासा की उद्दाम तीत्र ज्वाला भर दी है। यह तड़प ही, यह ज्वाला ही, यह 
विकलता ही मेरी 'प्रसादी' है। इसे बड़े जतन से प्राणों में जुगोये रखो, भर, 
सावधान ! संसार में किसी पर भी हमारे-तुम्हारे मधुर सम्बन्ध की गोपनीय 
बात प्रकट न हो ।' 

भीतर यह क्‍या सुन रही हूँ, प्रभो ! यह क्‍या तुम्हारी वाणी है ? क्या मैं 
श्रपने प्रियतम के ये मधुर आश्वासन के प्रीति-भरे वचन सुन रही हूँ ? क्‍या 
वह मेरी इतनी सुध रखता है ? क्या पग-पग पर वह मेरी संभाल रखता है ? 
क्या उसके हृदय में मुझ नाचीज़ के लिए इतना स्नेह, इतनी प्रीति है ? क्‍या 
बस्तुतः बह मुझे सदा अपनी छाती में छिपाये हुए है ? क्या हर समय मैं अपने 
प्राणेश्वर हरि की गोद में खेल रही हूँ ? उसी की सिरजी हुई, उसी की भेजी 
हुईं, उसी की विश्वगोद में मैं स्वच्छन्द, निश्चिन्त, निर्भय, निद्व न्द, अलमस्त 
विचर रही हूँ। फिर भी मन में इतनी बेचैनी क्‍यों है ? क्‍यों उससे रो-रोकर 
कातर प्राण बार-बार यही भीख माँग रहे हैं--- 

तनिक हरि चितवों हमरी ओर ! 

हम चितवत तुम चितवत नाँहीं दिल के बड़े कठोर ! ! 

भक्त और भगवान्‌ के बीच इस प्रेमालाप के अ्रनन्तर धीरे-धीरे भक्त की 
भाव-देह अपनी परम पवित्र स्थिति में पलटने लगती है और इस स्थिति को 
पार करता हुआ वह धीरे-बीरे भगवान्‌ की एक-एक लीला में प्रवेश करने 
लगता है और भगवान्‌ के साथ उसका नित्य लीला-विहार हुआ करता है। 
भक्‍त का भगवान्‌ में और भगवान्‌ का भक्‍त में यही “रमण' है। भक्त और 
भगवानू--दूसरे शब्दों में प्रेमी और प्रियतम के बीच “आँख-मिचौनी' की यह 
प्रणय लीला, यह कुतुृहल कितना मधु र, कितना मादक, कितना आनन्‍दोल्लास- 
पूर्ण है ! 
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यत्र नान्यत्पइ्यति नान्यच्छुजोति नान्यद्रिजानाति समूमाथ यत्रा- 
न्यत्पद्यत्यन्यच्छु जोन्यिन्य द्विजानाति तदल्पं यो वे भूमा तदमृतमथ 
यदरूप॑ तन्मत्यंम्‌ । --छान्‍्दोग्पोपनिषद्‌, ७॥२४।१ 
जहाँ दूसरे को नहीं देखता, दूसरे को नहीं सुनता, दूसरे को नहीं 
जानता वही 'भूमा' है। और दूसरे को देखता है, दूसरे को सुनता 

है, दूसरे को जानता है वह अल्प है | जो भूमा है वह अमृत है और 

जो अल्प है वह मरा हुआ है । इसीलिए प्रेम सदा मधुर, अविनाशी, 
सनातन और सत्य है । 


श्री चैतन्य महाप्रभु ने कीत्तेत-विहार का जो प्रवाह चलाया उसमें भगवान्‌ 
के नाम, रूप एवं लीलाओं का मधुर विन्यास होने के कारण, भक्‍तों का हृदय 
पूर्णतः: रम गया । इसमें प्रेम एवं श्रानन्द की जो स्रोतस्विनी उमड़ी वह जयदेव 
और विद्यापति के काव्य-कण्ठ से और भी प्रखर हो चली । सम्भोग-श्वृंगार का 
जो सूक्ष्म निदर्शन जयदेव और विद्यापति में हुआ वह अन्यत्र दुलंभ है । आज भी 
'चन्दनचचित नील कलेवर पीत वसन बनमाली' तथा “रतिसुख सारे गतम- 
भिसारे मदन मनोहर वेशं' को ही गा-गाकर वेष्णव सम्प्रदाय के महाभाववाले 
भावुक भवत भावना में लीन हुआ करते हैं तथा अपने 'हृदयेश' का अनुसरण 
किया करते हैं। इस रूप से आँखें श्रघाती ही नहीं, न हृदय जुड़ाता ही है। 
विद्यापति ने कहा है-- 
जनम जनम हम रूप निहारनु, 
नयन न तिरपित भेल। 
लाख लाख जुग हिया बिच राखनु, 
तबू हिया जूड़ ना गेल। 
वचन श्रमिय अनुक्षण शूनलूं, 
अ्तियपयषय परस न भेल। 
कत सधुयासिनि रभसे गँवावल, 
ना बुझल  कैसन . केलि। 
जन्म-जन्म से हम उसे देखते आ रहे हैं, फिर भी आँखें तृप्त नहीं हुईं । 
लाख-लाख युग से हमने उसे अपने हृदय के हृदय में रखा, तो भी हृदय जुड़ाया 
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नहीं । रात-दिन उसकी बातें सुनीं, फिर भी कानों ने अधाना न जावा । 
कितनी मधुर रातें उसके परिरंभण में बिताई परन्तु पता न चला कि कभी 
भी उतके साथ केलि की है | हृदय की यह प्यास कभी बुना नहीं जानती । 
भगवान्‌ की यह माधुरी चार प्रकार की होती है--ऐश्वर्य-माधुरी, लीला- 
माधुरी, वेखु-माथुरी और विग्रह-माधुरी । ऐश्वर्य-माधुरी में भगवान्‌ का ऐश्वर्य 
भुख्य रूप रहता है; इसमें भगवान्‌ के चमत्कारी महत्कार्य तथा लोकसृजन 
झ्ौर लोक-संरक्षण की महिमा, जन-साधारण में भयमिश्चित श्रद्धा-जिसे 
अग्रेज़ी में »ए० कहते हैं, उत्पन्न करती है। क्रीड़ा-माधुरी में गोपवालकों के 
साथ खेलना, माँ से रार मचाना, सख्षाओं के साथ छेड़काड़ तथा मान-मनौवल 
और सखियों के साथ 'दानलीला' सम्मिलित है। वेणु-माधु री में भगवाच्‌ की वेणु 
फी विमोहिनी शक्ति का वह जाए है--जिसमें ब्रह्मा, विष्णु, शिव, सनकादि 
भोहित हो जाते हैं; जड़ चेतन श्रौर चेतन जड़ हो जाता है। विग्रह-माधघुरी में 
भगवान्‌ के त्रिभुवनमोहन परम मघुर, परम मनोहर रूप का रसपान है । 
निपट बंकट छवि अठके, 
मेरे लैसा निपट बंकट छबि अटठके ॥ 
देखत रूप सदनरोत्न को विशत मयूखन सटठके । 
दारिज भवाँ श्रलक ठेड़ी ससो अति सुगंध रस झटके ॥ 
टेढ़ी कटि, टेढ़ी करि मुरली टेड़ो प्रय लर लडके | 
जीरा प्रभु के रूप लुभानी गिरधर सागर नठ के ॥॥ 
इस प्रकार ठेढ़ी भाँहें, टेढ़ी कटि, टेढ़ी मुरली तथा टेढ़ी पाग वाले त्रिभगी 
इ्यामसुन्दर की ललित छवि ठेढ़ी होकर मीरा के हृदय में भ्रटकी है। सूरदास 
ने भी एक स्थान पर इसी प्रकार त्रिभंगी रूप का हृदय में अटकना देसकर कटा 
था कि यह ठेढ़ी-सी चीज़ हृदय से भला निकले तो कैसे ? 
गोगियों ने भी यही कहा था--हे कांत ! जब श्राप गौ चराते हुए ब्रज से 
बाहर जाते हैं तब ञ्राःके कमल-सहृश सुन्दर चरण कंकड़-पत्थर के छोटे-छोटे 
टुकड़े, तृण और अंकुरों से दुःख पाते है, ऐसा सोचकर हमारा हृदय व्यथित हो 
उठता है। है वीर ! सायंकाल के समय काले घूंघराले केश से आवृत और गोधूलि 
से व्याप्त अतएवं भ्रमरपंक्ति और पराग से झ्रावृत कमल के समान अपने 
मुखारविन्द को हमें बार-बार दिखाते हुए आप हमारे मन में अपने संस्पर्श की 
इच्छा प्रदीप्त करते हैं । मीरा गाती है--- 
या मोहन के रूप लुभानी ! 
सुन्दर बदन कमल दल लोचन बाँकी चितवन मंद मुसकानी । 
जमना के नीरे तोरे धेन चरावें बंसी में गावें मीठी बाणी॥। 
तन-मन-धन गिरधर पर वार चरण कमल मीरा लपटानी ॥ 
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रूप की धूप में पड़ा हुआ मन कभी तो श्रीकृष्ण के घेनुचरावन में उलभता 
है आर कभी वंशी की तान में । मीरा में लीला-विहार के हेतु वंशी तथा 
गोचारण ही मुख्यतः उद्दीपन रूप में श्राएं हैं।गोपियों के साथ कृष्ण की 
क्री ड्राएं नहीं । इसका मुख्य कारण यह है कि मीरा को भूेदित परम भाव की 
थी क्रौर कोई भी पत्नी अपने पति का दूसरी किसी भी स्‍त्री के साथ रमण 
करवदे की अग्येय भाववा को अपने भीतर स्थान नहीं दे सकती । मीरा का भाव 
एक सती-साब्वी धर्मपत्नी का भाव है, रूप-मोहिता प्रेयसी या परकीया का 
नहां | हाँ, बिरह-देदता में ऋुलप हुए हृदय ने दो-एक स्थलों पर खीभऋ-भरे 
उछद्ालम्भ के बदन थुनाएं हैं-- 
ब्याग म्हासं ऐंडो डोले हो । 
श्रोरन से खेले धमार, म्हासूँ घुखहेँ ना बोले हो ॥ 
महारी यल्ियाँ ना फिरे, वाके श्रॉयन डोले हो । 
न्हारी अंगूली ना छुवें, वाका बँहियाँ भोरे हो॥ 
म्ट्टारो अँचरा ना छुवे, वाको घूँघट खोले हो । 
मीरा के प्रभु साँवरो, रंग रसिया डोले हो ॥ 
भीठे उपालम्भ के इस अ्रमृत-रसभरे पद की व्याख्या करके इसका स्वारस्य 
नध्ट नहीं करना चाहता, श्रस्तु मीरा ने एक और स्थान पर इसी मोठे उपालम्भ 
में कहा है कि तुमने गोपियों के साथ क्या-क्या न किया और मेरे लिए '“ब्रह्मचारी' 
बनते हो-- 
म्हारों संगषण तोसूँ साँवलिया, जग नहीं विचारी । 
भीरा कहे गोपिन को बाल्हो हमसूँ भयो ब्रह्मचारी ॥ 
यहाँ इस “ब्रह्मचारी' शब्द में कितना गढ़ व्यंग्य है ! इसमें खीक भी है और 
भयुहार भी । ऊपर के पद 'सगपर्णा का अर्थ है समापन, परम आात्मीयता । 
श्रपने प्रेम-पात्र का प्रेमी की ओर निठुराई और दूसरों के प्रति रुकान 
देखकर हृदय में गहरी टीस एवं कलक किलक उठती है जिसका भावपुर्ण 
चित्र ऊपर के पद में है। परन्तु सती-साध्वी स्त्री तो पति के इस अनाचार' को 
भी सहती ही है और धैय धारण कर अपने को सानन्‍्त्वना देती है--- 
मीरा के प्रभु गहर गंभीरा हु्य धरो जो धीरा। 
झ्राधि रात प्रभु दरसण देहैं प्रेम नदी के तोरा। 
लीला-विह्ार में मीरा ने ब्रजभूमि, भगवाव्‌ की बाललीला, वंशीवादन 
लीला, नाग लीला, चीरहरण लीला, मिलन लीला, पनघट लीला, फाम लीला, 
द्िवेचन लीला, मथुरा-गमन तथा उद्धव-संवाद को मुख्य रूप में स्मरण 
किया है । उसके पदों में शवरी, सुदामा, १णिका, गज और झ्जामिल का भी 
उल्लेख है, पर बहुत ही चलता हुआ झौर बस उल्लेखमात्र । इन प्रसंगों में 
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स्पष्ट ही मीरा का हृदय रमा नहीं है, केवल परम्परा के प्रवाह का निर्वाह होता 
गया है ऐसा समझना चाहिए । ब्रजभूमि का बहुत भावग्राही वर्णन मिलता है-- 
आली म्हाँने लागे वन्दावन नीको । 
घर घर तुलसी ठाक्र पूजा, दरसण गोविंद जी को। 
निरमल नीर बहुत जमना को, भोजन दूध दही को । 
रतन सिघासन आप विराज मुगठ धर्यों तुलसी को। 
कु जन-कु जन फिरत गधा सबद सुणुत मुरढछी को ' 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर भजन ब्रिना नर फीको। 
इसमें सबसे मनोहर है वंशीघ्वनि सुनकर कुंज-कुंज में राधा का ढूँढते 
फिरना । बाललीला के पदों में भी मीरा का हृदय पूरा-पूरा रमा है ऐसा 
नहीं कहा जा सकता । ऊपर कारण बतला आया हूँ कि दाम्पत्य रति बालक- 
बालिका की रति नहीं है, युवक-युवती की रति है। पत्नी अपने पति के 
बाल-रूप में नहीं रमा करती । इस सम्बन्ध का मीरा का वह पद अमर है। 
वृन्दावन की गलियों में नाचते हुए नन्‍्दकिशोर के कुण्डलों की भकभोर सामने 
श्रा जाती है--- 
सखो, म्हारो कानूड़ो कलेजे की कोर । 
मोर मुगठ पीताम्बर सोहै, कूंडल की झकझोर । 
विद्रावव की कुंजगलिन में नाचत नंदकिशोर । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर चरणकँवल चितचोर ।॥। 


बंशी की मोहिनी मीरा के हृदय को नचा रही थी, उसके प्राणों में मिलन 
की उत्कट वासना उद्बुद्ध कर रही थी, पर मीरा का हृदय श्रीकृष्ण की विग्रह- 
मावुरी पर अत्यन्त आसक्त था, इसीलिए उसमें रूपमाधुरी के ही पद विशेष 
मिलते हैं। जिस वंशी को लेकर गोपियों ने अनेक प्रकार की व्यंग्योक्तियाँ की 
हैं, जिस मुरली के अधर रसपान पर गोपियों को ईर्ष्या और 'सौतिया डाह 
हो आया है, उस वंशी पर मीरा का बस एक ही गीत है । इसका कारण, 
जैसा ऊपर कह आया हूँ, मीरा की 'रूपासक्ति' ही है। वंशी-वादन का पद 
यों है-- 
भई हों बावरी सुन के बांस री 
हरि बिनु कछु न सुहावे । 
ख्रवन सुनत मेरी सुध बुध बिसरी 
लगी रहत तामें मन की गाँसुरो । 
नेस धरम कोन कोनो मुरलिया 
कोन तिहारे पासु री॥ 
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मीरा के प्रमु बल कर लोीके 
सप्त सुरन तावनि की फाँसु री ॥॥ 
वंशी-वादन की तरह चीरहरण का भी बस एक ही पद मिलता है---झाज 
अनारी ले गयो सारी, बैठि कदम की डारी' इत्यादि । पर इस पद में मीरा 
भागती हुई नज़र आती है । जमकर उसने चीरहरण लीला का वर्णन नहीं किया 
है । स्त्री-सुलभ सुकुमारता और लज्जा उसे संकोच में डाल देती है। 
श्रीकृष्ण के साथ एकान्त मिलन या छिड़छाड़' के पद भी मीरा में नाम- 
मात्र के ही हैं। उसमें भी श्रीकृष्ण के रूप-रस का ही संकेत विज्ेप है, उनकी 
'शरारत' का बहुत कम । इस लीला में भी मीरा का हृदय पुरी तरह रम न 
पाया । रमा द्वो भी तो उसकी अभिव्यक्ति नहीं हुई-- 
ग्रावत मोरी गलियन में गिरधारी, 
में तो छुप गई लाज की मारी 
क्सुमल पाग  केसरिया जामा, 
ऊपर फूल हजारी 
मुकुट ऊपर छंत्र. विराजे, 
कूंडल की छवि न्यारी॥ 
केसरी चीर दरियाई को लंहगो 
ऊपर श्रेंगिया भारी। 
श्रावव देखी किसन मुरारी, 
छूप गई राघा प्यारी॥ 
भोर मुकुट. मनोहर सोहै, 
नथनी को छवि न्यारी। 
गल मोतिन की माल बिराजें, 
चरण. कमल बलिहारी | 
ऊमोी राधा प्यारी श्ररज करत है 
सुण जे किसन मुरारी। 
सीरा के प्रभु गिरधर नागर 
चरण कमल पर वारी। 
तथा 
छांड़ो लंगर मोरी बहिया गहो ना। 
मैं तो नार पराये घर की, मेरे भरोसे गोपाल रहो ना॥ 
जो तुम्र बेहियाँ सोर गहत हो, नयन जोर मोरे प्राण हरो ना। 
वन्दावव की कुंज गलिन में रीत छोड़ अ्रनवरीत करो ना ॥ 
मीरा के प्रभु गिरध्र नागर चरण कमल चित टारे टरो ना। 
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इस पद में 'नयन जोर मोरे प्राण हरो ना' की बेबसी-भरी मनुहार और 
आत्मदान के आन्तरिक माधुये पर सहृदय पाठकों का ध्यान सहज ही जाएगा । 
“पन्घट लीला” का एक बड़ा ही भावपूर्ण मधुर गीत काफी” राम में है जिसमें 
प्रेम का दिव्य उल्लास छलक पड़ा है-- 
ह प्रेमनी प्रेमनी प्रेमनी रे। 
सन लागी कठारी प्रेमनी रे ॥ 
जल जमुना माँ भरवा गयाँ ता हती गागर माथे हेमनी रे । 
काचे ते तातणे हरी जीए बाँधी जेम खींचे तेम तेमनी रे ४ 
मीरा कहे प्रभु गिरिधर नागर सामलो सुरत सुभ एमनी रे ॥ 
मीरा के लीला-विहार में भगवान्‌ श्रीकृष्ण की विविध लीलाओों का विस्तार 
कम मिलता है; उसमें या तो मिलन का आनन्दजन्य उल्लास है या विरहजन्य 
बेदना । श्रीकृष्ण का रूप ऐसा लुभावना और छवि ऐसी मोहक है कि उसने 
प्रेम के कच्चे धागे में हमारे हृदय को बाँध रखा है कि जेसा चाहता वैसा ही 
नाच नचाया करता है । 
कहीं-कहीं प्रेम की खीभ! के बड़े ही सुन्दर भाव मीरा में मिलते हैं जहां 
वह अपने प्राणनाथ को औरों के साथ तो स्वच्छन्द लीला-विलास करते देखती 
है और अपनी शोर उसकी उदासीनता देखती है। उर्दू और फ़ारसी काव्य- 
साहित्य में बेवफ़ाई के, शिकवा के भावों का अच्छा विन्यास हुआ है जो उनकी 
अपनी विशेषता लिये हुए है । मीरा एक स्थान पर कहती है--- 
स्याम म्हाँसू रंडो डोले हो । 
श्रौरन सूँ खेले धमार म्हाँसूं मुखह न बोले हो । 
सहाँरी गलिया ना फिर वाके श्रागण डोले हो । 
महाँरी अपुली ना छुवे वाकी बहियाँ मोरे हो । 
महाँरो श्रेंचरा न छुवे, वाको घूँघट खोले हो । 
भीरा के प्रभु साँवरो, रंगरप्तिया डोले हो ॥ 
सात्विक ईर्ष्या की रसानुभूति में तड़पती हुई मीरा ने कहा कि 'बाहर घाव 
कछू नहि दीसे रोम-रोम में पीर' । वह चारों ओर से देखती है कि प्रिय का 
पथ उसके लिए बन्द है, वह उससे मिले तो कैसे ? 
गली तो चारों बन्द हुईं में हरि सूँ मिलूँ कंसे जाय ! 
और 
पिया दूर पंथ म्हारो झीणो सूरत झकोला खाय। 


परन्तु 'पिय के पलंग पर पौढ़ने' की उत्कट कामना तीब्र होती जाती है 
और मीरा निश्चय कर लेती है-- 
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श्री गिरिघर आगे नाचंगी । 
नाचि-ताचि पिय रसिक रिश्षारऊँ प्रेमी जन को जाचूगी।। 
लोक-लाज कुल की मरजादा या में एक न राखूँगी॥ 
पिय के पलंगा जा पोढ़्ंगी मीरा हरि रंग राचूँगी ॥ 
लोक-लाज और प्रेम 'एक म्यान में दो खडग” के समान साथ नहीं रह 
सकते, इसका प्रेमी साधकों को पूरा अनुभव है । 
अपने प्राणनाथ के प्रति सच्ची रहनेवाली सती-साध्वी को संसार का क्‍या 
भय, लोक-लाज का क्‍या बन्धन ? 
मैं अपने सेयाँ संग साँची । 
अरब काहे की लाज सजनी परगट द्व॑ नाँची । 
दासी मीरा लाल गिरिधर मिठी जग-हाँसी। 
जिस जीवनघन के बिना संसार सूना है, जिस एक रस के बिना विश्व के 
विविध रस नीरस हैं, भला उसके साथ मिलने के लिए विलम्ब क्यों ? ऐंचातानी 
क्‍यों? 
में तो साँवरे के रंग राची । 
साजि सिगार बाँधि पग घुँघरू लोक-लाज तजि नाची॥ 
उण बिन सब जग खारो लागत, और बात सब काँची ॥। 
मीरा श्री गिरिधरन लालसू भगति रसोली जाँची ॥ 
जयदेव, चण्डीदास, विद्यापति आदि वैष्णव कवियों में संभोग श्वृद्भार 
का जो विशद वर्णन मिलता है वह मीरा में खोजे भी न मिलेगा । भीरा ने 
कुल की कानि तथा लोक की लाज छोड़ी थी, तो केवल अपने श्री गिरिधारी 
लाल के चरणों में सर्वात्म-समपंण के लिए ही; स्त्री-सुलभ आत्म-गोपन का भाव 
तो बना हो रहेगा। श्रृंगार के सुखद संभोग का वर्णन कौन कहे, मिलन के 
स्वाभाविक सुख का जहाँ कहीं संकेत है भी, उसमें अ्ालिगन, चुम्बन, परिरम्भन 
श्रादि का नाम तक नहीं है । मिलन के आनन्द को हृदय की प्रफुल्लता द्वारा 
ही मीरा ने प्रकट किया है। सात्विक लक्षणों का भी कम उल्लेख है। रोमांच, 
वैवर्ण्य, प्रकंप, प्रस्वेद श्रादि के बहुत ही हलके चित्र मिलते हैं, उतवका विशद 
चित्रण करना मीरा के लजीले हृदय को स्वीकार न था । वैष्णव कवियों में 
गोपियों के विरहानल का वर्णन विशेष रूप में मिलता है और वे गोपियों की 
विरह-वेदना द्वारा अपनी बेदना .व्यक्त करते हैं । गोपियों की स्थिति में रखकर 
विरह की तीक्ष्णता को अनुभव एवं व्यक्त करने में उन्हें कुछ सुगमता हो जाती 
है। परन्तु मीरा का प्रेम मन-बहलाव का एक साधन मात्र नहीं रहा। उसमें 
किसी प्रकार के अधिरोप के लिए गुंजाइश ही नहीं थी । वह तो स्वयं उसी में 
घुल गई जैसे दूध में मिश्री, जल में रंग । वह हमारे सम्मुख एक प्रेयसी के रूप 
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में, मुग्घा नायिका के रूप में नहीं आती, प्रत्युत्‌ श्रीकृष्ण की एक सती-साध्की 
भक्तिविह्नला प्रेम-परायणा सखी के रूप में ही श्राती है, जिसने अपनी सारी 
श्राकांक्षा, सारी अभिलाषा श्रीक्ृष्णापंण कर दी है। इसी हेतु उसे गोपियों 
को अपने और हरि के बीच मध्यस्थ बनाने की झ्रावश्यकता न पड़ी ।* 

मीरा का मिलन राधा और कृष्ण का मिलन नहीं है, स्वतः मीरा और 
कृष्ण का मिलन है । ऐसे मिलन में मध्यस्थ को न कोई आवश्यकता ही है 
श्रौर न गुंजाइश ही। मीरा को तो अपने को राधा या गोपी के व्याज से 
तादात्म्य-भावना करनी थी नहीं, इसी हेतु 'गोपी-मोहन' “राघा-वललभ', आदि- 
श्रादि भाव में स्मरण न करके मीरा ने श्यामसुन्दर तथा गिरघर गोपाल के रूप 
में ही कृष्ण को स्मरण किया है | इसी हेतु अपनी भावना को तीक् करने के 
लिए वह अपनी निजी वेदना को ही उँडेलती है, न कि कृष्ण के विरह में 
गोपियों की वेदना को | कोई भी साध्वी पत्नी इस विचार को अपने मन में 
श्राने न देगी कि उसका पति किसी अन्य स्त्री से भी प्रेम करता है । इसी हेतु 
ऊपर कहा जा चुका है कि मीरा का प्रेम एवं प्रेमजन्य वेदना उधार ली हुई 
या उखाड़ी हुई नहीं है। वह तो भक्ति-विह्लल झातुर हृदय की परम पावव 
पुकार है जिसमें संसार की ओर से आ्राँख मूंदकर श्रपने प्राणाघार की सजीव 
मूर्ति में केलि कर रही है । मीरा का प्रेमोत्सगंपूर्ण जीवन स्वतः समर्पण का 
एक भ्रविच्छिन्न संगीत है, श्रविरल पीयूष-प्रवाह है । मीरा का प्रेम भवकिति और 
प्रीति का निखरा हुआ सुव्यवस्थित, सुविकसित स्वरूप है। मीरा की भक्ति 
हृदय की मूक वेदना है जो अपने पूरब जन्म के साथी” के लिए उसके हृदय 
के रेशे-रेशे को तर कर देती है । 

दृढने को तुझे ओ मेरे न मिलनेवाले 
बह चली है जिसे अपना भी पता याद नहीं 


3. जषहधंल 4096 8 & ४0४2] १6९त9]०६४०४७ ० ४० जी, .रा७ 9०९7८ 
४९७९१ 0९€शं।6 था धस्शवेशालए ०4 6 80णोे (0०प्रका03 4६8 80प700. 


+--5, ए76०संद्, 


उत्फुल्ल प्रेम 


श्रीरूप गोस्वामी ने 'भकति-रसामृत-सिन्धु! में प्रेम के क्रमक विक्रास का! 
यर्णन यों किया है--- 
ग्रादो श्रद्धा, ततः संगस्ततोउइथ भजन-किया । 
ततो5नर्थ-निव॒रलि: स्थाततों निष्ठा रुचिस्ततः ॥ 
अथासवित्तस्ततो भावस्ततः प्रेपाम्युदअचति । 
साधकालासर्य प्रेन्ण: प्रादुभवि भवेत्‌ क्रम: ॥ 
श्रद्धा, संग, भजन, अनर्थ-निन्रत्ति, निप्ठा, रचि और आसक्ति का क्रम- 
विकास होते-होते भाव” का उदय होता है। यह “भाव' ही, प्रेम-पात्र के प्रति 
हृदय की यह रुझान ही प्रेम की प्रारम्भिक अ्रवस्था हैं--प्रेम्णस्तु प्रथमावस्था 
भाव! । चारों ओर से हृदय सिमटकर प्रेम-पात्र में ढल जाता है । मीरा के उस 
परम प्रियतम की एक भाँकी तो लीजिए--- 


उस परम प्रियतम के सिर पर चर्द्रकलायुक्त मोर-मुकुट शोभा दे रहा 
है । श्रट्पटी पाग टेढ़ी रखी है जिसमें मोतियों की लड़ियाँ लटक रही हैं । माथे 
पर केसर का तिलक है जिसकी दोनों ओर काली-काली टेढ़ी, बल खायी हुई 
पेंचदार अलकें झूम खा रही हैं । कानों में कुंडल भलक रहे हैं जिसकी भलमल 
ज्योति कपोलों पर पड़ रही है, नासिका अत्यन्त सुन्दर है और दाँतों की युति 
दाड़िम के समान है। नेत्र रतनारे, मदभरे, लाल-लाल और विशाल हैं । उन पर 
टेढ़ी भवें विचित्र शोभा दे रही हैं। सुन्दर ग्रीवा पर तीन रेखाएँ पड़ी हैं । गले 
में वैजयन्ती-माला है । कदितट पर करघनी सुशोभित है और उसमें छोटी-छोटी 
घूंघरें लगी हैं । पैरों में नुपूर का रसीला शब्द मन को सहज ही मोह लेता है । 
पीताम्बर धारण किए हुए वह मोहिनी मूरत कालिन्दी के तट पर कदम्ब के 
नीचे अपने मधुर अधरों पर रखकर मन्द-मन्द मादक स्वर से मुरली बजा रही है। 
टेढ़ी चितवन और मन्द मुसकान प्राणों को हर लेने वाली है। और उसके रोम- 
रोम से छलकते हुए सौन्द्य-मघु को पान करने के लिए मन-प्राण में अजीब बेबसी 
भर जाती है। प्रेम ही भगवान्‌ की सत्ता है, प्रेम ही भगवान्‌ का स्वरूप है, प्रेम 
ही उनका रंग है, प्रेम ही उनका रूप । प्रेम से ही वे पकड़े जाते है और उन्हें 
पकड़कर प्रेमी को एकमात्र प्रेम की ही जलन वरदान में प्राप्त होती है | वहीं 
भक्त और भगवान्‌ का मन प्रेम में एकाकार हो जाता है। प्रेमी सारा संसार 
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ढूँढ आता है, उसे अपने परम प्रेमास्पद हरि के सिवा अपना' और कोई दीख 
हो नहीं पड़ता । इसी से वह कह सकता है--- 
मेरो तो गिरधर गोपाल दूसरा न कोई। 
दूसरा न कोई साधो सकल लोक जोई ॥ 
भगत देखि राजी भई जगत देखि रोई। 
अशुवन-जल सींज्चि सींत्च प्रेम-बेजि बोई ॥ 
अब तो बात फैलि पढ़ी जाणें सब कोई 
मीरा एम लगणु लागी होनी होय सो होई । 
प्रेम-पात्र पर उत्सर्ग होकर संसार की ओर देखने के लिए वया घरा है 
झौर फिर 'होनी होय सो होई! की कया चिन्ता ? जो कुछ होगा, हो रहा है 
अथवा हुआ है, सभी श्रीकृष्णार्पण हो चुका । सूरदासजी कहते हैं--- 
झब हमरे जिय बेठयों यह पद 'होनी होउ सो होऊ' । 
मिट गयो सान परेखो ऊधो हृदय हतो सो होऊ॥ 
“होनी होय सो होई! कहकर संसार को ललकारने वाली अपने उपास्य देक 
में श्रनन्य निष्ठा धन्य है! 
और प्रेम-साधक की इच्छा क्‍या है ? 
म्हाने चाकर राखो जी । 
गिरधारीलाल चाकर राखो जी ॥ 
चाकर रहसूँ बाग लगासूँ नित उठि दरसण पासूं। 
वुन्दावन की कूंज गलिन में गोविन्दलीला गासूँ ॥ 
0 ७0 0 
ऊँचे-ऊअंचे महल बनाऊँ, बिच-बिच राखूँ वारी । 
साँवरिया के दरसण पारऊँ पहिर कुसुंभी सारी ॥) 


वस्तुत: 'साहचयय का सुख सबसे बड़ा सुख है और जिस किसी प्रकार 
सेवा करने और उस परम रूप की शोभा निरखते रहने का आनन्द ही 


१. रवीन्द्र के (४४7१७४८” की भी कुछ ऐसी ही इच्छा है-- 
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सर्वोच्च परम आनन्द है । यह भाव प्रायः सभी सन्त-भक्त-प्रेमी कवियों ने प्रकट 
किया है । एक ग्रामीण नायिका के 'साहचर्य-सुख का उल्लासपूर्ण वर्णन 
देखिये-- 
झागि लागि घर जरिगा बड़ सुख कीन्ह । 
पिय के हाथ घइलवा भरि - भरि दीन्ह ॥ 
तथा 
टूट खाट घर टपकत खटियो दूठ । 
पिय के हाथ उसिसवा सुख की लूट ।॥। 


रु 


'म्हाने चाकर राखो जी" में 'चाकर' शब्द से पाठक यह न समभ बैठें कि 
मीरा की उपासना आअआ्आारम्भ में दास्य-भाव की ही है। दास्य में संभ्रम और 
गौरव का भाव मुख्य होता है। दास्य रति में भगवान्‌ का अ्रनन्त ऐश्वर्ये 
सामने होता है, मुक्ति सिद्धि उसकी दासी हैं, अनन्त कोटि ब्रह्माण्ड उसके एक 
इदारे पर बनते और मिटते हैं, परन्तु मधुर रस की साधनां में छोटे-बड़े का 
सवाल नहीं उठता, वहाँ मधुर भाव की इतनी तीत्र अनुभूति होती है कि 
ऐशवर्य की ओर हृष्टि ही नहीं जाती। मीरा का यहाँ “चाकरी में दरसण 
पाऊं सुमिरण पाऊं खरची' से यह स्पष्ट है कि वह दर्शन और स्मरण की 
भूखी-प्यासी है, वह इसी बहाने 'साहचर्य' की सुखाभिलाषिणी है। जैसे मधु- 
कोष में भ्रमृतहूपी मधु संचित रहता है, उसी प्रकार प्रेम के हृदय में विरह 
का निवास है। विरह ही प्रेम का प्राण है। मीरा के प्रेम में प्रारम्भ में, 
मध्य में और अन्त में विरह-ही-विरह है । हृदय के भीतर बसनेवाली उस 

ना ना की मधुर मूरत' को मीरा स्पष्ट देख रही है, पर अंग से अंग लगा 
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कर, हृदय से हृदय मिलाकर मिल नही पाती--यही उसके दुःख का कारण 
है । विरह का रस पाकर ही प्रेम का पौधा उगता, पनपता और लहलहाता हैं। 
सर्वात्मसमर्पण. कर चुकने पर भी, हृदय को, अपने-आ्रापको देवता के 
चरणों में श्रशेषतः चढ़ा चुकने पर भी, और हृदय उस “निर्मोही” के चरणों में 
लोट-पोट होकर भी तृप्त नहीं हो पाता-- 
आझ्ाली रे मोरे नेनन बान पड़ी । 
चित्त चढ़ी मेरे माधुरी म्रत उर बीच झ्रान अड़ी ॥ 
केसे प्राण पिया बिन राखों जीवन मूल जड़ी । 
मीरा गिरधर हाथ बिकानी, लोग कहें बिगड़ी ।॥ 
लोग “बिगड़ी” कहें या 'बनी--प्रेम का गहरा नशा भीतर व्याप्त होता 
जा रहा है, सारी सुध-बुध खो गई है; अपने तन-मन का भी भान नहीं है । 
भक्‍तवर सूरदासजी अपनी “विवशता' यों प्रकट करते हैं-- 


अब तो प्रकट भई जग जानी । 
वा मोहन सी प्रीति निरन्तर नाहि रहेगी छानी । 
कहाँ करों सुन्दर म्रत इन नेनन साँस समानों ॥ 
निकसत नाहि बहुत पचि हारी रोम-रोम उरभकानी । 
अब कंसे निरवार जात है मिले दृध ज्यों पानी । 
सूरदास' प्रभु अन्तरजामी ग्वालिन मन की जानी ॥। 
इस प्रेम के फन्‍्दे से निकलना असम्भव है । वह सुन्दर मूर्ति रोम-रोम में 
उलभ गई है, निकाले नहीं निकलती । प्रेम के कच्चे धागे में बाँधकर “वह 
झपनी मनमानी कर रहा है । 
उधर भक्त प्रभु से मिलने की व्याकुलता में मग्न रहता है, इधर हृदय के 
सभी कल्मष धुलते जाते हैं। अपनी ओर जब कभी ध्यान जाता है, अपनी 
त्रुटियों का जब कभी स्मरण हो आता है तो हृदय ग्लानि से भर जाता है। यह 
आत्मग्लानि' ही भक्तों का भूषण है। “मैं मैली पिउ उजरा, मिलणा कैसे 
होय' का भाव प्रायः सभी निर्गुण सन्‍्तों एवं समृण भक्‍तों में रहा है ! कबीर, 
दादू, जायसी, सूर, तुलसी आदि सगृण भक्त और निर्गुण सन्‍्तों ने इस शुद्ध 
सात्विक आत्मग्लानि में हृदय को डुबाकर पवित्र किया है। 
आत्म-निरीक्षण का यह पथ परम एवन है। मीराबाई में ऐसे वचन के 
बस दो-एक ही पद हैं । मीरा को अपनी ओर, अपनी च्रुटियों अपराधों की 
शोर, सर्वात्म-श्रीकृष्णापंण हो चुकने पर, देखने का न अवकाश ही है और न 


आवश्यकता ही । प्रेमोन्माद के प्रखर प्रवाह में अपनी ओर देखने का समय ही 
कहाँ ? फिर भी-- 
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पहि बिधि भक्ति कंसे होय, 
सन की मैल हिये ते न छूटी, दिया तिलक सिर धोय ॥। 
काम कूकर लोभ डोरी बाँधि सोहि चांडाल। 
क्रोध कसाई रहत घट में कंसे मिले गोपाल ॥। 
इस प्रकार, इस पद में मेरो मन हरिजू हठ न तजै', 'कौन जतन बिनती 
करिये”! तथा 'मो सम कौन कुटिल खल कामी' का भाव पूर्ण रूप से 
सन्बिहित है । 
मीरा ने अपने प्रभु को विरद का एक बार स्मरण दिलाया है--- 
हरि ! तुम हरो जन की भीर । 
द्रोपपी की लाज राखी तुम बढ़ायी चीर ॥ 
मक्‍त कारन रूप नरहरि धरयों आप शरीर । 
हरिनकस्थप मार लीन्हों धरयो नाहिन धीर ॥ 
बुड़ते मजराज को कियो बाहर नीर॥। 
दासि मीरा लाल गिरधर दुख जहाँ तहेँ पीर ॥ 
इसी प्रकार शरण की याद एक बार दिलायी गई है-- 
श्रब॒ तो निभायाँ सरेगी, बाँद गहे को लात । 
समरथ सरण तुम्हारी सइयाँ, सरब सुधारण काज ॥ 
भवसागर संसार अपर बल, जामें तुम ही जहाज। 
निरधाराँ आधार जगत-गुरु, तुम बिनु होय श्रकाज ॥ 
जुग-जुग भोर हरि भगतन की, दीनी मोक्ष समाज । 
मीरा सरण गही चरणन की, लाज राखो महाराज ॥ 


भक्त को अपनी दीनता और प्रभु की दीनवत्सलता को बार-बार स्मरण 
करने से सान्त्वना मिलती है। परल्तु प्रेमी को अपनी दीनता का ध्यान भी 
नहीं होता । क्‍यों हो ? प्रेम में तो दोनों को ही गरज है और, सच तो यह है 
कि प्रेम में भला कौन है प्रेमी और कौन है प्रेमास्पद, इसका निर्णय भी कंसे 
हो ? इसमें तो स्वयं भगवान्‌ ही प्रेमी भी है और वही है प्रेमास्पद । एक सीमा 
के बाद यह प्रेमी और प्रेमास्पद का द्वैत विलीन हो जाता है और आनन्दोललास 
भात्र के लिए दो का एक में अथवा एक का दो में क्रीड़ाविलास हुआ करता 
है । श्र वह प्रेमिका जब प्राणाधिका मीरा के समान अंगीकृत' हो चुकी हो 
तो फिर अपनी श्रोर क्‍यों देखे ? पति-पत्नी के प्रेम-भरे मधुर सम्बन्ध में देन्य 
के लिए स्थान ही कहाँ है ? हिन्दू नारी अपना सर्वस्व पति के चरणों में 
निवेदित कर पति के 'स्ेस्व' की अ्रधिकारिणी हो जाती है। अरब उसे दैन्य 
क्यों हो ? पति के चरणों की दासी वह है यह सच है, परन्तु पति के अधरामृत 
की भी तो अधिकारिणी है। और वह पति अपने प्रेम की प्योस, अपने 
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हृदय की तपन को बुझाने के लिए अपनी सहघर्भिणी के सामने एक दीन 
भिक्षुक की तरह जब खड़ा हो, 'देहि में पदपल्‍लवमुदारम्‌ की याचना कर 
रहा हो, तब उस पत्नी के हृदय में अपने प्रति दैन्य का भाव क्‍यों और कैसे 
आए ? प्रेम की रस-पूति में दोनों ही समानतः साभी हैं, एक-दूसरे पर 
अवलम्बित हैं । इसी मनोविश्लेषण के आधार पर देखने से पता चल जाता है 
कि मीरा में दैन्य के पद कम क्‍यों हैं । कम क्या हैं, हैं ही नहीं । मीरा और 
कृष्ण का मिलन प्रति पल, प्रति क्षण हो रहा है । संसार की प्रत्येक वस्तु में, 
जगत्‌ के सभी व्यापारों में दोनों का महामिलन हो रहा है। एक दूसरे के 
बिना व्याकुल है। जिस प्रकार पति का प्रेम, उसका सौन्दर्य तथा उसका 
आनन्द पत्नी को ही पाकर निखरता है, उसी प्रकार पत्नी का रूप-लावण्य 
भी पति को ही पाकर खिलता है। पति पत्नी के बिना और पत्नी पति के 
बिना श्रपूर्ण हैं। इधर से 'इयमधिक मनोज्ञा वल्कलेनापि तन्वी' है तो उधर 
से 'प्रियेसू सौभाग्य-फला हि चारुता' है। मिलन की, मिलकर मिल जाने 
की व्याकुलता दोनों के ही हृदयों में समान है । 

कसमसाहट, छटपटी दोनों ही ओर है । परस्पर की इस मधुर 
व्याकुलता को रामक्ृष्ण परमहंस ने तीन प्रकार से व्यक्त किया है--(१) गाय 
और बछड़े का सम्बन्ध, (२) बन्दरिया और उसके बच्चे का सम्बन्ध और 
(३) बिल्ली और उसके बच्चे का सम्बन्ध । 

(१) स्तन-पान करने की जितनी तीत्र लालसा बछड़े के हृदय में होती 
है, उतनी ही गाय के हृदय में पिलाने की भी । बछड़ा पिये बिना नहीं रह सकता, 
गाय पिलाये बिना । कहा तो यों जाता है कि अपने प्यारे वत्स को अपने स्तन 
से सटाते ही माता का हृदय दूध बनकर तरलित हो जाता है । 

(२) बन्दरिया चाहती है कि उसका बच्चा कष्टों में न पड़े, इस हेतु वह 

बच्चे को अपने पेट में सटाकर ढोने के लिए भी तैयार है यदि बच्चा उसके पेट 
में सट जाए, अपनी ओर से तनिक भी शरणोन्मुख हो जाए। 

(३) बिल्ली अपने बच्चे को कष्ट की सम्भावना-मात्र से ही अपने दाँतों को 
उसकी गर्दन में चुभाकर किसी सुरक्षित स्थान पर पहुँचा आती है । बच्चा 
अपनी ओर से प्रयास करे या न करे इसकी ओर वह नहीं देखती । 

इसमें पहले में ब्रह्म और आत्मा की पारस्परिक उत्कण्ठा, दूसरे में आत्मा 
की प्रथम चेष्टा तथा तीसरे में ब्रह्म की एकमात्र चेष्टा व्यंग्य है । 

यहाँ यह कहने की आवश्यकता नहीं कि निर्गुण सन्‍्तों ने पहली भावना तथी 
सगुण भक्तों ने दूसरी तथा तीसरी भावना को अपने भीतर प्रतिष्ठापित किया 
है । मीरा की भावना तीसरे प्रकार की थी--श्रर्थात्‌ उसका हृढ़ विश्वास था 
कि उसकी सारी सार-संभार “भगत वछल गोपाल' पर है और उसे 'वह' “भीर' 
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में रहने नहीं दे सकता । 
हरि तुम हरो जन की भीर ! 
द्रौपदी की लाज राखी तुम बढ़ायो चीर । 
इसी को भक्‍तवर सूरदासजी यों व्यक्त करते हैं--- 
लज्जा मेरी राखो श्याम हरी । 
कीनी कठिन दुःशासन मोसे गहि केशों पकरी ॥ 
श्रागे सभा दुष्ट दुर्योधन चाहत नगन करी । 
पाँचों पाण्डब सब बल हारे तिन सो कुछ ना सरी॥ 
भीष्म द्रोण बिदुर भमये विस्मय तिन सब मौन धरी। 
श्रब नहिं मात पिता सुत बाँधब, एक टेक तुम्हरी ॥ 


यह हढ़ विश्वास ही भक्तों का सहारा है। इसी विश्वास पर वे श्रपनी 
'पाथर बोभी नाव' तूफ़ान होते हुए भी 'मँक्घार' में डालकर निश्चिन्त हो 
जाते हैं । जब पतवार प्रभु के हाथों में है तो तूफ़ान और लहरों का क्या भय ? 
श्र श्रासिरों नाहीं तुम बिन तीनूं लोक मेंझार । 
आप बिना मोहि कुछ न सोहाबे निरख्यो सब संसार ॥ 
प्रेम में डूबा हुआ हृदय संसार में चारों ओर दृष्टि दौड़ा आता है, परन्तु 
अपने प्रेम-पात्र-जेसाउसे कहीं कुछ भी दीखता ही नहीं । 
प्रेमी भगवान्‌ के हाथ बिक जाता है और वह सर्वथा उसी का होकर 
जीता है--- 
में तो गिरधर के घर जाऊँ। 
मिरधर म्हारो साँचो प्रीतम देखत रूप लुभाऊं ॥ 
रण पड़े तब ही उठि जाऊँ, भोर गये उठि श्राऊं। 
रंण दिना वाके संग खेलूं, ज्यूँ त्यूं वाहि रिझाऊँ॥ 
जो पहिराबव॑ सोई पहिरू जो दे सोई खाऊँ । 
मेरी उण की प्रीत पुराणी उण बिन पल न रहाऊँ।॥ 
जित बेठावे तितही बैठ, बेचे तो बिक जाऊँ। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर बार बार बलि जाऊं ॥ 
उसी परम प्रियतम के रंग में रची हुई निरन्तर उन्हीं के गुण गा-गाकर 
मस्त हो रही है और उनकी “रसीली भगति' का रस पीकर छकी हुई है-- 
में तो साँवरे के रंग राची । 
साजि सिगार बाँधि पग॒घुँघरू लोक-लाज तजि नाथी। 
उण बिन सब जग खारो लागत, झौर बात सब काँची। 
मीरा क्री गिरिधरन लालसूँ भगति रसीली जाँची ॥। 
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इस 'रसीली भगति' का मुख्य लक्षण है अखण्ड स्मरण-- 
मैं तो म्हारा रमेया ने देखबो करूरी | 

तेरो ही उमरण तेरो ही सुमरण, तेरो ही ध्यान धरूरी ॥ 
जहँ जहें पाँव धरू घरती पर, तहँ तहों निरत करूरी । 
सीरा के प्रभु गिरधर नागर, चरणाँ लिपट परूरी॥ 


अनहद', 'सुन्‍्न महल, 'साहब', 'सुरत' का प्रभाव भी मीरा पर पड़े बिना 
न रहा। “नाथ पंथ' का प्रभाव संयुक्त प्रान्त से एक प्रकार से लोप हो चला 
था, परन्तु राजस्थान में वह खूब फैला । उधर उत्तर-पश्चिम से सिन्ध प्रान्त से 
जो सूफी हवा झा रही थी उसमें हठयोंग के स्थूल रूप भी प्रचुर परिमाण मे 
विद्यमान थे। कबीर-पंथ में तो झ्रासन, प्राणायाम, मुद्रा, नादानुसंधान, कुंड- 
लिनी-जागरण, षटकर्म झ्रादि हठयोग की क्रियाएँ पीछे एक प्रकार से आधारभूत 
होकर चलीं । सगुण भक्तों को उस ओर देखने की आवश्यकता न पड़ी । उनका 
'सुन्य महल' सदैव प्रीतम की प्रेम-मूरति से भरा था । सूफियों ने भी इसे गौण 
रूप में ही अपनाया | पर उसमें रसायन का अ्रजीबोगरीब सम्मिश्रण देख- 
कर विस्मय होता है । मीरा में 'नाथ-पंथ” की, जो राजस्थान में खूब फैला था, 
एक हलकी लहर मिलती है-- 
नेनन बनज बसाऊँ री जो मैं साहिब पाऊं। 
इन नैनन मोरा साहब बसता डरती पत्चक न ह्लाऊँ री 
त्रिकुटी महल में बना है झरोखा तहाँ से झाँकी लगाऊँ री ॥ 
सुन्‍न सहल में सुरत जमाऊँ सुख की सेज बिछाऊँ री । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर बार-बार बलि जाऊं री॥। 
एक और स्थान पर मीरा के ऐसे ही भाव मिलते हैं--- 


बिन करताल पखावज बाज श्रनहद की झनकार रे। 

बिनु सर राग छतीस गावे रोम रोम रंग सार रे ॥ 

उड़त गृलाल लाल भये बादल बरसत रंग श्रपार रे । 
उपर्युक्त दोनों पद निर्गुण राग्र में हैं और 'मीरा की शब्दावली' में 
संगृहीत हैं। पता नहीं कहाँ तक ये मीरा के स्वरचित हैं । यदि इन्हें मीरा का 
मान भी लिया जाए तो यह स्मरण रखना चाहिए कि इनमें मीरा का प्रेम- 
प्रवण हृदय प्रतिध्वनित नहीं होता, इसमें युग-प्रवाह की एक हलकी लहर है 
जो सिन्ध से राजस्थान में सीधे प्रवाहित हो रही थी। मीरा के यहाँ सब 
प्रकार के साधुओं और फकीरों का सीधा प्रवेश था । कहीं किसी के लिए 
कुछ भी रोक-टोक थी ही नहीं । मीरा सबकी सुनती थी, पर उसका हृदय, 
उसका रोम-रोम प्राणाधार श्रीकृष्ण के रूप-रंग में डूबा हुआ था । निर्मुणियों में 
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नाम! की साथना थी ही और योगियों के 'करिश्मे' जनसाघारण को चक्कर 
में डालने के लिए काफ़ी थे। इन पदों से यही पता चलता है कि मीरा ने 
अनहद आदि की बातें सुन ली थीं और उसके “त्रिकुटी महल' में जो “करोखा' 
था वहाँ से भी वह व्यामसुन्दर की ही राँकी लगा रही थी ; उसी रूप-रस का 
श़ान कर रही थी और इसी से वह कहती है--- 

इन नेनन मेरा साजन बसता डरती पलक न लाऊं रो। 


विरह-वेदुना 


रवोन्द्र ने एक स्थान पर कहा है--किवल अ्रतीत या वतंमान में ही नहीं, 
प्रत्येक मनुष्य के बीच में अतल-स्परश विरह है । हम लोग जिससे मिलना चाहते 
हैँ वह अपने मानस-सरोवर के अ्रगम्य तीर पर निवास कर रहा है। वहाँ केवल 
कल्पना पहुँच सकती है। सशरीर वहाँ उपस्थित होने का कोई मार्ग ही नहीं 
है । तुम कहाँ और हम कहाँ ? बीच में जो अ्रनन्त विद्यमान है उसे कौन पार 
कर सकता है ? श्रनन्त के केन्द्र में वतेमान उस प्रियतम श्रविनद्वर भनुष्य का 
कौन साक्षात्कार कर सकता है ? आज केवल भाषाभाव में, झाभास-इंगित 
में, भूल-भ्रान्ति में, आलोक-अ्न्धकार में, देह-मन में और जन्म-प्रृत्यु के द्रुतगामी 
धारावेग में उसकी कुछ-कुछ वायु स्पंदित होती है। यदि तुम्हारे निकठ से 
दक्षिण पवन मेरे पास पहुँचे तो वही मेरे लिए बड़ा भारी सौभाग्य है। इससे 
अधिक इस विरह-लोक में और क्या आशा की जा सकती है ?! 

मिलन और विरह के बीच प्रेम का पहाड़ी सोता स्वच्छुन्द गति से बहता 
चला जाता है । मिलन का रस हल्का और विरह का गाढ़ा होता है । मिलन 
में प्रेम का प्रवाह कुछ मन्द पड़ जाता है, परन्तु विरह में वही तीत्र हो जाता 
है । मिलन का सुख क्षणिक एवं अस्थिर है, विरह का दुःख (इसे 'दुःख' ही 
कहा जाय ?) स्थायी एवं स्थिर होता है। मिलन हमारे जीवन की सतह को 
छूता है, परन्तु विरह हमारे अन्तस्‌ के सभी तारों को भंकृत कर देता है । 

मिलन अंत है मधुर प्रेम का और विरह जीवन है। 
विरह प्रेम की जागृति गति है और सुषुष्ति मिलन है ॥ 

वस्तुतः सुख की अपेक्षा दुःख का प्रभाव हमारे हृदय पर अधिक काल तक 
रहता है। सुख में हम उतराते और दुःख में डूब जाते हैं; सुख में हम अपने से 
बाहर परन्तु दुःख में अपने भीतर चले जाते हैं । सुख हमें हलका और दुःख 
गम्भीर बना देता है । रवीन्द्रनाथ ने अपनी किसी कविता में कहा है कि मेरे 
भीतर कोई विरहिणी नारी है जो अपने दुःख का, विरह-वेदना का, गीत सुनाया 
करती है। भत्येक सच्चे कलाकार के भीतर एक तड़पता हुआ विरह-विह्नल 
नारी-हृदय होता है और उसी की अभिव्यक्ति सच्ची कला है। अधरों पर की 
क्षणिक मुसकान के भीतर से वेदना भाँक रही है, एक क्षण के लिए मिलकर 
जो हम अनन्त काल के लिए विरहाग्नि में भुलसने के लिए छोड़ दिये गए हैं, 
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सुख की इस अस्थिर छाया के भीतर दुःख का जो बड़वानल अ्रँगढ़ाइयाँ ले 
रहा है वही जीवन का सच्चा रूप-रस है, कला का सूल प्राण है। इसी विरह- 
विदग्ध जीवन का रेखा-चित्र काव्य की परमोत्कृष्ट व्यंजना है। यहीं शोक 
इलोक' बन जाता है । 

चण्डीदास की राधा का यह क्रन्दन जीव-जीव के हृदय का क्रन्दन है--- 

सुखेर लागियाए धर बाँधिनु 
अनले पुड़िया गेल 
श्रभिय सागरे झिनान करिते 
सकलि गरल भेल 

हिन्दी-साहित्य में विरह के दो सर्वोत्कृष्ट कवि हुए--जायसी और घनानन्द । 

जायसी समस्त चराचर को उस परम प्रेम में व्याकुल देखते हैं-- 
उन बानन्ह अस को जो न मरा 
बेधि रहा सगरो संसारा 
आर उनका सबसे बड़ा रोना भी यही है--- 
पिउ हिरदय महें भेंट न होई। 
को रे मिलाव कहाँ केहि रोई ॥ 

राम के विरह में सीता का कलपना तथा क्ृष्ण के लिए गोपियों का 
तड़पना अवश्य ही मर्मस्पर्शी और हृदय के तन्तुओं को आन्दोलित कर देने 
वाला है। सीता के विरह में वेदना का जो उभार है वह गोपियों के विरह से 
अधिक संयत एवं लोकमर्यादा के अन्दर है। 'कोमल चित क्ृपालु रघुराई सो 
केहि हेतु घरी निठुराई' में कितनी मर्मस्परशिनी भाव-व्यंजना है ! यहाँ, इस 
चौपाई में, एक ओर तो 'कोमल चित्त', दूसरी ओर “निठुराई', अतएव कवि ने 
एक गम्भीर व्यंग्य द्वारा सीता के मर्माहत प्राणों की विकलता का संकेत मात्र 
कर दिया है। सूर की गोपियाँ तो प्रकृति के हास-विलास में अपने विरह का 
ही चित्र देखती हैं। हरे-भरे मधुवन पर सात्विक 'खीक की उनको केसी 
सुन्दर उक्ति है--- 

मधुवन तुम कत रहत हरे ? 
विरह-वियोग स्थामसुन्दर के ठाढ़े क्‍यों न जरे ९ 

सूर का विरह-वर्णन गोस्वामीजी के विरह-वर्णन से अधिक व्यापक है 
परन्तु इन दोनों से बढ़कर है जायसी का विरह-वर्णन । इन विरह-वर्णनों में इन 
कवियों ने अपने हृदय में अनुभव किये हुए दिव्य विरह का थोड़ा-बहुत संकेत 
किया है। 'कथाच्छलेन” अपनी विरह-कहानी कही है। परन्तु विरह के ऊपर 
कहानी की चादर पड़ी हुई है । जायसी की चादर औरों की श्रपेक्षा बहुत ही 
भीनी है, जिसके भीतर से विरह में तड़पते हुए प्रेमोन्‍्मादपूर्ण भावुक कवि के 
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विरह-विधुर हृदय की घड़कन स्पष्ट युनाई पड़ रही है। 

मीरा का विरह-वर्णन, विरह-वर्णन के लिए नहीं है। 'प्रेम लपेटे अटठपठे' 
छन्दों में श्रल्हड़ प्रेम-योगिनी मीरा ने अपने करुणा-कलित हृदय को हलका किया 
हैं। मीरा का दुःख एक आतुर भक्‍त का दुःख है, प्रेम में घायल और घुलते हुए 
साधक का दुःख है, एक प्रेमी का दुःख है, कवि का एक उधार लिया हुआ्ना दुःख 
नहीं है । मीरा अपने ही विरह को, अपने भोले-भाले गीले शब्दों में सुना रही 
है, उसके हाथ में न गोपियाँ हैं, न सीता, न शकुन्तला, न दमयन्ती, न पद्मावती 
और न नागमती । मीरा का दुःख उघार लिया हुआ नहीं है । 

मीरा का विरह गहरा अधिक है, व्यापक कम । उसमें प्रकृति के नाना 
रूपों एवं विलासों के साथ तन्मयता स्थापित करने की न चिन्ता ही है और न 
अवकाश ही । मीरा का विरह उस मुग्धा स्त्री के वविरह के समान है जिसका 
पति एक क्षण स्वप्न में मिलकर, अधघरों पर चुम्बन का दाग़ छोड़कर सदा के 
लिए कभी भी न लौटने के लिए परदेश चला गया हो तथा जिसे अपनी प्रियतमा 
की सुध लेने की भी सुध नहीं है। जब-जब मेघ घिर आते हैं और रिममिम 
बूँदें बरसने लगती हैं तब-तब साजन की सुध हरी हो आती है, ताज़ी हो आती 
है और हृदय डावाँडोल हो उठता है । फागुन में जब-जब सखियाँ घमाचौकड़ी 
मचाने लगती हैं, रंगरलियाँ करने लगती हैं, और प्रीतम से मिलने की तैयारी 
करने लगती हैं, उस समय मीरा के हृदय में श्रपने 'परदेशी” के लिए एक गहरी 
व्यथा उभर आती है। मीरा का दुःख तो एक अश्रकथ कहानी है; उत्सरग्ग का, 
प्रेम की वेदी पर सर्वस्व-समर्पण का एक सर्वेोत्कृष्ट जीवन्त उदाहरण है। शब्दों 
में उस दुःख को नापा नहीं जा सकता, वह केवल अनुभवगम्य है । मीरा के 
अधिकांश गीत विरह-वेदनात्मक ही हैं | मीरा के विरह-पदों में उसका हृदय 
लिपटा हुआ दृष्टिगोचर होता है । 

मीरा की विरह-दशा की उद्दीप्ति तीन भिन्‍न-भिन्‍न परिस्थितियों में हुई 
है। स्वप्न में एक क्षण के लिए मिलकर “वह' सदा के लिए चला गया और 
कभी लौटने की कौन कहे, सुध लेने की भी उसने कृपा न की। मीरा के 
बिरह का प्रधान स्वरूप यही है। सावन-भादों के महीने प्रोषित्‌-पतिकाओं के 
लिए बड़े ही दाहक तथा विरहोत्तेजक होते हैं । मेघों का गरजना, लरजना, 
बिजली का कौंघना हृदय को कंपा देता है। मिलन की लालसा उस समय 
अत्यन्त तीव्र हो जाती है, 'हहरि हहरि अधिकौ हिय काँपै !!” उस समय का 
एकान्त बहुत ही खलता है और प्राणों की विकटतम पीड़ा को बुरी तरह छेड़- 
कर, उकसाकर, कुरेदकर वह विरहिणी को बेबस और लाचार कर देता है । 

मघुमास में--माघ-फागुन के महीने में पति का परदेस रहना तो और भी 
दुखदायी होता है, विशेषतः जब मलयानिल के ऋकोर हृदय के तार-तार को 
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रेशे-रेशे को फकभोर रहे हों और पास की सखियाँ केलि-क्रीड़ा में मदमस्त 
हों । दूसरों का उल्लास हमारे विषाद को अत्यधिक तीत्र कर देता है । इन्हीं 
तीन अवस्थाओं में मीरा की विरह-व्यंजना हुई है । 
विरहिणी को पति का प्रवास इसलिए अधिक खलता हैं कि उसकी हम- 
जोली सखियाँ अपने-अपने पति के साथ रास-रंग में मस्त हैं और वह इस 
प्रकार अकेले करवट बदलकर, तड़प-तड़पकर रात काट रही है। विन में 
तो मन ज्यों-त्यों बहल भी जाता है परन्तु रात तो बस क़यामत की होती है, 
काटे नहीं कटती--- 
में बिरहिण बेठी जागूँ जगत सब सोबे री श्राली । 
बिरहिन बेठी रंगसहल में मोतियन की लड़ पोवे ।। 
इक बिरहिन हम ऐसी देखी असुवन की साला पोवे । 
तारा गिण गिण रेण बिहानो सुख की घड़ी कब श्रा्वे # 
मीरा के प्रभु गिरिधर नागर मिलिके बिछुड़ न पावे ।£ 
मीरा को ऐसा अनुभव हो रहा है कि वह परम प्रियतम 'नेह' लगाकर, 
हृदय में प्रेम की बाती जलाकर ठीक मिलन-बेला में विरह-समुद्र में छोड़ गया 
है--- 
प्रमुणी थे कहा गयो नेहड़ी लगाय ॥ 
छोड़ गया विस्वास संघाती प्रेम की बाती बराय ॥। 
विरह-समूंद में छोड़ गया हो, नेह की नाव चलाय । 
मीरा के प्रभु कब रें मिलोगे, तुम बिन रह्यो न जाय ॥ 
आम की डाल पर, इस विरह की अवस्था में एक कोयल बोलती है और 
मीरा की सारी वेदना उमड़ श्राती है-- 
ग्रॉबा की डार कोयल इक बोले, 
मेरी सरण अरु जय केरी हाँसी। 
क्षण-भर के लिए उससे मिलकर सीरा रुदा के लिए उससे बिछुड गई 
है । उस मिरान के क्षण में भी वह न भर आँख देख सकी, न उससे जी खोल- 
कर बातें ही कर सकी--- 
पाद न खोाल्या सुखाँं म बोल्या, साँझ मई परमभात। 
श्रबोलणों जुम बीतण लागो, तो काहे की कुसलात ।॥। 
और अव उसके बिना तरस तरस नन जाई, निम-दिन उसकी बाट 
जोहती रहती है, दिन में चेव नहीं, रात में नीद नहीं । रात उसके बिना दूनी 
सेज पर सिसकदे-सिसकते बीतती है, काटे नहीं कटती--- 
खिण मंदिर स्विण शांगणे रे खिण खिण ठाढ़ी होइ । 
घायल ज्यूँ घूमूँ सदा री म्हारी विधा न बूझे कोइ ॥। 
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पर यह मूल न जाना चाहिए कि प्रेम की यह पीर आननन्‍्दमूलक है एवं 
आनन्द-विधायक भी है। प्रेमी इसमें से निकलना नहीं चाहता । अश्लुधारा की 
तह में आनन्द की रेखाएँ स्पष्ट हप्टिगोचर हो रही हैं । विरह में आनन्द लुप्त 
नहीं हो जाता, केवल आावृत' रहता है। मिलन की जो उत्सुकता है, जो 
मंगलाणा है वह श्रानन्‍्दमय है और स्वयं प्रेम का बहुत ही निखरा हुआ्रा 
भाव है । 
हृदय की विकलता बढ़ जाती है, 'प्रतीक्षा' तीव्र हो उठती है--- 
राम भिलण के काजझ सखी मेरे आरति उर में जागी री । 
तलफत तलफत कल ना परत है बिरह बान उर लागी री ॥। 
मिस दिल पंथ निहारू पिव को पलक न पल भर लागी री + 
पीव पीव में रदूँ रात-दिन इूजी सुधि बुधि भागी रो ॥॥ 
बिरह भूवंग मेरो डस्पो है कलेजा लहरि हलाहल जागी री ॥ 
मेरी आरति मेटि ग्रोसाईं श्राइ मिलो समोहि साग्री री । 
मीरा' ब्याकुल श्रति अकुलाणी पिया की उमंग श्रति लागी री ॥ 
“विरह भुवंगम' से डसे हुए हृदय की 'कामना' भी तो देखिए। बह को 
बस एक बार अपने 'प्राणरम्ण को भर आँख देखना ही च्राहता है--- 
पिया म्हारे नेना आगे रह्मयो जी। 
नेणा श्रागे रह्मो जो म्हाने भूल मत जाज्यो जी । 
मीरा 'परदेशी प्रीतम' को पाती लिखने बेठती है पर लिख नहीं पाती--- 
पतियाँ में कंसे लिखूँ लिखही न जाई। 
कलम घरत मेरो तन-गन काॉँपत, हिरदो रहो घर्राई । 
बात कहें मोहि बात न आब नेन रहे पझ्वर्राई । 
किस बिधि चरण कॉंवल हों गहिहाँ सबही श्रंग थर्राई ॥ 
शरीर काँपने लगता है, हृदय घबराने लगता है, बात कहना चाहती है 
पर कह नहीं पाती । प्रियततम मिलेंगे भी तो वह उनके चरण-कमलों को कंद्ने 
गठेंगी यह सोच-सोचकर उसके सारे अंग यरथरा उठते हैं । 
सबसे बड़ी विपद्‌ तो यह है कि पिय का 'देस' भी जाना हुआ नहीं है-- 
न वहाँ पहुंचने का रास्ता ही मालूम है--यदि आगे बढ़ने को जी चाहता भी 
हैं तो फिसलन और निविड़ अंधकार--- 
गली ठो चारों बन्द हुईं हरि सूँ मिल कैसे जाय ! 
ऊँची नीची राह रपठीजडी पाँव नहीं ठहराय। 
सोच सोच पग धरू जतन से बार बार डिग जाय । 
और प्रेमी की इस बेबसी का हाल कोई क्या जाने, कैसे समझे ? घायल 
की गति कोई घायल ही जानता है अथवा वह जिसने तीर मारा हो। इस 
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'दर्दये इश्क़' की दवा भी तो बस दीदार ही है । कलेजे की करक को दूसरा 
भल्रा कैसे समभेगा ? 

हे री मैं तो प्रेम-इिवाणी सेरा दरद न जाणे कोय । 

सूली ऊपर सेज हमारी किस विध मिलणा होव । 

घायल की गति घायल जाणे की जिन लाई होथ 

दरद की मारी बन बन डोलू बैद मिल्या नहिं कोय ॥ 

मीरा के प्रभू पीर भिटेगी जब बंद साँवलिया होय ॥ 

भावों को तीब्र करने के लिए तथा अपनी साधना को अटल करने के 
लिए भक्त लोग भिन्‍न-भिन्‍न भावनाओं एवं सम्बन्धों को सामने ला-लाकर 
भाव-मग्न हुआ करते हैं। मीरा ने अपने बिरह की तीव्रता को मीन, चातक, 
चकोर, पपीह् द्वारा व्यक्त किया है। मछली का जीवन-आधार जल ही है, 
वह उसके बिना जी ही नहीं सकती--जैसे जल के सोखे मीन क्या जीवें 
विचारें ।' यही गति पपीहे और चकोर की भी है । उन्हें अपने प्राणधत के 
झ्तिरिक्त ससार की कोई भी वस्तु खुख पहुंचा नहीं सकती, तृप्त कर नहीं 
सकती । मछली, पपीहा और चकोर का प्रेम अनन्य और एकांगी है । जल को 
मछली के जीने-मरने का खयाल नहीं है। चन्द्रमा को क्या पता कि उसके 
विरह में चकोर पर कैसी बीत रही है। स्वाति को पपीहे के सुख-दढुःख की 
सुध कहाँ है ? उसी प्रकार उस निर्मोही साँवरे को मीरा की क्या खबर ? 
जायसी की भावुकता, जैसा ऊपर कहा जा चुका है, बहुत ही गहरी एवं 
ब्यापक है और उसके लिए प्रकृति के नाना रूप एवं विलास दर्पण मात्र हैं। 
'बारहमासे' और 'षडऋतु' के वर्णन में प्रकृति के साथ कवि का कितना तादात्म्य 
ऋलकता है, अपने अन्‍न्तस्‌ के प्रतिविम्ब को प्रकृति में निरखकर जायसी ते 
कितनी सुन्दर भाव-ब्यंजना की है--- 
झावा पवन विछोह कर पात परा बेकरार । 
तरिवर तजा जो चूरि क॑ लागे केहि के डार ४ 


तथा 
पहल पहल तन रूई झाँपे, हहरि हहरि अधिकौ हि ये काँपे । 
सूरदासजी का विरह-वर्गन जायसी के समान गम्भीर भले ही न हो परन्तु 
ब्यापक कम नहीं है । पपीहे आदि को गोपियों ने खूब सुनाया है-- 
हों तो भोहन के विरह जरी रे ! तू कत जारत ? 
रे पापी तू पंखि पपीहा ! पिउ पिउ पिउ अधि रात पुकारत । 
नागमती का रोना सुनकर तो घोंसलों में बैठे हुए पक्षियों की नींद हराम 
हो यई है-- 


२१२ मीरा की प्रेम-साधना 


तू फिर फिर दाहै सब पाँखी, 
केहि दुख रेनि न लावसि झाँखी । 
मीरा पपीहे को उपालम्भ देती है-- 
रे पपइआा प्यारे कब को बेर चितारयो 
मैं सूती छी अपने मवन में पिय पिय करत पुकारयों । 
दध्या ऊपर लूण लगायो हियड़े करवत सारयो। 
विरह से तो हृदय यों ही जला हुआ है उस पर पपीहा “पी कहाँ, पी 
कहाँ' से जले पर और नमक छिड़क रहा है । बिरह की श्रग्नि में जलते हुए 
हृदय की खीक देखिए--- 
' पपइया रे पिव की बाणी न बोल । 
सुणि पावे जो बिरहिणि रे थारो राखे लो पाँख मरोड़ । 
चोंच कटाउें पपदया रे ऊपरि ताकर लूण ॥। 
वही पपीहा 'मिलन' में सुखद हो जाता है, उसकी बोली मीठी लगती 
है-- 
थारा सबद सुहादणा रे जो पिव मेला श्राज । 
चोंच मढ़ाउँ थारी सोवनी रे तू सिरताज ॥ 
भकतवर सूरदासजी ने भी तो 'बहुत दिन जीवौ पपीहा प्यारे द्वारा, 
मिलन के सुखद समय में प्रतिकूल का अनुकूल हो जाना माना है और पपीहे 
को हृदय से आशीर्वाद दिया है | अस्तु-- 
साजन के बिना एक पल भी जीना कठिन ही नहीं, असम्भव है--- 
सजन सुध ज्यों जाने त्यों लोजे। 
तुम बिन मेरो और न कोई कृपा राबरो कीज 0 
दिवस न भूख रन नहिं निदिया यों तनु पल-पल छीजे । 
पल-पल भीतर पंथ निहारू दरसण म्हाँने दीजे । 
भीरा के प्रभु गिरिधर नागर मिलि बिछुरन नहिं दीजे।॥ 
कबी रदास भी अपनी विरह-वेदना कुछ ऐसे ही व्यक्त करते हैं-- 
तलफं बिन बालम मोर जिया । 
दिन नहिं चैन रात नहिं निदिया तड़प-तड़प के भोर किया । 
तन मन मोर रहट अस डोले सूनि सेज पर जनम छिया।॥। 
नेन थकित भये पंथ न सूके साँई बेदरदी सुधन लिया। 
कहत कबोर सुनो भई साधो हरो पीर दुःख जोर किया ॥ 
तुलसी ने गाया है--- 
व्याकुल विरह दिवानो, झड़े नित नेनन पानो। 
हरदम पीर दिल की खटक॑ सुधि बृुधि बदन हिरानी ॥ 
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नाड़ी बंद बिथा नहिं जाने, क्‍यों श्रौखद दे श्रानी । 
हिय छें दाग जिगर के अ्रन्दर क्या कहि दरद बखानी ॥। 
तुलसी रोग रोगिया बूझें, जिसको पीर पिरानी ॥ 
दादू ने किस उल्लास के साथ अपनी सूनी सेज पर साजन का आवाहन 
किया है !--- 
बल्हा सेज हमारी रे तूं आब, हाँ बारी रे, दासी तुम्हारी रे। 
तेरा पंथ निहारूँ रे, सुन्दर सेज सेंवारूँ रे, जियरा तुम पर वारू रे॥ 
तेरा अ्ंगना पेखों रे, तेरा सुलड़ा देखोँ रे, तव जोबन लेखों रे। 
मिलि सुखड़ा डीजे रे, यह लाहा लीजे रे, तम देखे जोजे रे। 
तेरे प्रेम का माती रे, तेरे रंगड़े राती रे, दादु बारणे जाती रे॥ 
प्रकरृत का जो अनुपम उत्लासपूर्ण श्रृंगार है वह 'प्रीतम” के श्रागमन की 
तैयारी में है -- 
सुनी हो में हरि झआवन को आवाज । 
दादुर मोर पषइया बोले दोइल सधुरे साज । 
उमभंग्यो इन्द्र चहूँ दिसि बरसे दामिणि छोड़ी लाज ॥ 
धरती रूप नवा नवा धरिया इच्दु मिलण के काज ॥ 
सावन-भादों की रात विरहिणियों के लिए मरणान्तक होती है-- सूरदास 
जी ने भी पिया विनु साँविनि कारी रात' द्वारा वेदना की तीब्रता दिखाई है। 
रिमभ्रिम दूंदें बरस रहो हैं, इधर मीरा रो रही है-- 
बादल देख झरी हो स्थान में बादल देख झरी। 
जित जाऊं तित पार्निहि पानी हुई सत्र भोम हरी । 
जा का पिव परदेस बसत है भीज बार खरी॥ 
यह सुहावना सावन पिया के विना आग की वर्षा करता दीखता है-- 
सतवारो बादल आ्रायो रे हरि के संदेसो कछ नह लायो रे 
फूँके कालो नाग विरह की जारी मीरा हरि मन भायो रे 
इन्हीं बूँदों से मिलने के समय मीरा धीरे-धीरे वरसने का निहोरा करती 
है--- 
मेहा बरसबी करे आज तो रमियो मेरे घरे रे। 
नान्‍हीं नान्‍हीं बूं* सेघ घन बरसे सूखे सरवर भरे रे ॥ 
बहुत दिना पर प्रीतम पाए बिछुरन को मसोहि डरु रे । 
सोरा कहे अ्रति नेह जुड़ायो में लियो पुरबलो वर रे ॥ 
'पुरवलो वर' के विषय में पहले ही निवेदन किया जा चुका है कि मीरा 
पूर्वे-जन्म में श्रीकृष्ण की सखी है । 
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सावन-भादों मे मिलन की उत्सुक वासना होती है, उससे कहीं बढ़कर 
फायुन में होती है। सारी वसुन्धरा वसन्‍्ती साड़ी पहनकर अपूर्वे साज सजाती 
है और सत्र मिलन का एक अपूर्व वातावरण फैला रहता है। चित्त 'किसी' 
से मिलने के लिए उत्ल्रिप्त हो जाता है, रोम-रोम में मिलन की लालसा जग- 
कर अंगड़ाई लेने लगती है और बेचारे हृदय की अजीब हालत हो जाती है । 
ऐसे मधुमय समय में जब सभी सखियाँ सोलहों श्रृंगार सजाकर अपने 'प्रीतम' 
से मिल रही हैं मीरा का घायल हृदय छटपटा उठता है, उसे 'तालाबेली” लग्र 
रही है-- 
किण संग खेलूँ होरी पिया ठजि गये हैं श्रकेली । 
बहुत दिन बीते अ्रजहूँ नहि श्राये लग रही तालाबेली । 
स्याम बिना जिवड़ो सुरझावे जेसे जल बिन बेली ॥ 
तथा 
होली पिया बिनु मोहि न भाव घर अंगणा न सुहावे । 
दीपक जोय कहा करू हेली पिय परदेस रहावे। 
सूनी सेज जहर ज्यूं लागे सुसक सुसक जिय जावे ॥ 
इस प्रकार सावन और फागुन में प्रकृति के नाना रूपों एवं विलासों के 
उद्दीपन में मीरा का प्रेम-विद्चल हृदय विरह के अ्रन्तिम छोर पर पहुँच 
जाता है भ्रौर उसके हृदय में भिनी हुई 'हक' विराट वड़वानल का रूप घारण 
कर लेती है। 
अपने प्राणरमण श्री गिरधारीलाल के विना मीरा का हृदय रो रहा है + 
उसका जीवन-धारण ही उसके लिए असह्य हो जाता है । प्रतीक्षा में बैठी मीरा 
यह भ्रास लगाये हुए है कि अब कोई आकर कह जाए कि तुम्हारे प्राणेश्वर आा 
रहे हैं-- 
कोई कहियो रे प्रभु आदन की । 
झावन की सन भावन की।॥। 
आ्राप न श्रावे लिख नहिं भेजे, बाण पड़ी ललचावन की । 
ए दोउ नेन कह्यों नहिं माने, नदिया बहै जेसे सावन की ॥॥ 
कहा करू कछु नह बस मेरो पाँख नहिं उड़ि जावन की । 
मीरा कहे प्रभु कबरे मिलोगे चेरे भई हूँ तेरे दाँवन की ॥॥ 
कवियों का दुःख बहुधा उधार लिया हुश्ना होता है। फिर भी वे उसमें 
अपने हृदय का रस घोलकर उसको अपना बना लेते हैं और पाठकों को रुला 
ब्क देते हैं । वे उस परिस्थिति में, जिसमे निर्वासिता सीता, उपेक्षिता शकुन्तला 
बथा तिरस्कृता पार्वती, विरह-विधुरा पद्मावती एवं नागमती रहती हैं, डालकर 
अपने को तन्‍्मय, तल्लीन कर देते हैं और इसी हेतु पाठकों पर भी प्रभाव 
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डालने में सफल होते हैं। भवभूति के 'उत्तररामचरित' में मनुष्य को कौन 
कहे, अपि ग्रावा रोदित्यपि दलित वज्जस्यथ हृदयम्‌--पत्थर की शिला भी रोने 
लगती है, वजत्ञ का हृदय टूक-टूक हो जाता है । हाँ, इसमें कवि की सफलता 
अवश्य समझी जानी चाहिए और वस्तुतः कवि-कर्म है भी यही । मीरा के 
हाथ में न गोपियाँ ही थीं, न नागमती; न सीता ही थी, न पार्वती ही । 
मीरा की बात ही दूसरी है। उसका विरही हृदय अपने प्राणनाथ के 
साक्षात्कार के लिए व्याकुल होकर तड़प रहा है । उसे दुनिया की ओर देखने 
की न आवश्यकता ही है और न अवकाश ही । हिन्दी साहित्य क्‍या, विश्व के 
किसी भी साहित्य में सर्वस्व श्रात्मसमर्पण का वह दिव्य सौन्दर्य और माधुर्य, जो 
मीरा के गीतों में व्यक्त हुआ है, अन्यत्र दुर्लभ है। गीतों में उसके हृदय की 
घड़कन स्पष्ट सुनाई पड़ रही है। उसका 'दर्द-दिवाना दिल' उसके भीतर से 
स्पष्टतः उन गीतों में लिपटा हुआ प्रतिविम्बित हो रहा है। मीरा गाती है, 
क्योंकि वह विरह से बेचैन है। मीरा का दुःख कवि का दुःख नहीं है, वह एक 
सच्चे प्रेमी का निजी दुःख है । कवि का दुःख प्रायः उधार लिया हुआ होता 
है, प्रेमी का दुःख सर्वथा अपना होता है, स्वसंवेद्य । 
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ग्सो वे सः। रस हो वाय रूब्ध्वाउनन्दी भवति 
श्रुति के इस वचन के अनुसार परमात्मा रस-रूप हैं और उसी को प्राप्त 
कर मनृष्य सुखी हो सकता है। इसका एक और भी भर्थ है और वह यह कि 
परमात्मा रसस्वरूप होते हुए भी रस का पिपासु है और उसे यह रस जहाँ 
मिलता है वह प्रसन्‍न होता है। उस आनन्दस्वरूप परमात्मा से ही यह समस्त 
चर-अचर निकला है, उसी में स्थित है और उसी में लीन हो जाता है--- आननन्‍्दा- 
होव खल्विमानि भूतानि जायन्ते, आनन्देन जातानि जीवन्ति, आनन्दे प्रयन्त्य- 
भिसंविशंति' । अ्तएव यह सब-कुछ उसी 'एक' का 'चिह्दिलास' है। वह अकेले 
अपने-आप में 'रमण' नहीं कर सकता था, इसी से उस 'एक' से यह अनेक 
हुआ; कहना तो यों चाहिए कि उसी एक में यह अनेक हुआ-- 
आत्मेवेदमग्र आसीतु'***“ स वे नेव रेमे । 
तस्मादेकाकी न रमते स द्वितीयमेच्छतु स हैतावानास यथा स्त्री पुनांसौ 
सम्परिष्वक्तो स इमवात्मानं द्विधापाययतु । 
परमात्मा की प्राप्ति के लिए हमारे हृदय की जो सहज उत्कण्ठा है वह 
अकारण नहीं है । उसका मूल कारण यह है कि हम जिसमें से निकले हैं उसी 
में पुत: समा जाना चाहते हैं, अपने मूल स्रोत में लीन होकर एकाकार हो जाना 
चाहते है । परमात्मा और झात्मा दा यह झमुतोपझ द्वेत वेबल आनन्द-विलास 
के लिए था और इसकी 'समरसता' का झरास्वादन सख्य और मधुर दोनों भावों 
द्वारा किया जा सकता है-- 
जाते समरसानन्दे. हेतमसप्यमृतोमस्‌ । 
मित्रयोरिय दम्पत्योर्जीवात्मपरमात्मत: ॥। 
परन्तु सख्य भाव में वह रुभ्ग्सता पूरी-प्री नहीं ही पाई, द्वैत पूरा-पूरा 
अद्वेत नहीं हो पाया, दूरी कुछ-न-कुछ बनी ही रही, चाहे वह सुहृद हो, चाहे सखा 
या प्रिय नरमत सखा। इसीलिए हृदय की भूख-प्यास पूरी तरह बुक सके (या 
और अधिकाधिक धधक जाए ?) इसीलिए दाम्पत्य रति का मधुर या उज्ज्वल 
रस ही सर्वोपरि माना गया, जिसमें आत्मा-परमात्मा की 'प्रणयिनी होकर 
अन्तर और बाहर की सारी संज्ञाओं से शून्य होकर सर्वांगता तल्‍लीन हो जाए। 
इसी लिए श्रुति कहती है-- 


रहस्योन्सुख मावना २१७ 


'तद्यथा प्रियया स्त्रिया संपरिष्वक्तो न वाह्य किचन वेद नान्तरमेवायं पुरुष: 
भ्ज्ञानेनात्माना संपरिष्वक्तो न वाह्मयं किचन वेद नान्तरम्‌ (बु० ४-३-२६) उप- 
अन्वयते स हिकारो क्षपयते स प्रस्ताव: स्त्रिया सह शेते । 

यही है आत्मरति, आत्मक्रीड़ा, आत्ममिथुन, आत्मानन्द । आत्मा और 
'परमात्मा के इस मधुर सम्बन्ध की जहाँ भी संकेततः वियुति होती है उसी को 
“रहस्यवाद' कहा जाता है । 

मीरा का प्रेम, जैसा हम पहले कह आये हैं, 'माधुर्य भाव” का है, जिसमें 
भगवान्‌ की प्रियतम के रूप में उपासना की जाती है। भवकित प्रेम में लय हो 
जाती है और भक्त परमात्मा को अपना पति मानकर उसके चरणों में अपने को 
निछावर कर देता है। पत्नी पति की इच्छा में श्रपनी इच्छा, पति के सुख में 
अपना सुख और पति के प्रेम में अपना सर्वस्व समर्थित कर देती है । क्षणमात्र 
के विस्मरण से वह परम व्याकुल हो जाती है--तदपिताखिलाचारता तद्वि- 
स्मरणे परम व्याकुलता'। हिन्दी में इस रहस्यवाद का पूर्ण विकास सूझछ कवियों 
में ही हुआ, जहाँ भगवान्‌ की प्रियतमा के रूप में उपासना की जाती दे । कबीर 
में भी यत्र-तत्र जो उत्कृष्ट रहस्यवाद मिलता है बढ़ माधुन भाव से द्नोतप्रोत 
है। सूफी सन्‍्तों ने अपने परम भावुक हृदय के विस्तार में परम रूप! की 
'परछाँही' समस्त चर-अचर में, अ्रणु-अणु में, देखी और उससे श्रपनी निजी सत्ता 
को खो दिया । 

देखे5ँ परम हंस परिद्याही, 
नथन जोति सो बिछुरत नाँही । 

सूफियों ने समस्त चराचर में बिखरी हुई सॉन्दर्य-सत्ता को उसी परम रूप 
में संवद्ष देखा और सभी दबुता में 'जल्वए खुदा का साक्षात्कार किया । 
उनका समाज सूर्तिपुजा अथवा किसो भी प्रतीकोपासना के विरुद्ध था। फिर 
भी, एकेश्वरवाद के उस सुदृढ़ वन्‍्धन के भीतर से विशुद्ध अ्रद्वेतवाद बहुत 
ही निखरे हुए रूप में प्रकट हुआ और हल्लाज मंसूर 'हक हक झ्ननल हक, 
हक हक अनल हक' कहते-कहते फाँसी पर लटक गया ।  सूफियों के अद्वेतवाद 
और हांंकर के मायावाद में मूलतः भेद यह है कि सूफियों की भावना प्रेम- 
मूलक, अनुभूति-प्रसूत थी और वे झपनी निजी सत्ता को उत्त परम सत्ता में, जो 

सत चराचर को वेधती हुई चली गई है, लय कर देते थे । वेदान्त का अद्वेत 
ज्ञान-मूलक अथच चिन्तन-प्रसूत है, सूफियों का अद्त प्रेम मूलक अतएवं भावना- 
प्रसूत है । 

मानव-प्रकृतति तथा प्राकृतिक सौन्दर्य के प्रति कबीर की हष्टि जायसी की 
भाँति व्यापक न थी और न इतनी रसग्राहिणी ही थी। 'हरि मोर पिउ मैं 
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हरि की बहुरिया' में बहुत ही सुन्दर भाव-व्यंजना है, पर कबीर व्यक्त उपासना 
के परम विरोधी थे और निर्मुण सन्‍्तों ने अवतार का घोर विरोध भी किया । 
इस हेतु यद्यपि इनमें परम भाव की ऋलक, व्यक्त और अव्यक्त रूप में, सूबेंदा 
विद्यमान है, फिर भी आश्रय एवं आवलम्न की ठीक-ठीक व्यवस्था न होने के 
कारण भक्ति-रस की पूर्णतः निष्पत्ति न हो पाई । कबीर का लक्ष्य हृदय 
बेघने का न रहा । वे मस्तिष्क में ज्ञान की ज्योति जगाकर हमें “उत्तिष्ठत 
जाग्रत' का संदेशमात्र देकर सन्तुष्ट न हुए, उन्होंने ककफोरकर हमें जगा ही 
दिया । 

सुधार' का मर्ज उन्हें बुरी तरह लगा रहा । सचमुच समाज उस समय 
इतना जजंर श्र पाषण्डोपासक हो भी गया था कि श्रवश्य ही कबीरा जैसे भाड़- 
फटकार वाले निर्भय 'सुधारक' की श्रावरयकता थी । परन्तु नारियल की तरह, 
इस कठोरता के अन्दर कबीर का हृदय रस से लबालव भरा था । मस्तिष्क में 
ज्ञान का प्रखर प्रकाश, हृदय में भक्ति और प्रेम का श्रमृत सरोवर--यह है 
कबीर का सही रूप । जो लोग “झाड़-फटकार' से ही भाग खड़े हुए उन्हें कबीर 
के हृदय का अमृत रस नसीब नहीं हुआ-- 

भींजें चुनरिया प्रेमरस बूंदन । 
आारत साज के चली हूँ सुहागिन पिय अपने को ढूंढ़न । 

मीरा अपने हृदय के अन्दर बसने वाले 'पिया' के प्रेम में इतनी पगी हुई 
है कि वह उन! के साथ 'भिरमिट' बेलने जाती है और वहाँ वह” उसकी 
'गाँती' खोलकर उसे हृदय से लगा लेता है। यदि “वह कहीं परदेश हो तो 
पाती भी भेजी जाए पर जो हृदय के हृदय में बस रहा है, उसे क्या लिखना ? 
उसके पास कया आना क्या जाना ? मीरा की यह सर्वथा एकान्त प्रणयरति 
है, प्राणों का प्राणेश्वर के साथ रमण है (आत्मा-परमात्मा की चर्चा से यहाँ 
रसभंग हो जाएगा; यह जैसा है उसे उसी रूप में ग्रहण कीजिए) । भगवान्‌ के 
साथ भक्त के इस एकान्त प्रणय-सम्बन्ध में कहीं किसी प्रकार का छिपाव नहीं 
रहता, कोई वस्तु अदेय नहीं रह जाती । भागवद्विषयक राग में किसी प्रकार 
की सीमा या बन्धन है ही नहीं । 

मीरा न तो कबीर की भाँति ज्ञानी ही थी, न जायसी की तरह कवि ही । 
वह एकमात्र प्रेम की पुजारिन थी। मीरा की प्रेमानुभूति जायसी की भाँति 
व्यापक भले ही न हो, परन्तु गहरी कम न थी। सावन के रिमक्िम में जब 
भैघ घिर श्राते हैं, आँगन में पानी-ही-पानी हो जाता है, बिजली कड़कने लगती 
है और फुहियाँ बरसने लगती हैं; उस समय उस “न मिलनेवाले' के लिए, डस 
ना, ना की मधुर मूर्ति' के लिए हृदय में बेकली का भयंकर दावानल बारयें- 
धघायेँ करने लगता है। लू से तपी हुई पृथ्वी पर बूंदें बरसाकर 'डस' ने 
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आाद्रेता एवं शीलता का संचार कर दिया है। हरियाली उग आई है परन्तु 
विरहिणी के अन्तस्‌ का ताप, हृदय की व्यथा ज्यों-की-त्यों है, बल्कि और भी 
डभर झाई है-- 
बादल देख झरी हो स्थाम में बादल देख झरी । 
काली पीली घटा ऊमड़ी, बरसी एक घरी ॥। 
जित जाऊँ तित पाणी पाणी हुई भोम हरी। 
जाका पिव परदेस बसत है भोजू बाहर खरी ॥ 
दादुर, मोर, पपीढ़े की बोली उद्दीपन विभाव है और हृदय में इस कारण 
कसक उठती है; ऐसा भान होने लगता है कि स्वयं 'महाराज' ही श्रा रहे हैं । 
मीरा अपने महल पर चढ़कर “उन' के आगमन की तीक्न प्रतीक्षा करने लगती 
है । मोर और पपीहे की बोली से हृदय में जो “उत्सुकता” जग उठी है उसमें 
पिया के आने की आवाज़ स्पष्टतः सुन पड़ती है-- 
सुनि हो मैं हरि श्रावन की आ्रावाज । 
महलाँ चढ़ चढ़ जोऊँ मेरी सजनी कब श्रावे महाराज ॥ 
सारी सृष्टि मिलन की उत्कण्ठा में साज सजा रही है। इस महामिलन 
के मंगल-सूचक कोयल, मोर और पपीहा अ्रपनी तान छेड़े हुए हैं। चारों ओर 
रिमकिम बूंदें बरस रही हैं; दामिनी भी अश्रपनी लज्जा छोड़कर अपने प्राणेश 
घनश्याम से मिल रही है । अपने पति से मिलने के लिए प्रथ्वी ने भी नई हरी 
साड़ी पहन ली है । ऐसे समय जब सारा चराचर मिलन के रस में सरा- 
बोर हो रहा है मीरा को प्राणवल्लभ का वियोग बहुत ही खल रहा है। उसे 
यह आशा हृढ़ हो जाती है कि हृदयधन के भ्रब दशन हुए ही चाहते हैं--प्रेम 
की इसी वर्षा में कबीर भी भीग रहे हैं-- 
कबीर बादल प्रेम का, हम परि बरस्या श्राइ । 
श्रंतरि भींगी श्रातमा, हरी भरी बनराइ ॥॥ 
उस “निष्ठुर' के लिए सारी रात जगकर विहान' किया, फिर भी 'वह! व 
बौटा--- 
सखी मेरी नोंद नसानी हो । 
पिय को पंथ निहारत सिगरी रंण विहानी हो। 
बिन देल्या कल नाहि परत जिय, ऐसी ठानी हो ॥ 
अंगि-अंगि व्याकुल भई मुख पिय पिय बानी हो । 
भ्रन्तर-वेदन बिरह की वह पीड़ न जानी हो ॥ 
ज्यों चातक घन कूँ रटे मछरी जिमि पानी हो । 
'मीरा' व्याकुल बिरहणी सुध बुध बिसरानी हो ॥ 
उस्र विरहिणी मीरा की 'प्रतीक्षा' और भी तीबत्र हो जाती है। 'उस' कौ 
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स्मृति में वेदना का आनन्द घुला है। प्रसाद के शब्दों मे--- 
लिपटे सोते थे मन में 
सुख दुःख दोनों ही ऐसे, 
चंद्रिका श्रंधेरी मिलती 
सालती कुज में जैसे 
मधुमास में जबकि सत्र आनन्द नहलहा रहा है, लवावल्लरियाँ फूलों के 
भार से भुक गई है, अमराइयों में से मंजरी की मह-मेह आकर हृदय की 
कली को खिला जाती है और मलयानिल के फोंके से सर्वत्र उन्माद उमड़ा 
फिरता है, एक अनिर्वचनीय आनन्द चर-अ्रचर के प्राण-प्राण मे भर जाता है 
मानों 'किसी' के साथ मिलने की, किसी का अंग-संग प्राप्त करने की आ्राकांक्षा 
से समस्त चित्र उत्क्षिप्त हो उठता है। प्रेमिका की चित्त-कलियाँ “'किसी' के 
संकेत से विकसित हो उठती है, कोई! मानो उसका विलकुल अपना-सा है जिसे 
पाने के लिए चित्त उन्मत्त-सा हो उठता हे, ऐसे समय में मीरा के हृदय का 
सूनापन' और भी बढ़ जाता है! 
'सूनो गाँव देश सब सूनो सूनी सेज अठारी । 
सूनी बिरह्िल पिव बिन डोले तज गई पिव पियारी ॥। 
देस बिदेस संरेस न पहुंचे हो अंदेसा भारी। 
गिणता गिणवा छिस गई रेखा अंगरिया की सारी 0 
बुलला साहव ने भी इसी प्रकार गाया है-- 
देशो पिया काली यो पे भारी । 
सुन्ति सेज भयावत्र लाथी मरों विरह की जारी ॥ 
प्रेन प्रीति बह रीति चरण लंगु पल छिन नाहिं ग्रिसारी । 
खितवत पंथ अंत नहिं पायो, जन बुल्जा बलिहारी ॥ 
ऐसा जान पड़ता है कि मानों एक क्षण के लिए मिलकर मीरा सदा के 
लिए अपने प्राणाथार से बिछुड़ गई है । एक बार, बस एक बार, कभी मीरा 
के हृदय ने उस 'निर्मोही' के आलिगन का, अबथरों ने उसके चुम्बन का रस 
पाया है, उस एक क्षण' की स्मृति ही मीरा की वेदना को उत्तप्त और 
उसके विरह को उद्दीप्त किए रखती है । मिलन तो दूर रहा, अब तो क्षणमात्र 
दर्शन भी दुलेभ है--- 
गली तो चारों बन्द हुईं में हरि से मिलूँ कैसे जाय । 
ऊंची-नीची राह रपटीली, पार्वे नहीं ठहराय ॥ 
ऊँचा-नीचा महल पिया का मो पे चढ़या न जाय। 
पिया दूर पंथ म्हारो झीणों सुरत झकोला खाय ॥ 
एक बार प्रेम का आस्वादन कराकर वह' चला गया और हृदय को 
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बिरह की आ्ाँच में भस्म होते देखकर भी उसे दया नहीं आती ? 
सीन जल के बिछुरे तन, तलकि के मरि जाय । 
प्रेमी की स्थिति का अवलम्ब, जीवन का एकमात्र आधार उसका प्रेम ही 
है, उसके बिना मीरा का जीवन ही असम्भव है, मछली पानी के बाहर कंसे जी 
सकती है ? कबीर कहते हैं-- 
झाइ न सकों तुझ पे, सकूँ न तोहि बुलाइ । 
जियरा या ही लेहूँंगे, बिरह्‌ तपाइ तपाइ ॥। 
तथा 
झ्राठ पहर का दाझ्मणा सो प॑ सह्या न जाय । 
विरह का यह दुःख (इसे दुःख” भी तो नहीं कह सकते) दुनिया नहीं 
समभ पाती-- घायल की गति घायल जाने, या जिहि पीर लगाई हो । कबीर 
भी यही अनुभव करते हैं-- 
चोट सताणी बिरह की सब तन जर-जर होय । 
मारणहारा जाणि है, कि जिहि लागी होयथ ॥ 
जायसी की भाँति मीरा में भी बारहमासे का एक वर्णन मिलता है 
परन्तु उसमें न तो जायसी की भाँति व्यापकता ही है, न हृदय की उतनी निगृढ़ 
अनुभूतियूलक भावना ही । वह वर्णन बहुत ही चलता हो गया है। प्रकृति के 
इस अनुपम साज-श्रृंगार के भीतर मीरा के दिन 'काग् उड़ाते कब तक बीतेंगे' 
इसी का बार-बार संकेत है। मीरा की दृष्टि प्रकृति की सुषमाओं पर 
बहुत ही कम गई है, जो गई भी वह केवल हृदय की बेदना की उभारने वाली 
बस्तुओं एवं दृश्यों पर ही । स्त्रियों का हृदय, भ्रब भी गाँवों में देखा जाता है, 
अपनी भाव-प्रवणता में प्रकृति की सभी लीलाओं में पूर्णत: रम जाता है । परन्तु 
यह रमना कवियों का रमना न होकर प्रेमिकाओं का अबने श्रोषित पति के 
आगमन एवं मिलन के उद्दीपन रूप में मिलना होता है । पति के नाते ही सब- 
कुछ सुहावना लगता है । जाँत के गीतों में अव भी वही सहज झानन्द छलका 
पढ़ता है । 
मीरा के गीतों में, जैसा हम दिखाते आए है, स्थान-स्थान पर योगियों 
की पारिभाषिक शब्दावली का प्रयोग मिलता है। सगुण भक्ति के साथ योग 
का यह बेमेल मिश्रण विचित्र और अटपठा-सा लगता है। ऐसा लगता है कि 
घ्यान की प्रगाढ़ावस्था में मीरा ने उस आननन्‍्दपूर्ण अवस्था का अवश्य ही 
अनुभव किया था जिसे योगी लोग लय या 'उन्मती' अवस्था कहते हैं। यही 
'फरना' की भी अवस्था है । यह सच है कि योग की कुछ सुवी-सुनाई बातों के 
आधार पर ही मीरा ने ये गीत लिखे होंगे, क्योंकि उसमें योगियों की सम्पूर्ण 
साधना-पद्धति का सुव्यवस्थित रूप नहीं मिलता और न इसमें मूलाधार, 
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स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध, आज्ञा--इन छः चक्रों के भेदन द्वारा 
उद्बुद्ध कुंडलिनी शक्ति के प्रवाह को ब्रह्मरंध् या सहस्नार में प्रवेश करने की 
रहस्यमयी कच्छ, साधना का कुछ भी ज्ञान कलकता है | हाँ, अलबत, उस 
परम आनन्दमयी अवस्था का वर्णन मिलता है जिसे योगी सहजावस्था या सहज 
समाधि की अवस्था कहते हैं । 
मीरा का वह अगम देश' बहुत ही मोहक है, जहाँ 'भरा प्रेम का हौज 
हुंसा केलि करे । उस 'सुन्न महल' की, जहाँ 'त्रीतम की श्रटारी” बिछी हुई है, 
एक मभाँकी लीजिये-- 
ऊँची अटरिया, लाल किवड़िया, निर्युन सेज बिछी । 
पंचरंगी झालर सुभ सोहे फूलन फूल कली ॥। 
बाजबंद कड़ला सोहैे माँग सेंदूर भरी । 
सुमिरण थाल हाथ में लीन्हा सोभा अधिक, भली १ 
सेज सुखमर्णाँ मीरा सोवे सुभ है श्राज घड़ी ॥ 
तथा 
जिकुटी महल में बना है झरोखा तहाँ से झाँकोी लगाऊं री । 
सुन्‍न महल में सूरत जमाऊँ सुख की सेज बिछाऊँ री ॥। 
इस 'सुन्‍न्न महल' में साजन की सेज पर पौढ़ने के लिए मीरा पाँवों में 
घूंघरू वाँधकर, माँग में सिंदूर लगाकर, अ्राँस्ों में श्रंजत सार कर तथा हाथ में 
झारती का थाल लेकर नव-वधू के वेश में प्रवेश करती है-- 
या तन का दिवना करों मनसा करों बाती हो । 
तेल भरावों प्रेम का बारों सारो राती हो॥॥ 
रोम-रोम में मिलन की उत्कण्ठा जग रही है-- 
बिन करताल पखावज बाज शअनहद को झनकार रे॥ 
बिन सुर राग छतीसूं गावे रोम-रोस रंग सार रे॥ 
फिर तो सभी कुछ, सारे कर्म, सभी व्यापार श्रीक्ृष्णापंण हो चुकने पर, 
साधना का अविष्छिन्न, अक्षुण्ण प्रवाह चलता रहता है--- 
जहेँ जहँ पावें धरू धरणी पर तहं-तहेँ निरत करूरी । 
कवोर की 'सहज समाधि से इसे मिलाइए--- 
जहूँ जहूँ डोलों सो परिकरमा जो कुछ करों सो सेवा । 
जब सोंबवो तब करों दंडवत पूजों और न देवा ॥ 
कहों सो नाम सुनों सो सुमिरन खाँव पियों सो पुजा । 
गिरह उजाड़ एक सम लेखों भाव न राखों दूजा ॥ 
श्राख न मूंदों, कान न रूचों तनिक कष्ट नह धारों। 
खले नेन पहचानों हँसि हँसि सुन्दर रूप निहारों ॥ 
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इसमें स्वामी शंकराचार्य की 'मानस-पुजा' का वह इलोक सहज ही सभाया 
हुआ है-- 
आत्मा त्व गिरिजा मंतिः सहचराः प्राणाः शरीरं गहं 
पूजा ते विषयोपभोगरचना निद्रा समाधिस्थितिः । 
संचारपदयो: प्रदक्षिगविध्रिः स्तोन्राणि सर्वा मिरा:, 
यत्‌ यत्‌ कम करोमि तत्तदखिलं हम्मो तवाराधनम्‌ ॥। 
कहो-कही अरद्व ते की बहुत सुन्दर व्यंजना है 
तुम बिच हम बिच अन्तर नाहीं जैसे सूरज घामा। 
यह भले ने जाना चाहिए कि यह भावाह्वत की आननन्‍्दावस्था है जिसमें 
भक्त और भगवान्‌ का पूर्ण मिलन है। उपनिषदों के 'तस्यैव भासा सर्वरमिद 
विभाति' आदि बचनों का भी कुछ आभास उपर्युक्त पद से मिलता है, साथ 
ही-साय. रैदासजी का 'पप्रभुजी तुम चन्दन हम पावी, जाकी अ्ंगर-अ्रंग बास 
समानी---वाला पद भी स्मरण हो आता है । 'जित देखूँ तित वानीहि पानी 
से तो कबीर के निम्नलिखित पद का भाव बहुत मिलता-जुलता है--- 
लाली मेरे लाल की जित देखें तित लाल । 
लाली देखन में गई में भी हो गई लाल ॥। 
तथा 
नयनन की कर कोठरी, 
पुतरी पलंग बिछाय । 
पलकन की घिक डारिके, 
पिय को लीनह रिझाय ॥ 
इच्छा भी तो केवल भर-आ्ँख देखने की ही है--- 
म्हाने चाकर राखो जी । 
चाकर रहस बाग लगास नित उठ दरसण पास । 
साहचर्य' की इस उत्कट इच्छा के साथ दृढ़ विश्वास” भी है-- 
मीरा के प्रमुं गहिर गभीरा हृदय घरो जो धोीरा। 
झ्राधी रात भ्रभु दरसण दंहें प्रेम नदी के तीरा ॥ 
। रात-दिन हमारे भीतर बस रहा है 'उसे' खोजने बाहर क्यों जाएँ ? 
जाका पिव परदेस बसत है लिख-लिख भेजत पातो । 
गेरा पीय मेरे हीय बसत है ना कहेँ श्राती न जाती ॥ 


१. कथवीच्ध रबीन्द्र की साथना' में कितना अधिक भाव-साम्य है-- 
-एछुलर सब 4 ग९6६ 70० प्रयोट्डष की फ्रेंड कराए. फैस्याल ए4व8 
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कबीर के दाब्दों में--- 
प्रीतम को पतिया लिखूँ जो कहें होय विदेस । 
तन में मन में नेन में ताको कहा सन्‍्देदा ॥ 
मीरा का प्रेम व्यापक (०८६आष४ए७) न होकर तीत्र (॥शश॑४९) ही 
है; उसके प्रेम का मिलन और विरह पति के लिए पत्नी के हृदय का प्रेममय 
मिलन और विरह है । इस मधुर दाम्पत्य रत में मीरा डूब गई । 


ईणण6ते कं0 एफ छणऐे, पी] ]08ए6 का गठफार, में छोशी ॥06 7६७९७ 
व्रण्ा6, वर 4 ०९७६७ कज छत, एक ए९फश' इृंगा)। प९७ 40 7फज जछणएऐे. 
का पा0्प वैच्नशा९8 ंछ 6 छत 4 के गण 66, ग्00 ऋ्राँणि0ए7४ फल छा 
व्‌ छक0फए 776७७ ० 70 गटर. 


मीरा और अन्य प्रेमी कवि 


मुकतक और प्रबन्ध के प्रतिबन्ध को हटाकर काव्य की स्वच्छ, मधुर 
श्रात्मा के दर्शन करनेवाले रसज्ञ समालोचक “रमणीयार्थ प्रतिपादक शब्द, 
“रसात्मक वाक्य” झादि सभी काव्य-परिभाषातओं में श्रव्याप्ति-दोष पाते हैं । जो 
हमारे मनोरोगों को उत्तेजित एवं अनुरंजित कर भावयोग हारा हमारे हृदय 
को अपने रंग में रंग सके वही सच्चा काव्य है। काव्य हृदय के निर्भर से 
निकलकर हृदय के सागर में प्रवेश कर जाता है। यहाँ साधन और साध्य दोनों 
ही हृदय है। रस काव्य की झ्रात्मा है--इस परिभाषा को ध्यान में रखते हुएं 
यदि देखा जाए तो मीरा संसार के कुछ इने-गिने कवियों में भरा जाती है श्रौर 
इन सभी में मीरा का स्थान बहुत ही ऊँचा है । 

जिस किसी कवि से मीरा की तुलना करना मीरा के दिव्य प्रेम-काव्य 
का अनादर करना है। मीरा का काव्य हृदय की निगूढ़ वेदना से प्रसूत है । 
मीरा विरह की गायिका है और इसमें रंचमात्र भी शंका के लिए स्थान नहीं 
है कि अपने क्षेत्र में, उस क्षेत्र को श्राज के समालोचक बहुत ही सीमित या 
संकुचित क्‍यों न कहें, मीरा सर्वश्रेष्ठ है । 

हिन्दी-कवियों में मीरा के सबसे निकट आने वाले बस दो-तीन ही हैं-- 
वे हैं जायसी, घनानन्द और महादेवी । जायसी श्रौर मीरा की 'परम भावना 
सर्वथा एक ही है। सूफियों का "मार्फत', वेष्णवों का 'आत्म-निवेदन'! एक 
ही दे । सूफियों में भी, यदि इस्लाम के पर्दे को हटाकर देखा जाय तो, 
प्रतीकोपासना, अत्यन्त सूक्ष्म रूप में ही सही, विद्यमान थी। उन्होंने भी 
परमात्मा को प्रियतम माना और वैष्णव धर्म के माधुर्य भाव में भी परमात्मा 
को पति माना गया है । श्रवण, कीतंन, स्मरणादि नो विभेद सूफियों में भी 
दइरीअत, तरीकत, हकीकत श्रौर माफंत आदि भिन्‍न नामों से विद्यमान हैं । 
दोनों में अ्रन्तः:करण की पवित्रता और हृदय के प्रेम को ही प्रधानता दी 
जाती है। दोनों ने परमात्मा की सत्ता का सार प्रेम ही माना है। उनका 
'हलूल” और हमारा 'वासुदेवः सवेमिति' एक ही है। श्रात्म-समर्पंण को ही दोनों 
ने स्वीकार किया है । खुदा के नूर को हुस्ने बुर्ताँ के परदे में' देखने वाले 
सर्वभूतमयं हरि! तथा 'हरिरेव जगत्‌ जगदेव हरि: से सिद्धान्ततः कोई अन्तर 
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बहीं । जायसी कहते हैं-- 
पिउ से कहेउ संदेसडा हे भौरा है काय ॥ 
सो घनि बिरहै जरि मुई तेहिक छुआँ हम लाग ॥ 
मौरा कहतो है-- 
कादि कलेजा में धरू रे कओ तू ले जाव। 
ज्यां देसाँ म्हारो पीव बसत रे वे देखत तू खाय ॥॥ 
ईश्वर का विरह सूकियों के यहाँ भक्त की प्रधान सम्पत्ति हैं, जिसके बिना 
साधना के मार्ग में कोई प्रवुत्त हो नहीं सकता और न उसके हृदय की भ्राँखें 
ही खुल सकती हैं । जिसके हृदय में यह विरह होता है उसके लिए यह संध्षार 
स्वच्छ दर्पण हो जाता है और इसमें परमात्मा का आभास श्रनेक रूपों में 
मिलने लगता है। तब वह देखता है कि इस सृष्टि के सारे रूप, सारे व्यापार 
उसी का विरह प्रकट कर रहे हैं । यह भाव प्रेममार्गी सूफी कवियों में, सब के 
सब में, समान रूप से पाया जाता है। जायसी अपने समय के एक सिद्ध 
फकीर थे और इनका 'पदुमावत' प्रेम-गाथा की परम्परा में सबसे प्रसिद्ध, 
प्रौढ़ और सरस कृति है । 
जायसी और मीरा दोनों के काव्य का विषय है 'प्रेम की पीर'। पर मीरा 
का प्रेम अपने ही भीतर घुलने वाला है, जायसी का प्रेम विश्व को अपने रंद 
में घुलानेवाला । जिस पथ से 'प्रीतम' का आगमन होगा उसे मीरा और जायसी 
दोनों ने पलकों से बुहारा है । जायसी और मीरा में तत्त्वतः कोई अन्तर नहीं 
है; मीरा में प्रेम-पात्र का मनोहारी रूप और उसकी रसासक्ति कुछ विशेष 
परिलक्षित हो रही है, जायसी में अत्यन्त सूक्ष्म । 
अन्य प्रेममार्गी सूफी कवियों की तरह जायसी ने भी अ्रपनी पूरी कथा 
कह लेने के बाद उसे अन्योक्ति या रूपक द्वारा साधक की कठिनाइयों, साधना- 
पथ के विवरण और अन्त में मिलन-सिद्धि का संक्रेत कर दिया है-- 
तन चितउर मन राजा कीन्‍्हा, हिय सिधल बुद्धि पदमिनि चीन्‍्हा। 
गुरु सुआ जेह पंथ देखावा बिन गुरु ऊगत को निरगुन पावा ॥ 
नागमती यह दुनिया धन्धा बाँचा सोइ न एहि चित बंधा। 
राघव दूत सोई सेतानू भाया इऋलाउदीं सुलतानू ॥ 
पन्मिनी के रूप का जो वर्णान जायसी ने किया है वह पाठक को लोकोत्तर 
सौन्दर्य और आनन्द की भावना में मग्न करने वाला है-- 
सरवर तीर पदुमिनी आई, खोंपा छोर केस मुकलाइ।॥ 
ससिमुख अंग सलथगिरि बासा, नागिनि झाँपि लीन्ह चह-ुँ पासा ।॥ 
झ्रोनइ घटा परी जग छाँहा, ससि के सरन लीन्ह जनु राहाँ । 
मूलि चकोर दीठि मुख लावा, मेय घटा मेंह चंइ देखावा।॥। 
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पदिमनी का रूप वर्रोन करते समय कवि उसकी वरुणी के वाण से सारे 
संसार को विधा देख रहा है और उसी की विरह-वेदना में सारी सृष्टि व्याकुल 
तड़प रही है--वबेधि रहा सगरौ संसारा' । इस प्रकार हम देखते हैं कि मीरा 
और जायसी विरह के सर्वश्रेप्ठ कवि हैं। मीरा का विरह गहरा अधिक है, 
व्यापक कम--वह सर्वथा अन्तर्मुखी है, अपने ही भीतर घुलने-घुलाने वाला है । 
बारहमासे' में मीरा की दृष्टि विरह में जलते-तपते बाह्य पदार्थों पर गई है 
अवश्य, पर उन पर दृष्टि ठहरी नहीं, वह पुनः अपने अन्दर लौट शाती है । 
मीरा के काव्य में प्राकृतिक वर्णन नहीं हैं, मानव-प्रकृति के नाना रूप और 
विलास की अभिव्यंजना उसमें नहीं मिलती--मीरा का सारा काव्य एक 'क्षण' 
की एक घटना के प्रभाव में डूब गया है--शर वह घटना है मिलकर, क्षण-भर 
के लिए मिलकर, चिरकाल के लिए बिछुड़ जाने की । जायसी अपने विरह में 
समस्त प्रकृति को रंग डालते हैं, परन्तु मीरा को भ्रपने से बाहर देखने का 
श्रवकाश ही कहाँ है ?--मीरा का काव्य एक “भुक्तभोगी” की विरह-व्यथा से 
श्रोत-प्रोत है । जायसी में कथा-विस्तार के अन्दर विरह की घारा प्रवाहित होती 
चलती है; समतल पर गंगा की धारा की तरह । पर मीरा में तो विरह का 
भ्रखर प्रवाह गोमुख से फूट पड़ने वाली गंगा की अ्जखस्र-प्रखरतमः घारा की भाँति 
उद्दाम वेग से बहती और वहाती चल रही है । मीरा में लोकाचार, पता नही 
कहाँ स्वतः बह गया । जायसी तथा मीरा--इन दोनों के हो काव्य में भगवान्‌ 
के विरह में जीवात्मा की तड़पन का बड़ा ही सजीव वर्णन है। मीरा का 
भावविन्यास पूर्णतः 'आत्मगत' है जायसी का लोक-व्याप्त। परन्तु दोनों की 
ही प्रेम-साघना लोक-बाह्य थी, उसमें लोकश्ास्त्र का विचार न था; प्रेम के 
प्रखर प्रवाह में लोक और वेद बह गए, लोकलाज और कुलकानि बिसर गई, 
पथ-अपथ का डर छूट गया । श्रनन्य प्रेम और भ्रवधिहीन विरह है मीरा और 
जायसी के काव्य का प्राण । 


मधुर भाव की उपासना में, आत्मगत विरह-वेदना की निशछल विवृति 
में कबीर मीरा के बहुत ही निकट आते हैं। कबीर और मीरा--इन दोनों के 
काव्य का आधार है-- इनका स्वथा निजी अनुभव प्रेम के क्षेत्र में साकार 
और निराकार का बखेड़ा खड़ा नहीं हो सकता | प्रेम के सामने साकार इतना 
व्यापक हो जाता है कि वह प्रायः निराकार ही हो जाता है और निराकार इतना 
प्रयाढ़ और मूतिमान हो उठता है कि वह साकार हो जाता है। सर इक़बाल 
ने इस विषय पर बड़ी ही मामिक भाषा में अपने 'हृदय की बात” कही है-- 


कभी ऐ हकीकते मुन्तजर 
नजर आ लिबासे मजाज में । 
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कि हजारों सिज्दे तड़प रहे हैं 
मेरी जबीने नयाज में ॥॥ 
मैं जो सर बसिज्दा हुआ कभी 
तो हरम से आने लगी सदा 
तेरा दिल तो है सनम आशना 
तुझे क्या मिलेगा नसाज में ॥ 
हाँ, तो, कबीर के काव्य में नाथ-पंथ, सूफी मतवाद तथा वैष्णव घर्मं का 
अपूर्वे और विलक्षण सम्मिश्रण मिलता है, पर मुख्यतः उनकी साधना वैष्णव 
घ॒ममं की ही है। मीरा में भी, नाममात्र का ही सही, नाथ-पंथ और सूफी 
साधना का प्रभाव स्पष्ट है, हालाँकि वह सब-का-सब वैष्णव धर्म की मधुर 
रति में सराबोर है । कबीर के काव्य पर से बाहर का कठोर छिलका छिछोह 
दिया जाए तो उसके भीतर से कबीर के कोमल एवं भावुक हृदय की घड़कन स्पष्ट 
सुनी जा सकती है। अधिकांश व्यक्ति कबीर के काव्य की बाहरी रुक्षता और 
ऊबड़-खाबड़ ढंग को देखकर भाग खड़े होते हैं झौर उन्हें नितान्त निराशा ही 
हाथ श्राती है । अस्तु, कबीर और मीरा दोनों का काव्य आत्मगत (९8० 
या 8प०]०८४८९७५) है । भगवान्‌ के साथ मिलन का आनन्दोल्लास तथा भगवान्‌ 
के विरह में तड़पने का जहाँ वर्णन है वहाँ मीरा और कबीर एक हैं, सवंधा 
एक हैं । यह्‌ सच है कि मिलन की घड़ी में जहाँ कबीर का आनन्द छलक पड़ा 
है वहाँ मीरा की सजीली अ्रभिव्यक्ति लज्जा की चादर ओोढ़े हुए मूक-सी रह 
जाती है। कबीर के काव्य में पुरुष स्पष्ट है--मिलन में भी, विरह में भी । 
मीरा में वेदना की विवृति तो पूरी-पुरी मिलती है परन्तु मिलन के क्षण में 
मीरा एक संती-साध्वी पत्नी की तरह चुपचाप आनन्द के रस में छकी हुई है, 
झधरों पर मन्द-मन्द मुसकान, आँखों में आनन्दोल्लास की हल्की लहर, अंग-अंग 
में प्राणप्रिय से मिलन की सिहरन--पर यह सब अपने-आप में ही खोई-खोई, 
अपने में ही समायी हुई है । 
सांई का प्रेम सेंत का सौदा नहीं है, वह मुफ्त की बातों से नहीं मिलता । 
उस राम से सिर देकर ही सौदा किया जा सकता है---इसे मीरा भर कबीर 
दोनों स्वीकार करते हैं श्लौर यह मानते हैं कि यहाँ वही प्रवेश कर सकता है 
जो सिर उतारकर घरती पर रख दे । कायर की दाल यहाँ नहीं गलने की । 
बातूनी इश्क़ बेकार है। पतिब्रता स्त्री ही भक्त की तुलना में आ सकती है। 
कुबीर ओर मीरा इन दोनों का प्रेम एक सच्ची पतित्नता का प्रेम है और दोनों 
की ही यह समान प्रार्थना है--- 
नैना भ्रंतर श्राव तूं नेन झ्याँपि तोहि लेडें। 
नामेंदेखों ओर को ना तोहि देखन देडें॥ 


मोरा और श्रन्य प्रेमी कवि श्श्€ 


मेरा सुझमें कुछ नहीं, जो कुछ है सो तोर । 
तेरा तुझको सौंपता क्‍या लागे है मोर ॥ 
मेरे एक मित्र अन्तिम पद के क्या लागे है मोर! को 'मन हरखत है मोर 
कहा करते हैं और कहते हैं कि 'क्या लागे है मोर में थोड़ी-सी उदासीनता है । 
मीरा ने अपने को भगवान्‌ की चेरी, जनम-जनम की दासी झादि कहा 
है । कबीर तो अपने को 'राम की कुतिया' कहते हैं, नाम 'मुतिया' है । गले में 
राम की जेवड़ी पड़ी हुई है। 'वह' जिधर खींचता है, मुतिया भी उधर ही 
जाती है। भगवान्‌ जैसे रखे वैसे ही रहना श्रेयस्कर है, जो दे दे वही खा लेना 
उत्तम है। मीरा भी यही कहती है--- 
रण दिणा वाक संग खेलूँ ज्यूं-त्यूं वाहि रिझाऊं। 
जो पहिराब सोई पहिरू जो दे सोई खाऊं। 
जित बंठाब॑ तितही बंद बेचे तो बिक जाऊं। 
आात्मसमर्पण का आनन्द और उसका निराला सौन्दर्य मीरा भौर कबीर 
के काव्य में ग्रोतप्रोत है। प्रेम की विभिन्‍न दशाओं की गहरी अनुभूति इन 
दोनों को है। अपने-आप पर प्रेम की चोट खाकर, प्रेम के बाण से बिधघकर 
हृदय में उस तीर को छिपाये ये दोनों दीवाने पागल की तरह, घायल की तरह 
घूमते फिरे और इनकी व्यथा को कोई क्‍या बूमे ? 
मन परतीति न प्रेमरस, ना इस तन में ढंग । 
ना जाणों उस पीव सूँ क॑ंसी रहसी रंग। 


मीरा कहती है-मैं जाण्यों नहीं प्रभु को मिलण कंसे होइ री । 

श्ाये मेरे सजना, फिर गये श्रंगना, में श्रभागण ही सोइ री ॥ 
मीरा और कबीर इसी अंदेसे में हैं कि उनका प्रेमी कहीं अतृप्त न लौट 
जाए। ये साँईं के प्रेम की चोट खाये हुए, भीतर-बाहर उसके रंग में रंगे हुए 
हैं। प्रेम की भूख से व्याकुल बह प्रियतम प्रेम-भिखारी साँईं राह चलते भक्त 
पर रंग डाल देता है । जो दुनियादार हैं श्र जिनकी वृत्तियाँ बहिर्मुखी हैं, वे 
ज्ोग इस रंग की लीला को अनुभव ही नहीं करते, अपने रास्ते चले जाते हैं । 
पर जो अनुभवी हैं वे व्याकुल हो उठते हैं। उन्हें एक व्याकुल पुकार सुनाई 
देती है जैसे प्रियतम ने एक छेड़खानी करके ऐसी पुकार फंकी है जिसकी चोट 
सेभालना मुश्किल है । यह पुकार सारे शरीर को बेघ डालती है। इसकी 
कोई श्रौषध नहीं, जड़ी नहीं, बूटी नहीं--बेचारा वैद्य क्या कर सकता है ? इस 
प्रकार की चोट जिसे लगी वही अभिभूत हो गया । एक बार चोट लगने पर 
अपने को संभाल रखना कठिन है। साँई के इस रंग का चोट खाया हुआ 
मनृष्य घायल की हालत में पायल-सा घूमता फिरता है भौर उसकी व्यथा को 


२२७ मीरा की प्रेम-साधना 


कि हजारों सिज्दे तड़प रहे हैं 
मेरी जबीने चयाज में॥॥ 
में जो सर बसिज्दा हुआ कभी 
तो हरम से श्राने लगी सदा। 
तेरा दिल तो है सनम श्राशना 
तुझे क्‍या मिलेगा नमाज में ॥॥ 
हाँ, तो, कबीर के काव्य में नाथ-पंथ, सूफी मतवाद तथा वैष्णव घमम का 
अपूर्वे और विलक्षण सम्मिश्रण मिलता है, पर मुख्यतः उनकी साधना वैष्णव 
घमं की ही है। मीरा में भी, नाममात्र का ही सही, नाथ-पंथ और सूफी 
साधना का प्रभाव स्पष्ट है, हालाँकि वह सब-का-सब वेष्णव धर्म की मधुर 
रति में सराबोर है । कबीर के काव्य पर से बाहर का कठोर छिलका छिछोह 
दिया जाए तो उसके भीतर से कबीर के कोमल एवं भावुक हृदय की घड़कन स्पष्ट 
सुनी जा सकती है। अ्रधिकांश व्यक्ति कबीर के काव्य की बाहरी रुक्षता और 
ऊबड़-खाबड़ ढंग को देखकर भाग खड़े होते है और उन्हें नितान्त निराशा ही 
हाथ श्राती है । अस्तु, कबीर और मीरा दोनों का काव्य आत्मगत (?&7807७! 
या 87०]००४९५) है । भगवान्‌ के साथ मिलन का आनन्दोललास तथा भगवान्‌ 
के विरह में तड़पने का जहाँ वर्णन है वहाँ मीरा और कबीर एक हैं, सर्वथा 
एक हैं । यह सच है कि मिलन की घड़ी में जहाँ कबीर का आनन्द छलक पड़ा 
है वहाँ मीरा की सजीली अभिव्यक्ति लज्जा की चादर ओढ़े हुए मूक-सी रह 
जाती है। कबीर के काव्य में पुरुष स्पष्ट है--मिलन में भी, विरह में भी । 
मीरा में वेदना की विवृति तो पूरी-पूरी मिलती है परन्तु मिलन के क्षण में 
मीरा एक सती-साध्वी पत्नी की तरह चुपचाप आनन्द के रस में छकी हुई है, 
झधरों पर मन्द-मन्द मुसकान, आँखों में आ्रानन्दोल्लास की हल्की लहर, अंग-अंग 
में प्राणप्रिय से मिलन की सिहरन--पर यह सब अपने-आ्राप में ही खोई-खोई, 
अपने में ही समायी हुई है । 
सांई का प्रेम सेंत का सौदा नहीं है, वह मुफ्त की बातों से नहीं मिलता । 
उस राम से सिर देकर ही सौदा किया जा सकता है'--इसे मीरा और कबीर 
दोनों स्वीकार करते हैं और यह मानते हैं कि यहाँ वही प्रवेश कर सकता है 
जो सिर उतारकर घरती पर रख दे । कायर की दाल यहाँ नहीं गलने की । 
बातूनी इश्क़ बेकार है। पतिक्रता स्त्री ही भक्त की तुलना में आ सकती है । 
कबीर और मीरा इन दोनों का प्रेम एक सच्ची पतित्रता का प्रेम है और दोनों 
की ही यह समान प्रार्थना है--- 
नेना अंतर झाव तूं नेन क्षांपि तोहि लेउं। 
ना में देखों और को ना तोहि देखन देखें ॥ 


सोरा और श्रन्य प्रेमी कवि श्२९ 


मेरा मुझमें कुछ नहीं, जो कुछ है सो तोर । 
तेरा तुअको सौंपता क्‍या लागे है मोर ॥ 
मेरे एक मित्र अन्तिम पद के क्या लागे है मोर! को मन हरखत है मोर” 
कहा करते हैं और कहते हैं कि 'क्या लागे है मोर में थोडी-सी उदासीनता है । 
मीरा ने अपने को भगवान्‌ की चेरी, जनम-जनम की दासी आदि कहा 
है । कबीर तो अपने को “राम की कुतिया' कहते हैं, नाम 'मुतिया' है । गले में 
राम की जेवड़ी पड़ी हुई है। 'वह' जिधर खींचता है, मुतिया भी उघर ही 
जाती है। भगवान्‌ जैसे रखे वैसे ही रहना श्रेयस्कर है, जो दे दे वही खा लेना 
उत्तम है। मीरा भी यही कहती है-- 
रंण दिणा वाक संग खेलूं ज्यूं-त्यूं वाहि रिझाऊं। 
जो पहिराब सोई पहिरू जो दे सोई खाऊं। 
जित बंठाव तितही बंद बेचे तो बिक जाऊं। 
आत्मसमर्पण का आनन्द श्र उसका निराला सौन्दर्य मीरा और कबीर 
के काव्य में ओतप्रोत है। प्रेम की विभिन्‍न दशाओं की गहरी अनुभूति इन 
दोनों को है। अपने-आप पर प्रेम की चोट खाकर, प्रेम के बाण से बिधघकर 
हृदय में उस तीर को छिपाये ये दोनों दीवाने पागल की तरह, घायल की तरह 
घूमते फिरे और इनकी व्यथा को कोई क्या बूमे ? 
मन परतीति न प्रेमरस, ना इस तन में ढंग । 
ना जाणों उस पीव सूंँ कसी रहसी रंग॥ 


मोरा कहती है-मैं जाण्यों नहीं प्रभु को मिलण कैसे होइ री । 

श्राये मेरे सजना, फिर गये श्रंगना, मैं श्रभागण ही सोइ री ॥ 
मीरा और कबीर इसी अंदेसे में हैं कि उनका प्रेमी कहीं श्रतृप्त न लौट 
जाए। ये साँईं के प्रेम की चोट खाये हुए, भीतर-बाहर उसके रंग में रंगे हुए 
हैं। प्रेम की भूख से व्याकुल वह प्रियतम प्रेम-भिखारी साँई राह चलते भक्त 
पर रंग डाल देता है | जो दुनियादार हैं और जिनकी वृत्तियाँ बहिरमृखी हैं, वे 
न्ोग इस रंग की लीला को अनुभव ही नहीं करते, अपने रास्ते चले जाते हैं । 
पर जो अ्रनुभवी हैं वे व्यकुल हो उठते हैं । उन्हें एक व्याकुल पुकार सुनाई 
देती है जैसे प्रियतम ने एक छेड़खानी करके ऐसी पुकार फेंकी है जिसकी चोट 
सेभालना मुश्किल है। यह पुकार सारे शरीर को बेघ डालती है। इसकी 
कोई औषध नहीं, जड़ी नहीं, बूटी नहीं--बेचारा वैद्य क्या कर सकता है ? इस 
प्रकार की चोट जिसे लगी वही अ्रभिभूत हो गया । एक बार चोट लगने पर 
अपने को संभाल रखना कठिन है । साँई के इस रंग का चोट खाया हूुत्ना 
अनुष्य घायल की हालत में पागयल-सा घूमता फिरता है और उसकी व्यथा को 


२३७० मौरा की प्रेम-साधना 


कोई समझ नहीं सकता--विरह में बजती हुई प्राणों की बाँसुरी को या तो 
साँईं सुनता है या अपना चित्त-- 
सब रग ताँत रबाब तन बिरह बजावे चित्त । 
भ्रौर न कोई सुनि सके के सांई के चित्त ॥ 
कबीर और मीरा दोनों को उस परम प्रियतम ने सोने में अपने मिलन का 
सुख देकर, उनके भ्रतल प्राणों में अपने स्पर्श की गुदगुदी से उन्हें जगा दिया 
हंस 
सूतल रहलूँ में नींद भरि हो, पिया दिहलें जगाय। 
चरन-केंवल के श्रंजन हो नैना लेलूँ लगाय ॥॥ 


दोनों ने अपने शरीर के दीपक में प्रेम की बाती जलाई है भर उसी के 
प्रकाश में वे श्रपने प्रेमी प्रियतम का सुन्दर सलोना रूप देखते रहे हैं और 
निरख-निरखकर, प्रेम का प्याला पी-पीकर “बौराय' गए हैं। प्रेम का प्याला 
पिलाकर वह प्रेमी विरह की अग्नि घधका देता है और फिर तन, मन, घन की 
बाजी लगती है। भक्त के तो दोनों हाथ लड्डू हैं । 
हारी तो पिय की भई रे, जीती तो पिय मोर रे । 
हिन्दी-साहित्य में विरह के सर्वश्रेष्ठ कवि हुए घनानन्द । निरुचय ही 

विश्व-साहित्य में घनानन्द के समान विरह का कवि पाना कठिन है । घनानन्द 
का एक-एक शब्द विरह के रस से सराबोर है। कलापक्ष तो मीरा की अपेक्षा 
सुव्यवस्थित है ही, भावपक्ष भी मीरा से किसी भाँति घटकर नहीं है | घनानन्द 
प्रेम की चोट खाये हुए थे और वही चोट इनके जीवन में एक दिव्य परिवतंन 
का कारण हुआ, मजाज्ी से हकीकी की ओर बहा ले जाने में समर्थ हुआ्आ-- 
यह सर्वेविदित है । घनानन्द के काव्य में एक विलक्षण विवद्यता, निरुपायता, 
यहाँ से वहाँ तक मिलती है, ऐसा मानो किसी अल्हड़ मृगी को खूंटे में बाँवकर 
कोई उस पर तीर पर तीर चलाए जा रहा हो और वह चुपचाप सब-कुछ सह 
रही हो -- 

भेरोई जीव जो मारतु मोहि तौ प्यारे कहा तुम सौँ कहनो है। 

भ्राँखिन हुँ यहि बानि तजी, कछु ऐसोई भोगनि कौ लहनो है॥। 

श्रास तिहारिय ही घनअआ्रानन्द कंसे उदास भये रहनों है। 

जानि के होत इते पे श्रजान जो, तो बिन पावक ही दहनौ है ॥। 

जीव की बात जनाइए क्‍यों करि जान कहाय श्रजाननि झागो । 

तीरन मारिक पीर न पावत एक सों सानत रोइबो रागो ॥ 

ऐसी बनी “'घनग्रानन्‍्द” आन जू शान न सूझत सो किन त्यागौ ॥ 

प्रान सरेगे सरेगे बिथा पे, अम्ोही सो काह को सोह न लागौ ॥ 
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मैघों से यह कातर प्रार्थना कि जरा मेरी पीर को तो परसा, मेरें आँसुओं 
को लेकर उस “बिसासी' सुजान के आँगन में बरसों; पवन से यह याचना कि 
उस निर्मोही के पॉयन की नेक घूरि ला दे कि मैं उनका अपनी आँखों में अ्ंजन 
कर लूँ--कितनी गहरी कसक और प्यार-भरी लालसा का द्योतक है! यह 
विरह बाहर से प्रशान्त है, गम्भीर है, न उसमें करवट बदलना है, न सेज का 
श्राग की तरह तपना है, न उछल-उछलकर भागना ही है। उनके वियोग में 
मूक वेदना की अत्यन्त आतुर परन्तु साथ ही परम गम्भीर पुकार है । एक वार 
श्रपनाकर, रस पिलाकर, श्राशा को बढ़ाकर अ्रव यों मँक्ूधार में छोड़ रहे 
हो--यह तुम्हारी क॑सी रीति है ? 

पहिले प्रपनाय सुजान सनेह सों क्‍यों फिरि नेह को तोरिए ज्‌। 
निरधार श्रधार दे धार मेझार, दई गहि बह न बोरिए जू ॥। 
धन आनन्द झापके चातक कों, गुन बाँधि कों मोह न छोरिए ज । 
रस प्याय के ज्याय बढ़ाय के, श्रास बिसास में यों विष घोरिए ज्‌ 

वह “बंरिन बाँसुरिया', जो कभी बजी थी, श्राज भी उसका स्वर गूँज रहा 
है भ्रोर बिना बजे भी वह बजा करती है और प्रेमी के प्राणों के साथ खेला 
करती है-- 

घन आनन्द तीखिये ताननि सों सरसे सुर साजिबोई-सी करे । 
कितते यह बैरिनि बांसुरिया बिन बाजेई बाजिबोई-सो करे ॥। 

मीरा के साथ महादेवी की तुलना श्राजकल बहुत प्रचलित है । परन्तु 
प्राय: आलोचक यह भूल जाते हैं कि मीरा मध्यकाल की एक भक्‍त है श्रौर 
महादेवी भ्राधुनिक काल की एक कवि । महादेवी विरह की पुजारिन हैं और 
विरह में ही चिर हैं । उन्होंने उस प्रियतम को, जिसके विरह में जलती हैं, देखा 
नहीं है; केवल उसकी पदध्वनि पहचानी हुई है-- 

मेंने देखा उसे नहीं, पदध्वनि है केवल पहचानी । 
में मतवाली इधर, उधर प्रिय मेरा अलवेला सा है ॥ 

'किसी' का 'सुकुमार सपना' पलकों में पाल रही है और श्राज उसकी 
मीठी-मीठी याद में नयव, जाने क्‍यों, भर-भर आते हैं । हरसिंगार के फूलों का 
झरना और आँखों से आसुओं का चुपचाप गिरना परस्पर कितना समान है (-- 

पुलक-पुलक कर सिहर-सिहर तन 
भ्राज नयन श्राते क्‍यों भर-भर ? 
सकुच सलज बिलती शोफाली 
श्रलस॒ झोलशी .. डाली - डाली 
बुनते नव प्रवाल कुंशों में 
रजत उवयाभ तारों से जाली 
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शिथिल मधुपवन गिन ग्रिन मधघुकण 
हरसिगार झरते हैं. झनर-झर 
झ्राज नयन आते क्‍यों भर-भर ? 
यह 'अमर सुहाग भरी' और “प्रिय के अश्रनन्‍्त अनुराग भरी” मिलच-मन्दिर 
में प्रिय से मिलते और मिलकर मिल जाने की कितनी मधुर अश्रभिवापा ब्िये 
हुए है !-- 
मिलन मंदिर में उठा दूं सूमुख सजल गुंठन, 
मैं मिट प्रिय में मिटा ज्यों तप्त सिकता में सलिल कण 
सजनि मधुर निजत्व दे 
फंसे मिलूँ श्रभिमानिनी में । 
वह ॒ रहे श्राराध्य चिन्मय 
मृण्मयी श्रनुरागिनी में ॥ 
प्रिय के पथ में श्रभिसार के लिए रूप का श्र ड्रार देखिए--- 
शअृूद्भार कर ले री सजनि 
तू स्वप्न समनों से सजा तन 
विरह का उपहार ले 
झगणित युगों की प्यास का 
अब नयन अ्रंजन सार ले 
ग्रश्ात पथ है, दूर प्रिय 
जल, भींगती मधु की रजनि ! 
मन में वह 'निर्मम' छिपा हुआ है पर संसार उस अन्तर्वासी' ग्रे मिलने 
बहीं देता, इघर-उचर भटकाता रहता है-- 
घूंघट पट से झाँक दिखाने 
अरुणा के आरक्त कपोल, 
जिसकी चाह तुम्हें है उसने 
छिड़की तुझ पर लाली घोल । 
ये मंयर सी लोल हिलोरें 
फंला अ्रपने अंचल-छोर 
कह जातों 'उस पार बुलाता 
है हमको तेरा चितचोर । 
यह कसी छुलना निर्मम 
कंसा तेरा निष्ठर व्यापार 
तम मन में हो छिपे 
मुझे मटकाता है सारा संसार । 
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घौरा की तरह ही महादेवी अपने में और उसमें कोई भेद वहीं मानतीं-- 
सिधु को क्‍या परिचय दें देव 
बिगड़ते बनते दीचि-विलास ? 
छ्षुद्र हैं मेरे बुदबुद प्राण 
तुम्हीं में सृष्टि, तुम्हीं में नाश । 
तथा 
तुम मुझमें प्रिय फिर परिचय कया ? 
तेरा अधघर-विचुंबितप्याला 
तेरी ही स्मित मिश्चित हाला 
तेरा. सानसन ही सधघुशाला 
किर पूछ क्‍यों मेरे साक्री 
देते हो मधुमय विषमय क्‍या ? 
उस प्यारे को पत्र भी लिखा जाए, संदेशा भी भेजा जाए यदि वह कहीं 
परदेश में हो, परन्तु जो तन में, मन में, नयन में रम रहा है उसे क्या पत्र श्रौर 
कौब-सा संदेश ? मीरा में कई पद इस भाव के हैं । महादेवी कहती हैं-- 
श्रलि कहाँ संदेश भेज ? 
में किसे संदेश भेज ? 
नयन पथ से स्वप्न में मिल 
प्यास में घुल साध में खिल 
प्रिय मुझी में खो गया अब दूत को किस देश भेज ? 
यह सारा जीवन “उस' के ग्रागमन की आशा और प्रतीक्षा में, चिर जागरण, 
चिर विरह, फिर भी आशा के कारण चिर मिलन के मधु में मुग्व है-- 
जो न प्रिय पहचान पाती 
दोड़ती क्‍यों प्रति शिरा में प्यास विद्युतृसी तरल बन ? 
क्यों अचेतन रोम पाते चिर ब्यथामय सजग जीवन ? 
किस लिए हर साँस तम में 
सजल दीपक-राग गांती ? 
चाँदनी के बादलों में स्वप्न फिर-फिर घेरते क्‍यों ? 
भदिर सोरभ से सने क्षण दिवस रात बिखेरते क्यों ? 
सजग स्मित क्यों चितवनों के 
स॒प्त प्रहदी को जगाती ? 
कल्प-युग ब्लापी विरह॒ को एक सिहरन में सेंभाले, 
शुब्यता भर तरल सोती से सधुर सुधि दीप वाले, 
क्यों किसी के आगरून के 
शकुन स्पन्दन में मनाती ? 
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मेघपथ में चिछ्लू विद्युत्‌ के गए जो छोड़ प्रिय पद 
जो न उनकी चाप का सें जानती संदेश उन्मद 
किस लिए पावस नयन में 
प्राण में चातक बसाती ? 
जो न प्रिय पहचान पाती 
इतनी मीठी पहचान या “चिन्हारी' के बाद फिर क्‍या पूजा और क्या 
श्रर्चा ? श्रब तो सारा जीवन, एक-एक द्वास-प्रशवास अचंना में स्वयं लीन है-- 
वया पूजा क्‍या अ्रच॑न रे । 
उस अ्रसीम का सुन्दर मंदिर मेरा लघुतम जीवन रे ॥। 
मेरी ब्वार्स करती रहतों नित प्रिय का अभिननन्‍्दन रे ॥ 
पदरज को धोने उमड़े श्राते लोचन के जलकण रे । 
झ्रक्षत पुलकित रोम मधुर सेरी पीड़ा का चंदन रे॥। 
स्नेह भरा जलता है झिलमिल मेरा यह दीपक मन रे । 
मेरे हग के तारक में नव उत्पल का उन्मीलन रे ॥। 
घूम बने उड़ते रहते हैं प्रतिपल मेरे स्पन्दन रे ॥। 
मीरा की तरह महादेवी की भी शिकायत है--- 
पथ में बिखरा शूल बुला जाते क्‍यों दूर श्रकेले 
परन्तु इस 'अ्रांख-मिचौनी' के खेल में--खोजना, पाना और फिर खो देना, 
फिर खोजना और खोजते ही रहना, इसमें क्या कम आनन्द है, कम माधुय है ? 
यह दूरी क्‍या कम मधुर है ? पर मन जो नहीं मानता ! 
रंगमय है देव दूरी, छू तुम्हें रह जायगी 
यह चित्रमय कीड़ा अ्रधू री 
दूर रह कर खेलना पर, सन न मेरा सानता है। 
हम-तुम मिल जाएँ तो फिर यह लीला कंसे चलेगी, यह चित्रमय हमारी- 
तुम्हारी परस्पर की प्रणय-क्रीड़ा, यह आनन्द के लिए अधूरी ही रह जाएगी, 
इसलिए यह दूरी ही बती रहे और अपने भीतर 'एकमेक' होने की साथ 
यह छिपाये रहे तभी तो दोनों की लालसा लहराती चलेगी--- 
विरह का छुग मिलन का पल 
सधुर जेसे दो पलक चल 
एकता इनका तिमिर, दूरो खिलाती रूप शतदल ! 
इसीलिए चिर सुहागिनी भीरा की तरह महादेवी सोल्लास स्वीकार 
करी हैं-- 
सखसि ; में हूँ अमर सुहाग भरी ! 
प्रिय के झ्रनन्त झनुराग भरी। 


जीवन की एक मलक 
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चार सौ वर्ष से ऊपर हुए, प्रभु ने पृथ्वी पर प्रेम की एक पुतली भेजी 
थी । वह झाई, प्रभु के प्रेम में छकी हुई, प्रभु के आलिंगन में डूबी हुई, प्रभु के 
रूप में भूली हुई वह झ्राई । प्रभु के नूपुरों की रुनकुन में अपने हृदय की गति 
मिलाकर, प्रभु की म्रली में अपने प्राण ढालकर, प्रभु के पीताम्बर पर अपने 
को निछावर कर, प्रभु की मन्द-मन्द मुसकान पर अपना सब-कुछ दे डालकर, 
प्रभु के चरणों के नीचे श्रपना हृदय विछाकर वह अल्हड़ योगिनी पैरों में 
घंघरू और हाथ में करताल लेकर नाच उठी और प्रेम के झानन्द में विभोर 
होकर गा उठी -- 
सुनि हो मैं हरि आवन को भ्रावाज । 
म्हैलाँ चढ़-चढ़ जोऊँ मेरी सजनी कब झावें महाराज ॥ 
इतने दिन हो गए, आज भी यह गीत स्पष्टतः भीतर गूँज रहा है, मानों 
झभी कल की बात हो। ऐसा प्रतीत होता है, इन आँखों ने वह प्रेमोन्मत्त 
नृत्य देखा है, इन कानों ने वह दिव्य मंगल-संगीत सुना है | सन्ध्या का समय 
है, मीरा आरती कर चुकी है | सामने श्रीगिरधरलालजी की दिव्य मूर्ति विराज 
रही है। कमरे के द्वार बन्द हैं और भीतर सारा स्थान तेज से जगमगा रहा 
है, दिव्य गन्ध से भर रहा है। मीरा अपने प्राणाधार के सामने नाच रही 
है। भ्रांसओं की धारा बह रही है--भीतर-वाहर रावंत्र प्रभु का सुखद सुशीतल 
स्पर्श और उस स्पर्श की मादक मधर सिहरन रोम-रोम को प्रेम में डुबोए 
हुए श्ाए 
में गिरधर रंग राती, सेयों में गिरवर रंग राती। 
पचरंग चोला पहर सख्दी में झिरमिट खेलन जाती + 
झिरसिट माँही मिलयो साँवरो खोल मिली तन गाती । 
'खोल मिली तन गाती ! निरावरण होकर, अवगशुण्ठव हटाकर प्राणा- 
घार से मिली, अपने प्राणों के प्राण, हृदय के सर्वस्व से मिली और मिलकर 
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उसी में मिल गई, एक हों गई, तललीन हो यई। यह बात तो पीछे जाकर 
खुली जब-- 
श्राधी रात प्रमु दरसन दील्हों प्रेम नदी के तीरा । 

पक 7>चे0ए९१ ६00६ गाए ६० उरी कफ, 
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संसार को इस मिलन और इस विरह का क्‍या पत्मा ? यह तो कुछ पगलों 
के लिए--प्रभु-प्रेम के दीवानों के लिए ही है । ऐसे दीवाने कितने हुए ? संसार 
में चैतन्य और मीरा, मंसूर और ईसा कितने हुए ? 

मीरा मेड़तिया के राठौर रतलसिंह की पुत्री, राव दूदाजी की पौत्री भ्रौर 
जोधपुर के बसानेवाले प्रसिद्ध राव जोधाजी की प्रपौत्री थीं। इनका जन्म 
सं० १५७३ में चोकड़ी नाम के एक गाँव में हुआ था और विवाह उदयपुर के 
महाराणा कुमार भोजराजजी के साथ हुआ था । ये आरम्भ से ही कृष्ण-भक्ति 
में लीन रहा करती थीं। बचगन में ही इनकी माता का स्वर्गवास हो गया 
झौर इसलिए इनके पालन-पोषण का भार इनके दादा राव दूदाजी पर पड़ा । 
टूदाजी परम वैष्णव थे। मीरा के संस्कार बचपन से ही कृध्ण-प्रेम से शोत-प्रोत 
थे । बहुत बचपन में ही मीरा ठाकुरजी की पूजा के लिए पुष्प चुनती, माला 
बनाती श्रौर बड़े ही प्रेम से ठाकुरजी को पहनाती । भगवान्‌ का श्ृज्भजार कर 
वह श्रपनी तुतली बोली में जाने क्या-क्या गुनगुनाती । प्रातःकाल नींद खुलते 
ही ठाकुरजी ! बस, ठाकुरजी के सिवा न कुछ कहना, न कुछ सुनना । दादाजी 
जब भगवान्‌ की पोड़शोपचार पूजा करते तब मीरा एकटक देखा करती । 

बचपन की ही एक घटना है--मीरा के घर एक साधु झाये । उनकी पूजा 
में श्री गिरधरलालजी की मूर्ति थी । मीरा को वह मूर्ति ऐसी लगी, मानो वह 
उसके जन्म-जन्म का साथी हो । उसे पाने के लिए मीरा का हृदय मचला, 
पर वह साधु मूर्ति क्‍यों देने लगे ! मीरा को उस मूर्ति के विना कल कैसे 
पड़ती ! उसने खाना-पीना छोड़ दिया और छटपटाने लगी । साधु ने स्वप्न 
में देखा कि उसके गिरधरलालजी उस अल्हड़ बालिका के पास पहुँचा आने 
का आदेश कर रहे हैं। भोर होते ही वह साधु मीरा को मूर्ति दे आया। 
धब मीरा की प्रसन्नता का क्‍या पूछना ! आनन्‍्दोल्लास में वह फूली-फूली 
फिरती । 

ऐसी ही एक और विचित्र घटना है--मीरा के गाँव में एक बारात आई । 
लड़कियों को ववपन में अपने भावी पति को जानने की बड़ी ही सरलतापूर्ण 
उत्कण्ठा रहती है । मीरा ने बड़ी सरलता से अपनी माता से पूछा--माँ ! 
मेरा विवाह किससे होगा ?” बच्ची के प्रइन पर हेंसती हुई माँ ने कहा-- 
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जप 


“गरघारीलालजी से” और सामने की मूति की ओर संकेत किया | मीरा के 
मन में यह बात बैठ गई कि गिरघरलालजी ही वास्तव में हमारे पति हैं । 

अठारह वर्ष की अ्रवस्था में मीरा का विवाह मेवाड़ के इतिहास-प्रसिद्ध 
स्वनामधन्य राणा साँगा के ज्येष्ठ कुंवर भोजराजजी के साथ हुआ । मीरा 
अपनी ससुराल में भी अभ्रपने इष्टदेव की मूर्ति लेती आई । मीरा का दाम्पत्य 
जीवन बड़ा ही आनन्दपूर्ण था । ऐसी सती-साध्वी नारी अपने पतिदेव की सेवा 
ने करेगी, तो कौन करेगी ? मीरा बड़े आदर और विनय के साथ पति की 
परिचर्या में रहती और साथ ही विनयपूर्वक प्रभु की उपासना भी किया करती 
प्रभु जिसे अपनाते हैं उसके सारे अन्य बन्धनों और सम्बन्धों को छिन्‍्न-भिन्‍न कर 
देते हैं। जब तक जीव संसार में किसी का भी आसरा-भरोसा रखता है तब 
तक वह प्रभु के श्राश्नय से वंचित ही रहता है । हम सव्वेथा प्रभु के हो जाएँ, 
इसके लिए आवश्यकता इस बात की है कि संसार में भिन्‍न-भिन्‍न सम्बन्धों को 
लेकर जो हमारा अनुराग है वह सिमटकर प्रभु में केन्द्री भूत हो जाए, घनीभूत 
हो जाए । जो प्रेम प्रभु के चरणों में निर्माल्य हो चुका है, उसमें साभीदार 
संसार का कोई भी प्राणी कैसे होगा ? मीरा का दाम्पत्य जीवन अ्रभी पनप 
ही रहा था कि पतिदेव चल बसे । श्रब॒ तो मीरा की जीवन-धारा एकबारगी 
पलट गई । संसार के सभी सम्बन्ध हटाकर वह एकान्त-भाव से श्रीगिरधरलाल 
जी की सेवा में रहने लगी । 

लोक-लाज श्रौर कुल की मर्यादा को श्रलग कर मीरा अपने प्राणाराध्य की 


साधना में अरहरिश लगी रहती । प्रेम की प्रखर अजख्त्र धारा में लोक-लाज कैसे 
टिक सकती ? मीरा को तो कुछ पता ही नहीं था कि क्‍या हो रहा है | उसके 
यहाँ अब बराबर साधुझों की भीड़ लगी रहती । भगवत्‌-चर्चा के सिवा अब उसे 
करना ही क्‍या रह गया ! श्रीगिरधर गोपालजी की मूर्ति के सामने मीरा नाचा 
करती और सन्‍्तों की मण्डली जमी रहती । घरवालों को भला यह बात कंसे 
पसन्द भ्राती ! राणा साँगा की मृत्यु हो चुकी थी और इस समय मीरा के देवर 
विक्रमाजीत सिंहासन पर थे । उनसे मीरा की ये 'हरकतें' देखी न गईं । उन्होंने 
मीरा को मार डालने की कई तदवीरें सोचीं, परन्तु जिसकी रक्षा स्वयं परमात्मा 
कर रहा है उसका कोई क्‍या बिगाड़ सकता है ! विष का प्याला भेजा | मीरा 
उसे अपने प्राणप्यारे का 'चरणामृत' समभकर पी गई। विष भी श्रम्मनत हो 
गया ! जिसके अनुकूल स्वयं प्रभु है, उसके लिए प्रतिकूल क्‍या हो ? पिटारी में 
साँप भेजा गया । मीरा उसे खोलती है तो देखती है कि शालग्रामजी की मूर्ति 
है । मीरा ने उसे छाती से चिपका लिया-प्रेमाश्रुओं से नहला दिया ! 
सखी मेरो कानूड़ो कलेजे की कोर । 
मोर मुकुट पीताम्बर सोहै कूंडल की झकझोर । 


श्रे८ भीरा की प्रेम-साथ ता 


बन्दाबन की कुंज यलिन में नाचत ननन्‍्दक्किसोर ॥। 

परीक्षा की .इति यहीं तक नहीं थी । मीरा प्रतिदिन अधिकाधिक खुलकर 
साघु-महात्माओं में रहने लगी और रात-दिन हरि-चर्चा तथा कीततंन के सिवा 
उसे कुछ सुहाता ही न था। मीरा ने यह निश्चय कर लिया कि जितने क्षण 
दरीर में प्राण रहेंगे, उतने क्षण हरि-गुणगान में ही बीतेंगे। प्राण छूट जाएँ, 
भले ही छूट जाएँ, कीत॑न कैसे छूटता ! सास ने बहुत मना किया, बहुत 
समभाया-बुझाया; परन्तु यहाँ तो अन्दर-ही-अन्दर प्रेम की भट्ठी धधक रही 
थी। 

मीरा की एक ननद थी ऊदा । उसने भी मीरा को 'राह पर लाने' की 
बहुत चेष्टा की, परन्तु मीरा का मन तो मोहन के चरणों में बिक चुका था । 
ऊदा से अपनी हार सही न गई । उसने एक षड्यंत्र रचा। विक्रमाजीत से 
जाकर उसने कहा कि मीरा आधी रात को द्वार बन्द कर और दीपक जलाकर 
किसी पुरुष से प्रेमालाप करती है । वह पुरुष नित्य मीरा के पास आ्राधी रात 
को पैरों की चाप छिपाए घीरे-धीरे आता है । उसने राणा से यह भी कहा कि 
यदि उसे विश्वास न हो, तो स्वयं आकर देख ले । राणा के क्रोध का अब क्‍या 
ठिकाना ! चेहरा तमतमा उठा । बस, अभी मीरा का सिर धड़ से अलग करने 
के लिए वह तलवार लेकर दोड़े । 

भादों के क्ृष्णपक्ष की आधी रात है । मेघ रमाभम बरस रहा है और 
बिजली कड़क रही है--परन्तु उस मेघ से भी अधिक बरस रही हैं वियोगिनी 
मीरा की दो करुणा-विगलित आँखें; उस बिजली से भी अधिक कड़क रहा' है 
उसका दर्दभरा दिल--साँवरे के विरह में तड़पता हुआ पागल विह्नल हृदय ! 
संसार सुख की नींद सो रहा है, परन्तु वियोगिनी की आाँखों में नींद कहाँ, 
विश्राम कहाँ, शान्ति कहाँ ! मीरा ने श्री गिरधरलालजी की मूर्ति के पास 
दीपक जला दिया है और अगर की सुगन्धि से सारा कमरा गमगमा रहा है । 
मीरा ने पहले हृदयेश्वर के मस्तक पर रोली लगाई और फिर वही प्रसाद भ्रयने 
सिर-आँखों से लगाया, उसी से अपनी माँग भर ली । श्राज वह नववधू के रूप में 
सजी हुई है । वह एकटक अपने प्राणाधार को देख रही है । देखते-देखते क्या 
देखती है कि उस मूर्ति में से उसके हृदयेश्वर निकलते हैं, मन्द-मन्द मुसकाते 
हुए, मीरा का आलिंगन करने के लिए श्रागे बढ़ते हैं- मीरा प्रेम के इस 
अवहनीय भार को कैसे सेभाल पाती ! मिलन की सुखधारा में बह चली । मीरा 
ने मिलने के लिए अपने मस्तक को आगे बढ़ाया; परन्तु संज्ञाहीन होकर वह 
गिर पड़ी, प्रभु के चरणों में गिर पड़ी । उसके संज्ञाहीन प्राणों ने अपने भीतर 
देवता के परम शीतल अ्रथच मधुर-मधुर स्पश का अनुभव किया। वह कोमल, 
पावन, दिव्य स्पश ! ! वह प्रगाढ़ मघुमय प्रणयालिगन ! 
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वह श्राया तो प्राण मिलन-सुख के भार को सह न सके और श्रव व 
प्राणों में सन्षा लौट आई है तो उसका ही पता नहीं । आँखें खुलीं । मीरा के 
प्राण अरब भी स्पश के आ्रानन्द में वेसुथ थे । आँसुमों में सनी हुई वेदना-विगलित 
वाणी कुछ अस्पप्ट, कुछ अस्फुट स्वयं निकल रही थी**'आह ! एक क्षण 
ओर ठहर जाते ! कई जन्मों से तुम्हें दूँढती आ रही हूँ । ग्राणों का दीप जला- 
कर संसार का कोना-कोना छान आई । तुम्हारा वता किसी ने नहीं बताया । 
आज बड़ी दया की । श्रोह ! वह छवि ! 

निपट बंकट छवि श्रटके 
मेरे नेना निपट बंकट छवि श्रटके 
देखत रूप मदनमोहन को पियत मग्खन भटके । 
बारिज भवाँ अलक टेढ़ी मनो अ्रति सुगंधरस श्रटके ।। 
टेढ़ी कटि, टेढ़ी कर मुरली, टेढ़ी पाग लर लटके । 
मीरा प्रभु के रूप लुभानी, गिरधर नागर नद के॥। 

आह ! भर-आाँख अभी तो देख भी नहों पाई थी। कहाँ छिप गए ? कहाँ 
'खिसक गए ? तुम्हारा वह मन्द-मन्द मुसकाना'''वे बड़ी-बड़ी पागल बनाने 
बाली आँखें, वह केसर-तिलक, लहराती हुई अलकावली और उस पर तिरछा- 
वाँका मोर-मुकुट ! आह ! यदि ऐसे ही छिपना था तो छिपे ही रहते ! इस 
प्रकार तरसाकर प्राणों को तड़पाने की यह कौन-सी विधि सोच रखी है ! 
जीवनघन ! आओ, मैं तुम्हें प्राणों के भीतर छिपा लूँ--- 

में अश्रपने सेयाँ संग साँची । 
भ्रब काहे की लाज सजनी परगट ह्वू॑ नाँची ॥ 

अचानक दरवाजे फट पड़े और राणा विक्रमाजीत नंगी तलवार लिये, 
क्ोघ में तमतमाए भीतर घुस आए । उन्होंने देखा कि श्रीगिरधरलालजी की 
मूर्ति के सामने मीरा हाथ जोड़े शअंमूच्छित दशा में बेठी हुई है और आँखों से 
झाँसुओं की घारा चल रही है। उसने क्रोध में पागल होकर मीरा का हाथ 
खींचा और क्रोघस्फीत शब्दों में कहा--“कहाँ है तेरा प्रेमी जिसके साथ तू 
रातों जागा करती है ? अभी मैं उसका सिर धड़ से अलग किए देता हूँ।” 
मीरा भावमग्न हो रही थी । उसने अंगुली से श्री मिरधरलालजी की मूर्ति की 
ओर संकेत किया । परन्तु राणा के लिए तो वह बस एक पत्थर की मूर्ति थी । 
क्रोव में मनुष्य शतान हो जाता है। उसे उचित-अनुचित का विवेक नहीं 
रहता । विक्रमाजीत को मीरा की बातों का विश्वास नहीं हुआ । उसने फिर 
जिह की तरह गजरदे हुए कहा--“अभी ठीक-ठीक बता, तू किससे बात कर 
रही थी ? नहीं तो आज तेरे ही रक्त से इस तलवार की प्यास बुभाऊंगा ।” 
हीरा डरती क्‍यों ? जिसे परमात्मा का बल प्राप्त है संसार उसका बाल भी 
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बौका नहीं कर सकता । मीरा ने हृढ़तापूर्वक कहा--“सच मानो, यही है मेरा 
चितचोर प्राणघन । इसी के चरणों में मैंने अपने को निछावर कर दिया है'' अभी 
देखो, देखो, खड़े-खड़े मुसकरा रहा है । एक क्षण भी तो नहीं हुआ वह आया 
था। श्रह्म ! वह रूप ! उसने मुझे अपने आलिगनपाश में बाँवने के लिए ज्यों 
ही बहिं बढ़ाई, त्यों ही मैं अ्रभागिनी'*'उफ्‌ ! ! मत पूछो ! उस अपरूप रूप 
को देखते ही मेरी श्ाँखें कप गई--मैं संज्ञाहीन होकर गिर पड़ी । वह धीरे- 
घीरे मुरली बजाकर मेरे प्राणों में गा रहा था। अ्रहा ! वह शीतल स्प्य ! वह 
जगत्‌ का स्वामी अ्नादि काल से चित्त चुराता श्राया है और यही उसकी बान 
पड़ गई है। उसने प्रेमस्वरूपा गोपियों का हृदय चुराया । इतने से ही उसका 
जी न भरा | वे जब स्नान कर रही थीं, उसने उनके वरत्न भी चुरा लिये। मैं 
तो अपने प्राण उसके हाथों सौंप चुकी। वह भला इसे क्‍यों लौटाने लगा! 
देखो, देखो, वह अपनी शरारत पर स्वयं मुसकरा रहा है । देखो, देखो, वह 
सलोनी साँवरी सूरत देखो ! प्राण, मेरे पागल प्राण ! आञ्रो, श्राश्रो, आवरण 
हटाकर आओ ! संसार में मेरा तुम्हारे सिवा और है ही कौन ? झाओ, प्राण | 
मुझे अपने में डुबा लो, एक कर लो !”-- 
क्री गिरधर श्रागे नाचूंगो । 

नाच-नाच पिय रसिक रिशझाऊ प्रेमोजन को जाँचेंगी ॥ 

लोक-लाज कुल की मरजादा यामें एक न राखूंगी । 

पिय के पलंगा जा पोढ़ूंगी मीरा हरिरंग राचूँगी ॥ 

गाते-गाते मीरा मूच्छित हो गई । विक्रमाजीत किंकतंव्य विमूढ़ हो गए । 
ऊदा और श्रन्य लड़कियाँ जो कमरे में श्राई थीं, मीरा के इस दिव्य प्रेम को 
देखकर श्रवाक हो गई | ऊदा मीरा के चरणों में गिरकर रोने लगी । अपने 
किए पर उसे बड़ी ग्लानि हुई । 
मीरा की भक्ति-सुरभि दिगू-दिगन्तर में फलने लगी और लोग उसके 

दर्शानों के लिए स्थान-स्थान से आने लगे । राजमहल में बराबर साधु-सन्तों 
की भीड़ देखकर विक्रमाजीत से सहा नहीं गया । मीरा को राजपाट और 
लोक-लाज से क्या करना था ? वह सब-कुछ छोड़-छाड़कर वुन्दावन चली । 
वृन्दावन पहुँचकर मीरा का बस एक ही काम था--मन्दिरों में प्रभू की मूर्ति 
के सामने पैरों में घुंघरू बाँघकर और हाथ में करताल लेकर कीततंन करना । 
प्रेम की इस पुतली को जो भी देखता, वही श्रद्धा और भक्ति से सिर भुका 
लेता। वृन्दावन में पहुँचकर मीरा को ऐसा लगा मानो वह श्रपने घर' 
आ गई है। वहाँ के एक-एक वृक्ष, लता, पत्ते से उसका पूर्व परिचय था। 
वृन्दावन तो उसके “जन्म-जन्म के साथी” का देश था, ब्रज की माघुरी पर मुग्ध 
होकर मीरा ने अपने प्रेम-भरे उद्गार प्रकट किए--- 


जीवन की एक झलक रड १ 


या ब्रज में कछू देखो री टोना ॥॥ 
ले मटुकी सिर चली गृजरिया श्रागे मिले बाबा ननन्‍्दजी के छोता । 
दधि को नाम बिसरि गयो प्यारी ले लेहु री कोई इयाम सलोना ॥॥ 
वृन्दावन की कूंजगलिन में झ्ांव लगाय गयो मनमोहना । 
मोरा के प्रमु गिरधर नागर सुन्दर स्थासम सुघर रस लोना॥॥ 


वृन्दावन में मीरा के आनन्द का पारावार उमड़ आया । मीरा पैरों में घुंघरू 
बाँघे, हाथ में करताल ले और माँग में सिंदूर भरकर श्रीहरि की आरती के 
लिए चली । उस प्रेमदीवानी अल्हड़ तपस्विनी ने देखा, सामने प्रभु की त्रिभु- 
वन-मोहिनी मूर्ति मुसकरा रही है, वही मोरमुकुट, वही मुरली और वही 
पीताम्बर ! मीरा ने आरती की थाली में से रोली उठाई और प्यारे के मस्तक 
पर लगाने ही जा रही थी कि आँखें प्रेम से मूंद गईं, उनमें प्रेमाश्नु भर श्राए । 
वह देखती है कि आँसुओं की गंगा-यमुना में भी प्राणेश्वर की मूर्ति केलि कर 
रही है । हाथ की रोली हाथ में ही लिये रही--बड़ी विचित्र दशा है। आँखें 
बन्द करती है तो हृदय के मन्दिर में हृदयधन विराज रहा है। आँखें खोलती 
है तो आगे-पीछे, ऊपर-नीचे, दाहिने-वाएँ---सर्व त्र गोपाल-ही-गोपाल है । जगी- 
ठगी-सी विमुग्ध खड़ी है, कुछ कहते नहीं बनता । क॑से झालिद्धन करे, कैसे 
रोली लगाये ! 


कपूर का दीपक लेकर वह आरती करने चलती है---कठिनाई से एक बार 
वह दीपक का थाल घुमा पाती है कि उसकी हप्टि प्रभु के मोर-मुकुट पर' 
अटक जाती है; दीपक का थाल लिये वह विमूढ़-सी खड़ी रहती है। प्रार्थना 
का दिव्य मधुर प्रवाह चल रहा है | वाणी गदुगदु है, नेत्र अश्लुपृर्ण, हृदय हरि- 
मय, प्राण-प्राण में, रोम-रोम में श्रीकृष्ण ही श्रीकृष्ण ।॥ समस्त विश्व केवल 
कृष्णरूप हो रहा है। कृष्ण के सिवा कुछ है ही नहीं--मीरा स्वयं कृष्ण हो 
रही है । उसे अपनी आँखों पर सहसा विश्वास नहीं होता। ऐसा भासता है 
मानो वह स्वप्नलोक में विचर रही है । प्रीतम के सिलन का जो आनन्द है 
वह शब्दों में लिखा नहीं जा सकता । कोई कहना चाहे भी तो कैसे कहे ? 

आधी रात हो रहा हु और मीरा की आरती का उपक्रम समाप्त नही 
हुआ । कभी वह आँसुओं से प्रीतम के पाँव पखारती है, कभी श्रीगिरघरलाल 
जी की मूर्ति को छाती से लगाकर उनकी आँखों पर अपने अधरों को रख 
देती है । कभी उनके चरणों को जोर से अपने हृदय में बाँध लेती है और कभी 
उपान्म्भ के मीठे ताने सुनाती है-- 

स्थान म्हाँसो ऐंडो डोले हो । 
श्रोरन सूँ खेले धस्ार म्हासों मुखहें न बोले हो । 
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वह प्रेम क्या जो अघाना जाने; वह भक्ति क्‍या जो समस्त विश्व को 
अपने प्रभु में लय न कर दे; वह साधना क्‍या जो संसार के इस सघन पटल 
को हटाकर अपने प्राणेश्वर को प्रतिपल अखण्ड रूप से न देखे ! वह भक्‍त 
क्या, जो सर्वत्र और सर्वदा केवल अपने उपास्य देव को न देखे ? बीच का 
पर्दा हटा देने पर रह ही क्या जाता है ! संसार कहता है मैं बना रहँगा; भक्त 
कहता है, 'मैं तुम्हें मिटाकर ही छोड़गा,' और जीत भी भक्त की ही होती है । 
कितनी सुन्दरता से भक्त इस संसार को मिटाता है ! वह संसार से इन्द्र नहीं 
छेड़ता, वह जगत्‌ से लड़ने नहीं जाता । वह तो अथने भीतर प्रवेश कर, अपने 
अन्तर का पट हटाकर अपने 'प्रीतम' की भाँकी पा लेता है। वह भाँकी 
उसकी अपनी आँखों में, उसके रोम-रोम में उतर आती है, अब वह इन आँखों 
से जो कुछ देखता है सब केवल क्ृष्ण-ही-कृष्ण होता है। यह संसार उसके 
सम्मुख 'संसार' नहों रह जाता । यह तो प्रभु का मद्भलमय परम मनोहर 
दिव्य विग्रह हो जाता है । जगत्‌ जब सत्र प्रभुमय हो गया, तो इसका अपना 
आकर्षण, अपना सम्मोहन कैसा ? इसीलिए कहा जाता है कि भक्त के सामने 
संसार का जादू नहीं चलता । 
आधी रात हो रही है और मीरा पूजा में संलग्न है । बाहर का द्वार बन्द 
है | दीपक जल रहा है । साँवरे की मूर्ति सामने विहँस रही है। नव-वधू की 
भाँति मीरा ने लाल रेशमी साड़ी पहन ली है और माँग में सिंदूर भर लिया 
है । हाथों में करताल है और पैरों में घुंघरू । प्रेम-विभोर होकर मीरा नाच 
रही है-- 
मीरा नाचो रे, 
पग घूंघरू बाँध सीरा नाचो रे । 
में तो मेरे नारायण की आपहि हो गयी दासी रे ॥॥ 
संकीतंन की इस धुन में समस्त विश्व लय हो रहा है। मीरा के घुंघरू 
झौर करताल माघव के नूपुर और मुरली में मिलकर एक अपूर्व मादक संगीत 
की सृष्टि कर रहे हैं। मीरा नाच रही है और इस पग्रली भक्तिन के साथ 
इ्यामसुन्दर भी नाच रहे हैं । मीरा की बन्द आँखें हरि के रूप-रस का पान 
कर रही हैं, हृदय कृष्ण के चरणों में लोट रहा है | प्राणों की भंकार नूपुर की 
रुनभुन में लय हो रही है । रोम-रोम से हरि-हरि !! इस समय संसार नहीं 
हैं। इस विराट रास में केवल कृष्ण-ही-कृष्ण हैं। फिर इसमें 'लोग कहें बिगड़ी 
की क्‍या चिता ? अपने प्राणाधार से क्या लज्जा, क्‍या दुराव, क्या पर्दा ? 
उससे क्या छिपाना जो हृदय का अधीकछ्वर है, प्राणों का पति है, जीवन का 
स्ंेस्व है ? वहाँ तो सर्वशून्य होकर, निरावरण होकर हृदय का पुष्प सबंतो- 
भावेन प्रभु के चरणों में समपित करना होता है । जो हृदय के भीतर बस रहा 
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है उससे क्या छिपाया जाए ! श्रीकृष्णापंण इसी को कहते हैं। ढाई अक्षर प्रेम 
का यही है । 

प्रेम की चोट बड़ी करारी होती है। वही इसे जानता है जिसका हृदय 
प्रेम के वाणों से बिधा हो । शब्दों में इसका वर्णन कोई करना भी चाहे तो 
क्या करे ! आशा और प्रतीक्षा-प्रेमियों के हिस्से ये ही पड़ी हैं। मिलन की 
आशा और प्राणाधार की प्रतीक्षा ! कभी-कभी तो ऐसा श्रतीत होता है कि 
प्रेमाधार पूर्णतया पकड़ में आ गया; परन्तु प्रेमास्पद की लुका-छिंपी ! झ्ाह ! 
कितनी आ्राकंषंक, कितनी मधुर है ! इ्यामसुन्दर पर मीरा की लुभाई हुई हृष्टि 
जाती है-- 


नैणा लोभी रे बहुरि सके नि आय । 
रोम-रोम नख-सिख सब निरखत ललकि रहे ललचाय ।॥। 
में ठाढ़ी घर आ्रापणं री मोहन निकसे श्राय । 
बदन चन्द परकासत हेली भन्द-सन्द मुसकाय ।। 


मैं अपने आँगन में खड़ी थी | सामने से श्यामसुन्दर निकले। आँखें हठात्‌ 
उन पर जा पड़ीं, रोम-रोम उन्हें निहारने लगा । वह छवि हृदय को कितनी 
शीतल, कितनी मधुर प्रतीत होती है। हृदय में अमृत भरने लगा। उनके 
मुखचन्द की द्युति और मन्द-मन्द मुस्कान हृदय में बरबस घर किये लेती हैं । 
मीरा अपने भीतर यह ह॒ृढ़तापूर्वक अनुभव करती है कि उसने गिरधरलालजी 
को पूरी तरह श्रपना लिया है, उन्हें मोल ले लिया है, वे अब मीरा के हृदय- 
देश में बन्दी हैं-- 

माई री में तो गोविन्दों लीनो मोल । 
कोई कहै छाने कोई कहै चौड़े लीनो री बजन्ता ढोल ॥ 


मैंने डंके की चोट गोविन्द को मोल ले लिया । लोग चाहे जो कहें, मैंने 
तो उन्हे रूबरू देख लिया, अपना लिया--अपने हृदय के अ्रन्दर कैद कर लिया ! 
मीरा की आँखों में, हृदय में, प्राण में, रोम-रोम में उस त्रिभुवन सुन्दर की 
मोहिनी मूर्ति बसी हुई है । 

ऐसे प्रीतम को एक बार पाकर फिर कैसे छोड़ा जाए ? आओ, इन्हें बाँध 
रखें और नैनों से इनका रूप-रस पीते रहें । जितने क्षण प्राण रहें, श्यामसुन्दर 
को सामने देखते रहें । इन्हे देखकर ही हम जियें | यदि उन्हें श्राखों से ओभकल 
ही होना है, तो अच्छा है कि हमारे प्राण न रहें, हम न जियें । प्रीतवम जिस 
वेश को धारण करने से मिले, वही करना उचित है । बही वास्तव में बड़भागिव 
है जिसका हृदय मनमोहन पर निछावर हो चुका है । 


२४४ मीरा की प्रेम-साधना 
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प्रभु को भक्त जितना ही अधिक पकड़ता जाता है, उतनी ही हृढ़ता उसमें 
आती जाती है और उतने ही अन्य भाव से वह प्रभु का और प्रभु उसके 
होते जाते हैं । हृदय की बहुत ऊँची अनन्यशरणागति ही मीरा से कहला 
रही है-- 
मेरो तो गिरधर गोपाल दूसरो न कोई । 
जाके सिर मोर-मुकूट मेरो पति सोई ॥॥ 
तात मात अ्ात बन्धु आपनो न कोई ॥॥ 
एक बार भी यदि वह मूर्ति हृदय में उतर आई और हृदय उसके रंग में 
रंग गया, तो फिर क्‍या कहना ! आँसुओं के जल से सींची हुई प्रेम की लता जब 
फैल उठी, तो उसमें फिर आनन्द के फल आने लगे । आनन्द के सिवा रह ही 
क्या गया ! अरब तो एक क्षण के लिए भी “उसे” छोड़ते नहीं बनता-- 


पिया सहारे नेणाँ श्रागे रहज्यो जी । 
नेणाँ झ्रागे रहज्यो जी, म्हाँने भूल मत जाज्यो जो ॥ 


विरह ही प्रेम का प्राण है। मिलन में प्रेम सो जाता है, विरह में जगा 
रहता है । विरह में सारी सृष्टि प्रेमपात्र की प्रतिमूति बन जाती है। सब-कुछ 
उसी “एक' का सन्देश लाने वाला बन जाता है। मीरा का विरह अपने ढंग 
का भश्रकेला ही है । अपने प्राणवललभ के लिए हृदय में अनुभव की हुई टीस को 
प्रेम-लपेटे-अटपटे छन्दों में गाकर भ्रल्हड़ प्रेमसाधिका मीरा ने अपने करुणा-कलित 
हृदय को हल्का किया है । मीरा का दुःख एक आतुर भक्त का दुःख है, प्रेम- 
विह्चल साधक का दुःख है, एक प्रेमी का दु:ख है, कवि का दुःख नहीं । इसी से 
पहले कह आया हूँ कि मीरा का दुःख उधार लिया हुआ नहीं है। मीरा का 
दुःख तो एक अथक कहानी है, प्रेम की वेदी पर सर्वेस्व-समरपंण का एक दिव्य एवं 
मनोहारी संगीत है। शब्दों से उस दुःख को नापा नहीं जा सकता । बह तो 
केवल अनुभवैकगम्य है, स्वसंवेद्य है । 
में बिरहिण बंठो जागूँ, जगत सब सोबे री आाली । 
बिरहिण बेठी रंगमहल में सोतियन की लड़ पोवे ॥ 
एक बिरहिण हम ऐसी देखी श्रंसुदन की माला पोवे । 


जीवन की एक झलक र्डश 


तारा गिण गिण रंण बिहानो सूख की घड़ी कब आवे । 
मीरा के प्रभु गिरघर नागर मिलके बिछुड़ न पाबे ॥। 
अपनी दुर्बलता और प्रेम-पथ की कठिनाइयों की ओर जब ध्यान जाता 
है, तो कभी-कभी जी घबरा उठता है और निराद्षा-सी हो जाती है-- 
गली तो चारों बन्द हुई हरो सूँ मिलूँ कंसे जाय । 
ऊँची-नीची राह रपटीली पाँव नहीं ठहराय । 
इस निराशा में तो वस, प्रभु की दया का ही एकमात्र भरोसा है। वही 
दया कर उबारे तो उबरने की कुछ आशा है, नहीं तो ***** | 
सजन सुध ज्यों जानों त्यों लीजे । 
तुम बिन मेरों और न कोई कृपा रावरी कीजे। 
दिवस न भूख रंन नहिं निदिया यों तन पल-पल छीजे। 
मीर। के प्रभु गिरधर नागर मिल बिछुरन नहीं दीजे । 
इन आँखों को भला कौन मनाए, हृदय को कौन समझाए ? एक क्षण भी 
ब्यामसुन्दर के बिना जीवन धारण किए रहना असम्भव है। ये प्राण तो हाय- 
हाय कर प्राणरमण के लिए तड़प रहे हैं-- 
आली री मेरे नेनन बान पड़ी । 
चित्त चढ़ी मेरे साथुरी मूरत, उर बिच आन श्रड़ी । 
कबकी ठाढ़ी पंथ निहारू, श्रपने भवन खड़ी ॥॥ 
कंसे प्राण पिया बिन राख, जीवन मूल जड़ी। 
सीरा गिरवर हाथ बिकानी, लोग कहें बिगड़ी ॥॥ 
लोग बियड़ी कहें श्रथवा बनी, जो कुछ भी कहें, इससे मीरा का क्‍या 
बनता-बिगड़ता है ? बह तो गिरवर गोपाल के हाथों बेमोल बिक चुकी है । 
उसी की मूर्ति उसके हृदय में बसी हुई है। कृष्ण ही उसका जीवन, कृष्ण ही 
उसका यौवन, कृष्ण ही उसका स्वर्ग, कृष्ण ही उसका अपवर्ग है। कृष्ण के 
सिवा उसके लिए लोक-परलोक कुछ है ही नहीं । 
विरह की इस तीत्र वेदना के साथ मिलन की उत्सुक प्रतीक्षा तथा आ्राकुल 
उत्कण्ठा भी बनी हुई है । प्रेम में विरह और मिलन लिपटे सोते हैं । रात का 
समय है । पानी बरस रहा है। मेघों ने श्रीकृष्ण को मीरा के घर में रोक रखा 
है । वे अब बाहर जाते भी तो कैसे ? मीरा के घर में गिरधरलालजी बन्दी 
हैं । मीरा अपने प्राण को पाकर परमानन्द में बेसुध है; वह भावावेश में गा 
उठती है--- 
ननन्‍्दनन्दन बिलमाई, बदरा ने घेरी माई। 
इत घन लरजे, उत घन गरजे, चमकत बिज्ज़ु सवाई ॥ 


२४६ भौरा को प्रेम-साधना 


उमड़घुमड़ चहूँ दिस से आया पवन चले पुरवाई॥ 
दादुर मोर पपीहा बोले कोयल सबद सुणाई। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर चरण केवल चित लाई ॥ 


वृन्दावन में बहुत समय तक रहकर मीरा द्वारका पहुँची और वहाँ श्री 
रणछोड़जी की मूति के सामने कीर्तन किया करती । भक्तों की वही भ्रपार 
भीड़ और मीरा का वही प्रेमोन्‍्मत्त नृत्य और कीत्तंन !! मीरा जब हाथ में 
करताल लेकर नाचने लगती, उस समय समस्त प्रकृति रास के आनन्द में उन्मत्त 
होकर थिरकने लगती । मीरा तो कृष्ण की प्राणप्रिया सखी थी, चिरसंगिनी 
सहेली थी--उसके प्रेमरस का पान करने के लिए वह प्रेम-भिखारी हरि स्वयं 
झाते और मीरा के साथ-साथ समस्त भक्तमण्डली कृष्णमिलन के रस में, प्रभु के 
मधुर आलिंगन-रस में शराबोर हो जाती । 
झ्रोज मीरा का प्रयाण-दिवस है। आज प्रभु की यह प्रेम-पुतली अपनी 

श्रानन्द-लीला संवरण कर हरि में एकाकार होने वाली है । आख़िर यह द्व॑ त, 
यह अ्रन्तर वह कब तक सहन करती ! आज रणछोड़जी का मन्दिर विशेष रूप 
से सजाया गया है । एक अपूर्व गम्भी रता का साम्राज्य है। मीरा प्रेमानन्द में 
बेसुध है । आज उसकी तपस्या पूरी होने वाली है। आज उसने पुनः नववंधू 
का वेश धारण किया है। लाल रेशमी साड़ी पहन ली है। माँग में सिंदूर भर 
लिया है । पैरों में घुंघरू बाँध लिया है । आ्राज मीरा की जो प्रेम-सेज सजी है, 
उसकी सुन्दरता का क्या कहना ! आज तो पिया की सेज पर जाकर मीरा 
अपने प्राणेश्वर के साथ पौढ़ेगी ! प्रीतम की अ्रटारी पर आज मीरा सुख से 
सोएगी--- 

ऊँची श्रटरिया, लाल किवड़िया, निगुंण सेज बिछी । 

पचरंगी झालर सुभ सोहै फूलन फूल कली। 

बाज बन्द कडला सोहे माँग सिंदूर भरी। 

सुमिरण थाल हाथ में लीन्हा सोभा अधिक भली। 

सेज सुखमणा सोरा सोबे सुभ है आज घड़ी ॥ 


झाज रणछोड़जी के मन्दिर की एक अपूर्वः छटा है। मीरा सज-घजकर 
श्राज महामिलन की तेयारी में आई। झाज उसके स्वर में एक दिव्य 
मादकता है। आज वह गाती है और घीरे-घीरे भ्रपने को हरि में खोती 
जाती है। वह मूच्छित होकर गिर पड़ती है और लोग उसके चरणों को चूमने 
लगते हैं । सारा मन्दिर अचानक तेजोमय हो जाता है। मीरा उठती है और 
रणछोड़जी की मूति अपना हृदय खोलकर उसे अपने हृदय के अन्दर ले लेती 
है | मीरा माघव में मिलकर एक हो जाती है । भक्तमण्डली निनिमेष दृष्टि से 


जीवन की एक झलक १४७ 


गह सब देखती रह जाती है | मीरा सदा के लिए हमारी स्थूल झाँखों से शोभल 
झेकर हमारे हृदय-देश की अ्रधीश्वरी हो जाती है । 
तत्त्वतः जो राघा है वही मीरा है। वह सनातन नारी” का प्रतीक है । 
इसीलिए अब भी अन्तर्देश की रानी ([7७ बुप९छा ०४४० १७7४६ लाक॥०००) 
का एक द्वी स्वर है-- 
सुरतवर्धंनं द्ोकनाशनम्‌ 
स्वस्तिवेणना सुष्ठचुम्बितस्‌ । 
इतरागविस्मारणं नृणां 
वितर वोर ! नस्तेष्घरामृतसु । 


उपसंहार 


हमने संक्षेप में देख लिया कि भक्त के शान्त, दास्य, सर्य, वात्सल्य और 
मधुर रति में सबसे अधिक की परितुष्टि एवं संतृपष्ति श्रीकृष्ण में ही विशेष 
रूप से होती है । मधुर रति, जो सर्वोपरि है, केवल श्रीकृष्ण में ही परितृप्त 
होती है । अन्य उपास्य देवों में शान्त, दास्य, सख्य और वात्सल्य के उपकरण 
हैं, परन्तु श्रीकृष्ण में शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य, माघुर्य--पाँचों पूर्णतः 
प्रस्फूटित हुए हैं । कृष्ण में सौन्दर्य, माधुये, सौकुमार्य, लावण्य एवं मोहकता के 
सम्पूर्ण उपादान प्रस्तुत हैं । भगवान्‌ राम के लिए हमारे हृदय में दास्य से होता 
हुआ कठिनाई से सख्य-भाव प्रतिष्ठापित हो सकता है । परन्तु श्रीकृष्ण में हम 
शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य से होते हुए मधुर भाव तक पहुँच जाते हैं और 
उन्हें श्रपना प्राण-वल्लभ पति” मानकर उनकी अनन्त भुवन-मोहिनी छवि पर 
पत्नी भाव से अपने को समपित कर सकते हैं । इसके लिए श्रीक्ृष्ण-भक्ित में 
क्षेत्र खुला हुआ है । 

हम पहले ही सनत्कुमार तंत्र का वह श्लोक उद्धृत कर चुके हैं जिसमें 
साधक सिद्धदेह या भावदेह से गोपी-भाव या ब्रज भाव में अपने को परम रूप- 
बती, यौवनसम्पन्न परम मनोहर किशोरी के रूप में भावना करता है । इस 
भावदेह में तनिक भी संभोग की वासना नहीं है । इसमें केवल सेवावासना है । 
जो श्वद्भार लोक में निन्दित माना जाता है वही भगवान्‌ के साथ सम्बन्धित 
होने से परम दिव्य हो जाता है--बह स्वयं भगवान्‌ का स्वरूप है, स्वयं आत्मा 
का धर्म है। वह इन्द्रियातीत है; धर्म-अ्र्थ-काम मोक्ष--इस चतुर्वर्ग से परे है, 
अतएव पंचम पुरुषार्थ है । 

वृहदारण्यक उपनिषद्‌ का स एकाकी न रमते, सद्वितीयमच्छत्‌ “यथा 
स्‍त्री पुमांसा संपरिष्वतोौ स इमवात्मानंद्विधापातयत्‌' से स्पष्ट है कि प्रेम 
की प्यास उघर ही थी और उसकी परितृष्ति के लिए, उसी प्रणय-लीला के 
लिए यह सारा पसारा हुआ । इसीलिए मैं ऊपर कह आया हूँ कि मधुर रति ही 
आ्रात्मा का निज धम्मे है, सहज स्थिति है। क्षेमराज ने एक बहुत प्राचीन उद्धरण 
इस सम्बन्ध का दिया है--- 

जाते समरसाननदे हूं तमप्यमृतोपमस्‌ । 
मित्रयोरिव दम्पत्यो्जोवात्मपरमात्मन: । 
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इस दाम्पत्य रति में भी स्वकीया की अपेक्षा परकीया का भाव श्रेष्ठ 
माना जाता है, क्योंकि स्वकीया में तो मिलन में कोई कठिनाई या विध्नवाधा 
नहीं होती । प्रेम बाधा पाकर ही खिलता है और तभी इसमें (दुस्त्यज स्वजन- 
आर्यपथ' का परित्याग कर श्रीकृष्ण के चरणों में सर्वात्म समपंण का सौन्दर्य 
निखर आता है | स्मरण रहे यह प्रेम सर्वथा कामगंधहीन' होता है, काम की 
गन्‍्ध भी इसमें नहीं होती । ह 

वेष्णव-धर्म के कान्त भाव से भक्ति करनेवालों का मुख्य रूप से यही 
सिद्धान्त है । पूर्ण आनन्द-दायक आकर्षण सत्तायुक्त चिद्घनस्वरूप परम तत्त्व 
का नाम श्रीकृष्ण है । इस परम तत्त्व की ओर आक्ृष्ट चित्कण-स्वरूप जीव 
समुदाय की जो आकर्षण-क्रिया है उसीका नाम भक्ति है । इसी भक्ति 
की परिभाषा श्री रूप गोस्वामी ने अपने 'भक्ति-रसामृत सिंधु” में इस प्रकार 
दी है--- 

अन्याभिलषिता शून्य ज्ञानकर्माचनाव॒तस्‌ । 
आनुकल्येन कृष्णानुशीलन भक्तिरुत्तमा ॥ 

श्र्थात्‌ एक इ्यामसुन्दर के अतिरिक्त अन्य समस्त सांसारिक एवं पार- 
लौकिक विषयों की श्रभिलाषा से शुन्य होकर, ज्ञान-कर्म आदि से अनावृत 
रहकर श्रीकृष्ण के अनुकूल उसकी सेवा करना उत्तमा भक्ति है। “नारद-सूत्र' 
में भी इसी परम भक्ति का स्वरूप गरुणरहित, कामनारहित, प्रतिक्षण बढ़नेवाली, 
अ्रविच्छिन्न अत्यन्त सूक्ष्म और अनुभवरूप बतलाया गया है। परम भक्ति 
की सीमा का छोर प्रेम' में विलय हो जाता हैं । सब-कुछ श्रीकृष्णमय, सर्व 
खल्विदं श्रीकृष्ण: । उस स्थिति को प्राप्त कर भक्त की संज्ञा प्रेमी की हो जाती 
है और भक्ति की परिणति प्रेम में हो जाती है। उस समय प्रेमी सब-कुछ में 
श्रीकृष्ण को ही सुनता है, श्रीकृष्ण ही बोलता है और श्रीकृष्ण का ही चिन्तन 
करता है। कृष्ण के अंग्र-अंग से छलकते हुए मधु को पीकर वह उन्मत्त हो 
उठता है । इस रस में रूप-माधुर्य के आधारभूत श्रीकृष्ण ही एकमात्र विषया- 
लम्बन हैं और ब्रजांगनाएँ आाश्रयालम्वन हैं । इसमें वंशीष्वनि, वसन्‍त ऋतु, 
कोकिला-स्वर, नव जलधर और केकी कंठ इत्यादि उद्दीपन विभाव हैं और कटाक्ष, 
हास्य, नृत्य आदि अनुभव हैं । 

रसनिष्ठ साधक अपने ही अंदर सारी लीला देखते हैं; ब्रजमण्डल, वंशी- 


१. कर्षति आत्नसात्करोति शआ्ानन्दत्येत परिणमयति सनो भक्‍तानां इति यावत्‌ 
स कृष्ण: । गुणरहितं, कामनारहितं, प्रतिक्षण वर््धमानं अविच्छिन्न सुक्ष्म- 
तर॑ अ्रनुभवरूप॑ । त्त्प्राप्य तदेव श्ुणोति तदेव भाषयति, सदेव चिन्तयति' 
“नारद-सूत्र । 
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बट, यमुनापुलिन, राधारानी, श्रीकृष्ण श्रादि अपने ही अन्दर वे देखते हैं-- 

हों ही ब्रज वुन्दावन मोही में बसत सदा 

जमुना तरंग इयाम रंग अबलीन की। 

चहुँ ओर सुन्दर सघन बन देखियत, 

कुंजन में सुनियत गुंजन श्रलीन की॥। 

बंशीवट-तट नटनागर नटत मो में 

रास के विलास की मधुर धुनि बीन की । 

भरि रही भनक बनक ताल तानन की ॥। 

तनक-तनक ता में खनक चुरीन की ॥! 

कान्त रति में पत्नी पति की सहचरी भी है, श्रनुचरी भी । सेज पर पति 
के परम प्रेम की रसास्वादिनी भी है, चरण चापनेवाली दासी भी। वह पति 
के श्रधरामृत की भी अधिकारिणी है और चरणामृत की भी । उसका समर्पण 
सर्वागीण है। वह अपने को अपना सब-कुछ देकर परम प्रियतम को पूरा-पूरा 
पा लेती है-'ये यथा मांप्रप्न्ते तांस्तथैव भजाम्हम्‌ ।” उसमें वह किसी प्रकार 
के प्रयास का भ्रनुभव नहीं करती । समुद्र की श्रथाह जल-राशि में जाकर, जिस 
प्रकार नदियाँ अपने नाम और रूप को लय कर देती हैं, अपने प्रवाह एवं लहर | 
को अपने प्राणवल्लभ की अनन्त जल-राशि में दुबो देती हैं, उसी प्रकार पत्नी भी 
पति की प्रीति में अपनी प्रीति को लय कर देती है। पत्नी के सभी भावों की ; 
पूर्ण परितृष्ति पति में हो जाती है। सम्मान, अ्रति आदर, प्रीति, विरह, 
तदीयता भ्रादि के भाव पूर्णतः परितुष्ट होते हैं जिसे शांडिल्य ने श्रपने सूत्रों में 
विद्यद विवेचन के साथ प्रकट किया है? । 
इसी परम-भावनापूर्ण भक्ति को ही 'सा त्वस्मिनू (कस्मै) परम प्रेम रूपा 
कहा है । शांडिल्य ने स्पष्टतः कहा है कि ईश्वर में परम अ्रनुरक्ति का नाम ही 
'ब्रेम' है । इस बात को प्रकट करने की आवश्यकता न रह गई कि इस परम 
प्रेम-स्वरूपा भक्ति में केवल्य मोक्ष आदि की ओर कभी ध्यान भी नहीं जाता । 
वह 'रात-दिन चोखे-चोखे, बसिया समाई देखें” अपने अन्तस्‌ में 'उसके” पावन, 
मधुर, शीतल, सुखद विद्यु तू-स्पर्श का भ्रनुभव करता है। इस आत्म-सम पंण के 
श्रानन्‍्द के सम्मुख मोक्ष का आकर्षण कैसा ?-- 
“यदि भवति मुकुन्दे भक्तिरानन्दसान्द्रा 
विलुठति चरणाग्रे मोक्ष-साम्राज्य लक्ष्मी: ।' 





१. सम्मान, बहुमान प्रीति विरहेतर विचिकत्सा महिसाख्याति तदथे प्राण 
स्थान तदीयता, सवबंत्र तद्भावाप्रातिकूल्यादीनि न स्मरणेम्योः बाहुल्यात्‌ । सा 
परान्रक्तिरीइवरे--झ्ञांडिल्य सूत्र । 
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परन्तु शाइवत प्रेम की यह अनुभूति विरह में उद्दीप्त छुवं जागृत रहती 
है । मिलन इसके आनन्द को हलका और सतही कर देता है। विरह के भीने 
पट से छन-छतकर आरती हुई मिलन की सुपमा को हमारा हृदय प्रत्यक्ष अनु- 
भव करता है। महामिलन की उत्सुकता और विरह की वेदना दोनों हमारे हृदय 
में लिपटे सोते हैं--बड़ी विचित्र स्थिति है--- 
बाहिरे विष ज्वाला हय, भितरे श्रानन्दमय 
क्ृष्ण-प्रेमार श्रद्भुत चरितामृत । 
एर प्रेमार आस्वादन तप्त इक्षुच्बंण 
मुख ज्वले ना पाय त्यजन॥ 
एई प्रेमार मने, तार विक्रम सेई जाने 
विधामृते एकत्र मिलन । 
बाहर तो विष की ज्वाला है और भीतर आनन्दमय है। यह शआ्रास्वा- 
दन तो गरम गन्ना चूसने की भाँति है । मुख जलता है परन्तु छोड़ने का जी 
नहीं चाहता । जिसके हृदय में यह प्रेम होता है वही उसका महत्त्व जानता है। 
इसमें विष और अमृत का अपूर्वे मिलन है । 
जायसी ने भी कहा है कि विरह की आग में जलते-तपते रहते भी बाहर 
भाने को जी नहीं चाहता-- 
लागिऊ जरे, जरे जस भारू, 
फिरि फिरि भूंजेसि तजिऊँ न बारू । 
वह मुझे विरह की झाग में जला रहा है, फिर भी यह यंत्रणा इतनी 
सुखद है कि बार-बार इसी में हृदय लौट पड़ता है, विमुक्त होना नहीं 
चाहता | प्रेम की यह वचिरजाग्रत ज्वाला जो विरह की धुँधुआती अग्नि से 
प्रकट होकर गगनचुम्बी लपटों में बल उठती है, भक्तों के प्रेमदीवाने हृदय 
का मुख्य आधार एवं अ्रवलम्ब है । यह न जाग्रति ही है न सुपुप्ति ही, न सुख 
ही है न दुःख ही । अपनी एक निराली अ्रवस्था है जिसका कोई नाम नहीं । 
स्वप्न में बस एक बार मीरा ने अपने अधरों पर “उसके' चुम्बन का स्पर्श 
अनुभव किया था, फिर जब वह उस दिव्य स्पर्श-सुख से जगी तो “वह छलिया 
गायब । 
सोवत ही पलका में में तो पलक लगी पल में पीव श्राए । 
में जो उठी प्रभु आदर देण कूँ जाग परी पिव ढूंढ़ न पाए। 
श्रौर सखी पिव सोइ गमाये, में ज सखी पिव जागि गमाए। 
'प्रसाद' जी के शब्दों में मीरा की बस एक ही 'शिकायत' है-- 
दुख क्‍या था तुम को मेरा जो सुख लेकर क्‍यों भागे । 
सोते में चुंबन लेकर नब रोम तनिक-सा जागे ।॥' 
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श्रेमी अभी अपने प्राणवल्लभ से मिलने ही वाला था, स्वप्न में 'उस' के 
चुम्बन को प्रेमी ने अपने अघरों पर अनुभव भी कर लिया था, आँखें खोलकर, 
एक बार, बस एक बार अपनी भुजलताओं में बाँधने ही चला था कि वह 
'छुलिया” खिसक गया और उस अल्हड़ पागल प्रणय को जीवनपर्यन्त, श्रनन्त 
काल के लिए विरह के हाथ सौंपकर अदृश्य! में अन्तर्धान हो गया। यह 
अनन्त विरह ही, उस 'न मिलनेवाले' से मिलने की उत्सुकता ही, जीवन का 
यह सम्पूर्ण अनुराग ही, जो एकोन्मुख होकर प्राण-वल्लभ के लिए तड़प रहा 
है, घुट रहा है, मीरा के ददंभरे आदर गीतों का प्राण है । विरह॒ की एक-एक 
सिहरन में, एक-एक आह में, जीवन की अतुप्त आआराकांक्षा, प्राणों की अधूरी 
लालसा अपने समर्पण की अन्तिम घड़ियों में निर्वाण पाती हुई भी एक विचित्र 
ग्राभा, एक श्रपूर्व ज्योति का आलोक इस वसुन्चरा में छिटका जाती है । 
दीपक की लौ पर शलभ के जलते समय एक विचित्र दुश्य उपस्थित हो जाता 
है । वंशी की तान पर मुग्ध मृग अपनी मृत्यु में भी अ्रमरत्व पाभ कर लेता 
है । कमल में बंद भ्रमर के प्राण जब घुटने लगते हैं उस समय भी उश्तका 
प्रणय-संगीत छिड़ा रहता है, श्रानन्द-प्रवाह चलता रहता है। मुृत्यु प्रेम के 
स्रोत को बाँध नहीं सकती, रोक नहीं सकती | प्रेम परमात्मा की भाँति 
अमर है। | 
काव्य और प्रेम दोनों नारी-हृदय की सम्पत्ति हैं। काव्य का परम 
उत्कृष्ट एवं निखरा हुआ रूप नारी-हृदय में ही उगता, पल्‍ललवित और पुष्पित 
होता है । प्रेम का अधिकारी भी वस्तुतः नारी का हृदय ही है। प्रेम एवं काव्य- 
संवेदन अनुभूति के अंगज हैं। नारी-हृदय संवेदनशील, भाव-प्रवण होता है । 
नारी पुरुष की अपेक्षा, स्वभावत:, जन्मत: विशेष कोमल-हृदय होती है।, वहें 
प्रेम की वेदना को पूरी तरह अनुभव कर सकती है। वह प्रेम में तिल-तिलकर 
जलना जानती है । पुरुष का चिन्तनशील ज्ञानाश्रित जीवन प्रेम एवं काव्य 
की तह में पूर्णतः प्रवेश नहीं कर पाता । पुरुष विजय का भूखा होता है, नारी 
समर्पण की । पुरुष लूटना चाहता है, स्त्री लुट जाना। पुरुष में जिगीषा है, 
स्त्री में बलिदान | नारी-हृदय पुरुष से अधिक सुसंस्कृत, सभ्य, कोमल, भाव- 
प्रवण, संवेदनशील एवं अनुभूतिशील होता है। इसी हेतु व्यक्ति का 'स्त्रीत्व' 
ही कविता और प्रेम का अधिकारी है। प्रत्येक पुरुष में स्त्री और प्रत्येक स्त्री 
में पुरुष रहता है | पुरुष का हृदय जब आदर और भावुक होता है उस समय 
वह प्रेम एवं कविता का आस्वादन करता है और उस समय वह स्त्री 
रहता है । 
इस प्रकार मीरा का हृदय इस परम प्रेम की आनन्दानुभूति के लिए 
सर्वथा उपयुक्त था । वह नारी थी ही, साथ ही प्रेम की आराधना करनेबाली 
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भाव-प्रवण सनातन नारी; वह नारी जो युग-युग से, जन्म-जन्मान्तर से परम 
पुरुष के प्रेमालिगन का सुख पा 'उसे' स्वेथा अपनाने के लिए व्याकुल जलती 
चली झा रही है। वह कभी भी पूरी तरह “उसे” पा सकेगी, यह कहा नहीं जा 
सकता, क्योंकि यहाँ तो खोजना और खोजते ही जाना, खोज में ही खो जाना, 
इस पथ के प॒थिकों का एकमात्र पाथेय है । संसार के सभी बन्धन स्वयं ही कट 
जाते हैं। वस्तुदः यह तो प्रवृत्ति का मागे है, सचमुच 'खाला का घर' है। इस 
प्रवुति-पथ में 'सलब॒ जग सियाराममय' हो जाता है । सारे नाते 'सर्वभूतमय 
हरि' से ओतप्रोत हो जांते हैं। सब-कुछ 'प्रीतम' का संदेश-वाहक, सभी-कुछ 
“पिय' का संकेत लिये हुए । वह पहचानी हुई 'पग-ध्वनि' बराबर सुनाई पड़ती 
है भर साधक कह देता है--'चाहे तुम न मिलो पर तेरी आहट मिलती रहे 
सदा' । यहाँ सभी मनोराग श्रीक्षृष्णोन्मुख हो जाते हैं । इसीलिए यहाँ असा- 
घन ही परम साधन है । 

हाँ, तो मीरा के लिए, केवल मीरा के लिए ही इस 'परम भाव' का मार्ग 
राजपथ-सा खुला रहा; न कोई बाघा थी न व्यवधान । मीरा ने सच्चे हृदय 
से 'मेरे तो गिरिधर गोपाल दूसरो न कोई' कहा । 'तुम बिन मेरो और न 
कोई' कहकर मीरा अपने गिरधर गोपाल के चरणों में गिरी और उसके ही 
हृदय ने पिया बिना रह्मयोई न जाय की तीबन्र वेदना को पूरी तरह अनुभव 
किया । हृदय की इसी मूल प्रेरणा से ही 'साजि सिंगार बाँधि पग घुँघरू लोक- 
लाझ तजि नाची'। फिर भी इस अरल्हड़ प्रेम-तपस्विनी का रोना प्रिय बिना 
सूनो छे जी म्हारो देश” आ्राजीवन बना ही रहा । इसीको 'मानव के हृदय पर 
परमात्मा का चुम्बन ॥)शां॥6 रंह्छ 090 क्या 97९98 कहते हैं। मीरा 
के गीत गीत के लिए नहीं हैं । वह गाती है क्योंकि गाये विना उसे रहा नहीं 
जाता । इन गीतों में वेदना का अविच्छिन्न प्रवाह चल रहा है। इन गीतों 
मे वहते हुए प्रेम के स्वच्छ सोते में एक वार अवगाहन कर लेने वाले प्रेम के 
अमृत का पान कर कुछ पागल-से हो जाते हैं । उस प्रेम के मधुर आकर्षण के 
सम्मुख कुल-कानि या लोक-लाज की क्या हस्ती ? 

मीरा की तुलना किससे की जाए ? जायसी कथाच्छलन, अपने रहस्यो- 
न्मु् प्रेम पर कहानी की एक भीनी चादर डालकर अपने प्रेम की पीर' को 
प्रकट कर रहे हैं । सूर के हाथ में गोपियाँ हैं । भवश्रूति के हाथ में सीता है, 
कालिदास के हाथ में शकुन्तला है, भग्नमनोरथा सती है । मीरा का किसी 
कवि से मिलान करना मीरा के परम प्रेम का अनादर करना है। मीरा कवि 
के रूप में, गायक के रूप में हमारे सम्मुख नहीं आती, श्रीकृष्ण की परम 
साध्वी अन्तरंगिनी सखी के रूप में, प्राणप्रिया हृदयेश्वरी के रूप में आती है । 

मीरा की तुलना बेवल राघा से ही की जा सकती है, केवल राधा से । 
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परन्तु राधा ने तो रास का रस पाया था। उसे तो श्यामसुन्दर का आलिगन 
एवं परिरंभण का अमृत मिला था। राधा को तो नटनागर के चले जाने पर 
उद्धव के भी दर्शन हुए । परन्तु मीरा ? इस परम तपस्विनी अल्हड़ साधिका 
के श्रधरों पर स्वप्न में उस “निठुर ने अपने एक चुम्बन की मधुधार ढाली 
थी । चुम्बन की उस अमर सिहरन और कसकीले दाग को ही मीरा ने परम 
विभूति मानकर, उसको पावन “प्रसाद” मानकर अपने जीवन को प्रेम के पारा- 
बार में घुला दिया, लय कर दिया । स्वप्न के वाद जो जागृति आई उसमें 
अवधिहीन, अनन्त विरह की दारुण अथच मधुर ज्वाला हृदय में आमरण 
धधकती रही । उसमें मनुष्य की निर्वासित आत्मा का अपने प्रभु से मिलने के 
लिए आकुल उच्छुवास एवं अनन्त विरह का दिव्य संकेत है । 

ग्रीस देश में ईसा से पूर्व छठी शताब्दी में सैफो (8७9४०) नाम की ऐसी 
ही प्रेम-पुजारिन हुई | इसी प्रकार सेन्ट टेरेसा (86. ''€॥९४७) प्रसिद्ध ईसाई 
भक्तिन हो गई है। दक्षिण भारत के आलवार भक्तों में गोदा भी प्रेम की 
एक मघुमाती गायिका हो गई है। मीरा, गोदा, टेरेसा, सैफो और रबिया 
प्रेम-साधना के चिर-जागृत प्रदीप हैं, जिनकी प्रणय-ज्योति से भक्ति का पथ 
अब भी जगमगा रहा है।* 

भारतवर्ष का अणु-अणु राधा और मीरा की प्रीति से रससिक्त है। अब 
भी भक्ति और प्रेम में श्रनन्यता तथा सर्वात्मि श्रीकृष्णापंण की जहाँ चर्चा होती 
है वहाँ बड़े ही उत्लास से मीरा का नाम लिया जाता है। मीरा प्रेमियों में 
शिरोमणि है। जीव-जीव के हृदय-वुन्दावन में पैरों में घुंघधर बाँधे, हाथ में 
करताल लिये प्रेम-विह्वल नारी अ्रनादि-काल से व्याकुल गाती आरा रही है-- 

हे री ! में तो प्रेम-दिवाणी मोरा दरद न जाने कोय। 
सूली ऊपर सेज पिया की किस विध मिलणा होय ? 

प्रेम-साधना में शायद 'प्राप्ति' का कोई अर्थ नहीं । विरह के आनन्द के 
सम्मुख प्राप्ति में कौन सा आनन्द ? पाकर हम क्या करेंगे ? कहा रखेंगे ? 
हमारे भीतर मिलन की उत्कण्ठा बनी रहे, प्रेम की पीर बनी रहे, हमारी 
खोज चलती चले--इसके आगे फिर और चाहिये क्‍या ? 
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बनी रहे हिय मधुर वेदना 
बहते रहें अश्र -निर्भर 
ब्याकुल प्राण सदा तेरे--- 
दर्शन हित बने हें नट्वर ! 
सदा खोजता जाओँ में 
पर तू अनन्त में मिलता जा । 
आतुर आँखों से ओरल हो 
किलमिल सा तू हिलता जा। 
09 3 छ 
यों छक कर इस खोज ढूँढ़ से 
करने लगें कूच जब प्राण 
जिना प्रयास भाव - वैभव से 
गज उठे दिय - तन्‍्त्रो - तान ! 
रिमश्किम बजती पॉँय पेंजनी 
मुरली मघुर बजाते नाथ | 
आऋ हिय आँगन लगो नाचने 
हम भौ नचें तुम्हारे साथ [| 


विनय 


[१] 
मेरे तो मिरधर गोपाल दूसरो न कोई ॥। 
जाके सिर मोर मुकुट मेरो पति सोई। 
तात मात श्रात बन्धु अपना नहिं कोई । 
छोड़ दई कुल की कानि क्या करिहे कोई ॥। 
चुनरी के किये टूक श्रोढ़ लीन लोई। 
मोती मूँगे उतार बनमाला पोई॥॥ 
अलुवन जल सींच-सोंच प्रेम देलि बोई । 
श्रब तो बेल फंल गई आनन्द फल होई ॥। 
दूध की सथनिया, बड़े प्रेम से बिलोई । 
माखन जब काढ़ि लियो छाछ पिये कोई ॥। 
भगति देखि राजी हुई जगत देखि रोई॥। 
दासी मीरा लाल गिरधर तारो अरब सोहीं ॥। 
[२] 
मेरे तो एक रामनाम दूसरो न कोई । 
दूसरों न॑ कोई साधो सकल लोक जोई ॥ 
भाई छोड्या बन्धु छोड्या छोड्या सगा सोई । 
साध संग बेठ - बेठ लोकलाज खोई ॥॥ 


[१] इस पद में 'क्या करिहै कोई' तथा अगले पद में होनी हो सो होई' 
में मीरा ने कितनी निर्भीकता के साथ इस जगत्‌ को ललकारा है। आँसुओं के 
जल से सींची हुई प्रेम-बेलि लहलहा उठी और उसकी सुगन्ध चारों ओर फैल 
गई है, अब इसे छिपाया भी जाए तो कंसे ? इन पदों में मीरा की अपूर्व निष्ठा 
एवं एकान्त आश्रय स्पष्ट रूप में अभिव्यक्त हुआ है । 

8 40ए8 898 बगीएणा0ए ६० ॥0श6जञ क्षापता $5 इफर०0 ऐड एकल 
गराध्ोर९ए8 0067 723 8च्न९९५ छयातवे वीएचड 0 4603 07 80०00. 

[२] प्रिय के नाम का आश्रय प्रेम-साघना का एक मुख्य आधार है । हां, 
इस नाम में कोई तक या मुक्तिलाभ आदि हेतु नहीं है। यह प्रिय का प्रेममय 


हैँ 
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भगत देख राजी हुई जगत देख रोई॥। 
भगत सदा सोस पर राम हृदय होई॥ 
दधि सथि घृत काढ़ि लियो डार दई छोई । 
राणा बविब का प्यार फेज्यो पीय सगन होई ।॥। 
अब तो बात फल पड़ी जाणे सब कोई । 
सीरा एम लगण लागी होनी होय सो होई ॥ 
[३ |] 
सीरा को प्रभु साँची दासी बनाओ । 
झूठे धन्‍्यों से मेरा फन्‍्दा छुड़ाओी ॥। 
लूटे ही लेत विवेक का डरा। 
बुधि बल यदपि करू बहुतेरा। 
हाय - हाय कछु नहिं बस मेरा। 
मरत हूँ दिवस प्रभु॒ धाओ्री सबेरा॥॥ 
घर्म उपदेश नितप्रति सुनती हूँ। 
सन कुचाल से भी डरती हूँ॥ 
सदा साधु - सेवा करती हूँ। 
सुमिरण ध्यान में चित धरती हूँ ॥ 
भक्ति मारग दासी को दिखलाओो । 
मीरा को प्रभु साँची दासी बनाओ्रो॥ 


स्मरण है, इसमें किसी प्रकार का हट्योग' नहीं है, यहाँ तो सम्बन्ध-स्थापना के 
बाद प्रिय के रूप का ध्यान और उनके मधुर नाम की स्फूर्ति हृदय के अन्तःपुर 
में स्वतः हुआ करती है । 

[३| इस पद में खड़ी बोली का एक बहुत ही सुथरा रूप आता है। 
साधक जब प्रभु के पथ में चलता है तो उसे नाना प्रकार के विध्नों और 
बटमारों का सामना करना पड़ता है श्र कई बार वह अब हारा तब हारा-सा 
हो जाता है । जगत्‌ के प्रलोभन बहुत दूर तक चलते हैं और अपनी मोहिनी 
माया से साधक को पथश्रष्ट कर देना चाहते हैं। ऐसी ही लाचारी के क्षण 
में साधक भगवान्‌ को पुकार उठता है और उसे पुकारते ही भगवदीय शक्ति 
उसकी सहायता में लग जाती है । 
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|. 3 
सन रे परसि हरि के चरण ॥। 
सुभग शीतल केंदल कोमल तचिविध-ज्वाला हरण। 
जिण चरण प्रहलाद परसे इन्द्र पएदबी धरण॥॥ 
ऊिण चरण व ऋदल कीस्हे, राखि ऋपनी सरण | 
जिण चरण ब्रह्मंड में ट्यो नख्सिखईं स्तेरी घरण ।॥ 
जिण चरण प्रभु परसि लीने तरी गोतम धरण 
जिण चरण कालीनाग नाथयों गोपीलीला करण ॥॥ 
जिण चरण गोबद्धन धार्यों गव॑मधघवा हरण। 


दासि सोौरा लाल गिरधर अगम तारण तरण ॥॥ 


[४] 
सुण लीजो घिनती मोरी सें सरण गहीं प्रभु तोरी ॥ 
तुम (तो) पहित अनेक उधारे भवसागर से तारे। 
में सबका तो नाझ मे जानू कोई कोई नाम उचारे ॥ 
अ्रंबरीष सुदामा नासा ठुन पहुचाये निज धामा । 


[4] “फ़्व 08 3076 हर० 5९ 43 प्रांधि।[हु 70 एणं०७ 3 तेत्ट्ठा8- 
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>-+7॥7९०9 द्वाव्व॑ (78 ० 29797, 239 
भक्‍त पहले भगवान्‌ के चरणामृत का ही पान करता है और फिर श्रघरा- 
मृत का अधिकारी होता है। भक्त की दृष्टि पहले भगवान्‌ के चरणों पर ही 
जाती है और वह वहाँ अपने मन-ग्राण का शीतल मघुर आश्रय पाकर कतक्ृत्य 
हो जाता है | मीरा के मन में श्रीप्कृण की मोहिनी मूर्ति उमेंग आई है, मीरा 
ध्यान-नेत्रों से एकटक उन सुभग, शीतल, कमल-कोमल तथा त्रिविध तापों को 
मिटा देनेवाले प्यारे-प्यारे चरणों की शीतल-स्निग्ध ग्राभा को देख रही है भर 
मन से कह रही है कि रे मन ! हरि के इन चरणों का स्पश कर । सहज ही 
मीरा को गौतम-पत्नी अहल्या का स्मरण हो आता है--अभिशाप की ज्वाला में 
जलती हुई शिला प्रभु के चरणों का स्पर्श पाकर जी उठी। भगवान्‌ के चरणों 
की महिमा इस पद में एक ही स्थान पर बड़े ही सजीले शब्दों में गायी गई है। 
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ध्रूव जी पाँच बरस को वालक तुम्र दरस दिये घनस्यासा ॥ 
घना भगत का खत जमाया कबिरा का बैल चराया। 
बबरी का झूठा फल खाया दुत क्ाज किये दनभाया ॥ 
संदना झो सेना नाई की उुस कौन्‍्हा अपनाई । 
करता की खिचड़ी साई पुम गशिका पार जगाई ॥ 
नीरशा प्रमु तुभरे रंच रातों या दानव सब दुनियाई ॥ 


[६] 
में तो थारी सरण परी रे राघ्ा ज्यूं तारे त्यूँ तार । 
श्रड़झठ तीरथ जम स्रम आया सन नहिं मानी हार ॥ 
या जग में कोई नहिं अपना सुणियों श्रवण सुरार। 
सीरा दासी राम भरोसे जज का फंदा निवार । 


[७ ] 
बलो मेरे दमन में नेंदलाल ! 
सोहनि मरति साँवरी सूरति रुणा बने बिसाल। 
झथधर सुधा रस सुरणी राजति उर बैजंती माल ॥ 
छुंध्र घंडिका कटितड सोमित नूएुर सबद रसाल । ८ 
मीरा प्रभु संतव सुखदाई भवत बछूल गोपाल ॥ 


ये तो पलक उचाड़े 

में हाजिर नाजिर 

साजनियों दुसमण होथ बेठया 
उबने लगूं कड़ी । 


[7] "कावाआड कल तलाए॒त। बणव 50लाएए गज मांग (ल इ6पो 
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तुम बिच साजन कोई नहीं हे । 
डिगी याव मेरों समद अड़ी ॥ 


दिस नहि चेन रंग मठ निद्रा 


3१ 25 


पत्थर की तो अहिल्या तररी 
असल के बीच पड़ों । 
कहा बोझ भीरा में छाहेए 
रते पर एक पड़ी ॥ 


(६ ] 
हरि तुम हरो जन की भीर ॥ 
द्रोपती की लाज राखी तुम बढ़ायो द्वोर॥ 
भक्त कारन रूप नरहरि धरयो आप सरीर। 
हरणाकुस मारि लीन्‍्हो धरयों नाहि न धीर। 
बृड़तो गजराज राज्यों कियो बाहर नोर ॥ 
दासि मीरा लाल गिरधर चरण कँवल प॑ सीर ।' 


(१3% | 
अ्रब में सरण तिहारी जी मोहि राखों कृपानिधान | 
अजामील अपराधी तारे, तारे नीच सदान ॥ 


[9 शक्रक्षा 0प् वबगाए 8 0 एल गात पाठ कठपए४ट 0ी ०पः' लए 
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१. पाठान्तर दुख जहाँ तहँ पी र---अ्र्थात्‌ जब-जब भक्तों पर भीर पड़ती 

है तो भगवान्‌ का हृदय पीड़ा से विकल हो जाता है और भकक्‍त का दुःख 

भगवान्‌ से देखा नहीं जाता। सूरदास का हां भकतन के भक्‍त हमारे पद 
मिलाइये । 
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जल डूबत गजराज उबारे गणिका चढ़ी विमाव । 
और अघम तारे दहुतेरे, भाखत सन्त सुजञान ॥॥ 
कूबजा नीच भीलरी तारी, जाणे सकल जहान ४७ 
कहें लग कहूँ गिणत नहिं आवे थक्ति रहे वेद पुरान । 
मीरा दासी सरण तिहारी, सुनिये दोनों कान ॥ 


[११] 
प्रभु जी मैं अऋरज करू घूँ मेरो बेड़ो लगाज्यो पार ॥ 
इण भव में में दुख बहु पायो संसा-सोग-निवार । 
भ्रष्ट करम की तलब लगी है दूर करो दुख भार ॥ 
यों संसार सब बह्यो जात है लख चौरासी धार । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर अआ्रावागमन निवार ॥ 


[१२ | 
हरि बिन कूण गति मेरी ॥ 
तुम मेरे प्रतिकूल कहिये में रावरी चेरी। 
श्रादि श्रन्त निज नाँव तेरों हीया में फेरी ॥ 
बेरि-बेरि पुकारि कहूँ प्रभु आरति है तेरी । 
यो संसार विकार-सागर बीच में घेरी॥ 
नाव फाटी प्रभु पालि बाँधो बूड़त है बेरी। 
विरहणि पिव की बाट जोवे राखि ल्‍यो नेरी। 
दासि भीरा राप्त रठन है में सरण हूँ तेरी ॥ 


[ १३ | 
हमने सुणी छे हरि श्रधम उधारण । 
ग्रधम उधारण सब जग तारण, हमने सुणी छो० ॥। 


[१२] राखि हयो नेरी--भगवान्‌ की सन्तिधि ही भक्त का परम आनन्द है। 
[१३] इस पद की अन्तिम दो पंक्तियों में “बन्दी' शब्द का अ्रर्थ बन्दिनी 
भी हो सकता है और बन्दा (भक्त, निजजन) का स्त्री-वाचक भी । मीरा अ्रपने 
को प्रभु की 'बन्दिनी मानती है, फिर भी दरसन में अबेर होते देख उसे सहसा 
गज, द्रौपदी, प्रह्लाद, श्रहल्या और सुदामा का स्मरण हो आझ्राता है जिनमें प्रभु 
की कृपा साक्षात्‌ प्रकट हुई थी, फिर इनका नाम लेने के बाद मीरा अपने आप 


मीरा के प्रभु मो बंन्दी पर 
एती अबेर भई केहि कारण ? 
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गज की अरजलि गरजि उठि बाझो । 
संकट पड यो तब कष्ट निवारण॥ 
द्रपदसुता को चीर बढ़ायो। 
इदूसासन को झाल रूद नारण। 
प्रहलाद की प्रतग्या राखी , 
हरणाकस नख उद्र बिदारण ७ 
रिखि पतनी पर किरपा किन्‍्हों, 
बिप्र सुदामा की बिपति जिदारण । 
मीरा के प्रभु भो बंशी परि 
एती श्रवेरि मई किण कारण ॥। 
[१४ |] 
हरि मोरे जीवन प्रान अधार । 
और आसिरो नाहीं ठुम बिन ठीनूँ सोक सखेंझार ॥। 
ध्ाप बिना सोहि कछु न घुहावे निरखाँ सब संसार । 
मीरा कहै मैं दाति रावरी दीज्यों सती बिसार ॥ 
[ १५ | 
रावलो विड़द रोहि रूठा लागे, पीड़ित पराये प्राण । 
सगो स्नेही मेरी और न कोई, बेरी सकल जहान ॥ 
ग्राह गह्मो गजराज उबारयों बूड़ न दियो छे जान । 
सीरा दासी अरज करत है नहि जी सहारो श्रान ॥ 
[ १६ ] 
हमरो प्रणाम बाँके बिहारी को । 
मोर मुकुट माथे तिलक बिराजे कुण्डल अश्रलकाकारी को । 
श्रधर मधुर पर बंसी बजावे रीझ रिश्ञाव राधा प्यारी.को । 
यह छबि देख सगन भई मीरा मोहन गिरवरधारी को। 

[74] 7-8७ व॥ ए5 छांतेंट 5टा३ट ३8 6 एल"ए 80पॉो उच्च €डलाए2 
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[१६] “रीक रिझावे राधा प्यारी को--झ्राज सागर स्वयं नदी को 
रिभाने के लिए उमड़ पड़ा है। श्रीकृष्ण आज राधा के रूप पर सुग्ध होकर 
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[ १७ ] 


तनक हरि छितदो हमरी ओर । 

हम चितवत तुब चितयत नाहीं दिल के बड़े कछोर ॥॥ 

मेरे आासा चित्वनि तुदरों और न दृजी दोर। 

तुमसे हम के एक हो जी हमझी जाख करोर | 

ऊभी ठाढ़ी श्वरज्ञ करत हूँ ऋरज करत भयो भोर । 

मीरा के प्रभु हरि झत्रिचासी देस्यूँ धभ्राण श्रकोर ॥ 
[ १५ ] 

राम सोरी बॉहड़ली जी यहो । 

या भव सागर मेंझधार में थे ही निभावण हो। 





उन्हें रिका रहे हैं, मना रहे हैं। यह मनृहार-लीला भक्तों का प्राण है जिनमें 
स्वयं भगवान्‌ अपनी सारी भगवत्ता छोड़कर भक्‍त के चरण में लौटते हैं और 
मनाते हैं । मालूम होता है, वृन्दावन आ जाने के बाद मीरा अपने को राधारानी 
से श्रलग न पा सकी, राधा-रूप हो गई, यह देख रही है कि प्यारे ने जो 
झाज इतना सुन्दर श्रृंगार किया है वह केवल मुझे रिभाने के लिए ही, बलात्‌ 
अपने प्यार का मधु पिलाने के लिए ही । 

[7] 8576 इिला$ 87. रूपा ० वी।याए क्‍छाटाह्रटघ5, गिणतवेड प्र 
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-5॥. 2लव्डद 
[१८] सभी अवगुण गुण नहि कोई । 
क्यों करि कंत मिलावा होई ॥ 
ना मैं रूप न बंके नैणा। 
ना कुछ ढंग न मीठे वैणां ॥ 
सहज सिंगार कामिनि करि आावे । 
ता सुहागिनि जा कंत भाव॥. --नानक 
मन परतीत न प्रेम रस ना इस तन में ढंग । 
क्या जानू उस पीवसूं कैसे रहसी रंग ॥ --कंबीर 


२६४ 


भीरा की प्रेम-साधना 


सहां में ग्गण घण्त छे ही प्रभुजी थे हो सहो दो सहो । 
सोरा के प्रभु हरि ऋषियाध्ती लाय विरद की बहो ॥ 
[ १६ | 

तुम सुणो दसूस म्हाँरी हरफी। 

भवसागर में बही ऊत् हूँ काढो तो थाँरी मरजी। 
इण संसार समझो नहिं कोई साँचा शरण रघुबर जी ॥ 
मात पिता और छुटुत कबीलों सब मतलब के गरजी । 
मोरा की प्रभु ऋरझो छुम लो चरय रूगावो थाँरी सरजी ॥ 


को 

मेरो सन बस्िगो गिरधरलाल सों। 

मोर मुकूट पीताम्बर हो गल वेजन्ती माल॥ 
गउदन के संग डोलत हो जसुरति को लाल॥। 
कालिदी के तीर हो कान्हा गउबाँ चराय ॥ 
सीतल कदम की छहियाँ हो मुरली बजाय ॥ 
जयुरति के दुवरवां हो ग्वालिन सब जाय। 
बरजहु श्रापन. दुलगवा हो हमसों अरुझाय ॥ 
वुन्दावन क्रीड़ा करे हो गोपिन के साथ। 
सुर नर मुनि मन मोहे हो ठाकुर जदुनाथ । 
इन्द्र कोप घन बरखो मूसल जलधार ॥ 
बूड़त ब्रज को राखे हो मोरे प्राण श्रधार॥ 
भीरा के प्रभु गिरधर हो सुनिये चित लाय। 
तुम्हरे दरस की ,भूखी हो झरोहि कछु न सुहाय ॥ 

[२१ | 

शब तो निभायाँ सरेगी, बाँह गहे की लाज। 
समरथ सरण त्म्हारी सइयाँ, सरब सुधारण काज ॥ 
भवसागर संसार ऋषर बल जा सें तुम हो जहाज । 
निरधारां आधार जगत गुरु तुम बिन होय श्रकाज ॥ 
लग जुग भीर हरी भगतन की दीनी मशोक्ष समाज | 
मीरा सरण गही चरणथ को लाज राखो भहाराज .। 


[ २२ |] 


म्हाँने चाकर राखो जी। 
गिरधर लाल चाकर राखो जी ॥। 


विनय २६५ 


घाकर रहसूं बाय लगासूं निंद उठ दरसण पासूँ। 
बिद्राबन की कुज गलिन में गोदिन्द लोला गासूँ॥ 
चाकरी में दरतण पाऊझे छुधिरन पाऊँ खरदो। 
भाव भगति जागीरी पाऊँ, तीनों बदाताँ सरसों ॥ 
मोर मुकूट पीताम्बर सोहै, गल बेजन्ती माला। 
बिद्राबन में धेतु चराते, सोहन मुरली वाला ॥॥ 
हरे-हरे मित बाग लगाऊं, बिच-बिच राखूँ क्यारी।'* 
साँवरिया के दरसण पाऊँ, पहर कृसुम्भी सारी॥ 
जोगी आया जोग करण के, तप करणे संन्यासी । 
हरी भजन के साधू आया, बिद्राबन के वासी ॥ 
मीरा के प्रभु गहरि गंभीरा' हुदे रहो धीरा। 
श्राधी रात प्रभ॒दरसण देहैं, 'प्रेर-नदी के तीरा ॥। 


[ २३ |] 
प्यारे दरसण दीज्यो आय 
तुम बिन रह्योइ न जाय ॥ 


१. पाठान्तर--ऊँचे-ऊँचे महल बनाऊँ, विच-बिच राख बारी । 

२. सदा । 

३. यमुनाजी । 

[२२] अपने जीवनधन के साहचर्य-सुख के लिए मीरा उनके बाग कौ 
मालिन बनने का अधिकार माँगती है जिसमें नित उठ दरसन का सुख मिला 
करे । यह दरसन ही उसकी मजूरी होगी, भगवान्‌ का स्मरण उसकी खर्ची 
होगी श्र भाव भगति जागीर होगी। 'जोगी श्राया' आदि में योग और तप से 
भी बढ़कर भजन की महिमा बतायी गई है और साथ में वृन्दावनवास भी हो 
तो फिर क्‍या पूछना ? 

अन्त में मीरा अपने हृदय को ढाढस देती हुई समभाती है, रे हृदय, घेये 
रख, अपने प्रेम की बाती जलाये रख, आधी रात में जब चारों ओर सन्नाटा 
हो जाएगा तब प्रेमरूपी यमुना के तट पर प्राणाधार श्रीकृष्ण तुम्हें मिलेंगे, 
अवश्य मिलेंगे । 

[२३] 'क्यूँ तरसावौ अन्तरजामी'-- 

“प्र 700 पीछा एठत जय] 96 बज़ब) 5 ०४॥९४४आा8.. 5 "ोताटक 
० आग पुठफ पाढंत कट्बए 07 ागवे|€ फीटाए शल्थाड 35 पिंट 065 बा 
प6 ग्रिड, जि 6065 ४0 ठगोए (0 प्रा पड (0 सांशइटा। 35 (6 लि0०7९टा 


॥प्राढ8 6 च्वि०09 छाती गा 849 ॥000...7 
नाय वघादा 


१६६ 


मीरा की प्रेम-साधना 


जल बिन कमल चंद बिन रजनी 

ऐसे तुम देख्याँ बिन सजनी । 
झाकल व्याकूल फिर रन दिच 

विरह कजेजोी. खाय ॥। 
दिवस न भूख नींद नहिं रैना, 

मुख से कहत न आवे बैसा । 
कहा कहूँ कछु कहत न आवे 

मिलकर तपन बुझाय ॥ 
सयूँ.. तरसावोी श्रन्तरजामी 

खझाय मिलो क्विरपा कर स्वामी । 
मीरा दासी जनम जनम की 

पड़ी तुम्हारे पाय ४ 


[ २४ | 


पिया तेरे नाप्त लुभाणी हो । 
नाम लेत तिरता सुश्या जैसे पाहुन पाणी हो ॥ 
सुक्तिरत कोई था कियौ, बहु करम कुमाणी हो । 
गणिका कीर पढ़ावताँ बैकुण्ठ बसाणी हो॥ 
अरध नाम कुंजर लियो वाको अवध घटानी हो । 
गरुड़ छाँड़ि हरि धाइया पसुजूण मिटाणी हो ॥ 
श्रजामेल से ऊधरे जमत्रास नसानी हो । 
पुत्र हेते पदरवी दइ जग सारे जाणी हो ॥ 
नाम सहातम गुरु दियो परतीत पिछाणी हो । 
मीरा दासी रावली श्रपणी कर जाणी हो ॥ 


[ 8 | 


म्हाँरे नैणां श्रागे रहो जी, स्थान गोबिन्द ॥ 
दास कबीर घर बालद जो लाया नामदेव को छान छबंद 
दास धना को खेत निपजायो गज की टेर सुनंद ॥ 





[२४) “नाम महातम गुरु दियो'''जाणी हो श्री गुरुसुख से प्राप्य्म 
नाम' के द्वारा ही साधक के हृदय में भगवान्‌ के लिए 'प्रतीति' होती है और 
इस प्रतीति से ही 'प्रीति' होती है, बिन परतीति प्रीति नहीं होइ' । इस प्रीति 
के उदय होते ही साधक का भगवान्‌ के साथ सम्बन्ध स्थापित हो जाता है 


झऔर वह भगवान्‌ का तथा भगवान्‌ उसके हो जाते हैं । 


विनय २६७ 


शीलणी का बेर सुदासा का तब्दुल मर सुठड़ी बुकन्द । 
करमा बाह को खीचड़ अरोग्यो होइ परसण पावन्द ॥ 
सहस गोप बिंच स्थास बिराजे ज्यों तारा बिच चन्द। 
सब संतों का काज सुधारा मीरा सूँ दूर रहुंद ॥ 
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रूप-राग 


[400] 
या सोहन के में रूप लुभानी । 
सुन्दर वदन कमल दल लोचन बाँकी चितवन मन्द मुसकानी ॥। 
जमुना के नीरे तीरे धेदु चरावे बंसी में गावें मीठी बानी। 
तन मन धन गिरधर पर वारू चरण कंबल मीरा लपटानी ॥ 


[ २७ ] 
निपट बंकट छवि अटके ।। 


मेरे सना निपट बंकट छुबि श्रटके। 
देखत रूप मदन मोहन को पियत मयुखन सटके ।॥। 


[२६| जिस रूप पर मीरा का हृदय लुभाया है वह जगत्‌ को लुभाने- 
वाला है। इस सुन्दर रूप पर, इस बाँकी चितवन और मन्द-मन्द मुसकान पर 
कौन न लुट जाए ? और फिर यमुना के तीर पर गायों को चराते-चराते वह 
वंशी में मीठी बानी गाने लगता है--“नामसमेतं कृतसंकेत॑ बादयते मृदुवेणुम्‌ । 
कैसे न मीरा इस संकेतभरी मुरली के स्वर को सुनकर अपना तन, मन श्रौर 
प्राण उस गिरधर नागर पर न्योछावर करके उन्हीं के सुभग शीतल कमल 
कोमल त्रिविथज्वालाहरण चरणों से लिपट जाए ? 

[26]-[40] “९8ए5078' ४8७5 रि0८, 35 ॥ 78 80 9४८0 77 (० ७०) 5६ 
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रूप-राग २६६ 


वारिज भवां अझ्लक टेढ़ी करि मुरली टेढ़ी पाग लर लटके ॥ 
मीरा प्रभु के रूप लुभानि गिरधर नागर नठ के ॥ 
[ २८ | 
लब से मोहि नंदंदन हृष्टि पड़यो साई। 
उदव से परलोक लोक कझे ना सोहाई॥ 
घोरनतन की चंद्रकला सीस सुकुंट सोहै। 
क्रैसर को तिलक भाज तीन लोक मोहै॥ 
कुंडल को अलक झलक कपोलन पर छाई। 
झरनो सोन सरवर तजि सकर मिलन आई ॥ 
कुटिल भुकुटि तिलक भाल चितवन में ठौना। 
खंजन अरु सधुप सोन भूले मुगछोना ॥ 
सुंदर अति नासिका सुग्रीव तीन रेखा। 
लटवर प्रभु भेष धरे रूप अति बिसेखा ॥ 
प्रधर बिब अरुत नेन मधुर मंद हाँसी। 
बसन दमक दाड़िसम दुति चसके चपला-सी ॥ 
छुडघंट किकनी अ्रनूष घुनि सोहाई। 
गिरधर के अंग श्रंगः मीरा बलि जाई॥ 
[ २& ] 

श्री गिरधर श्रागे नाचूँगी । 

नाथि नाचि पिव रसिक रिश्वाऊं प्रेमी जनक जाचूंगी। 

प्रेम प्रीति की बाँधि घूँघरू सुरत की कछनी काछूं गी । 

लोक-लाज कुल की मरजादा या में एक न राखंगी । 

पिव के पलंगा जा पौढ़,गी मीरा हरि रंग राचूंगी। 


[ ३० |] 
मेणा लोभी रे बहुरि सके नहिं आइ | 
रूम रूस नख सिख सब निरखत ललकि रहे ललचाइ । 
मैं ठाढ़ी प्रिह आपणे री मोहन निकसे झ्राइ॥। 


[29 | & (785 पीला 4 0४80०, 
3७ ८॥टलए 67 लिया छ0 6िए वाए दत्त (600८. 
7 ८३5८९ बाएं 4 छ9७5$ 70६ 
(ट्बणाा३ पर टा९5 बाते शीक्ाार 
चैयाणाए फड ग्री5, बा0 0/एुटपाए दीला।, 
ना97, 77० 0०/ ॥#6 तक 
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बदन चंद परकासत हेली मंद मंद पुलदाई। 
लोक कुटंबी बरजि वरछ्ज रहीं बतियाँ कहुत बचाए ॥ 
चल निपद झटक नहें मानत परहथ गये विकाई । 
चली कहो बशेइ छुरो कट्टा नें, सब लईं सीस चढ़ाइ ॥ 
गया कहे प्रभु गिरवर के बिन पलनर रह्ौ व जाइ 
(88. 
थ्राल्ली री मेरे सैणां बाण पड़ी । 
चित्त बढ़ी मेरे माधुरी मरत उर बिच आन अंड़ी । 
कब की ठाढ़ी पंथ निहाझें झपरे भवददय खड़ी ॥ 
कसे प्राण प्रिया दिन राख जीवन सृर जड़ी। 
मौरा गिरधर हाथ बिकादी लोग कहें दिगड़ों ॥ 


| ३२ |] 
में तो म्हाँरा रमेया ने देखयो करूरी। 
वेरों ही उन्रण तेरो ही युमरण तेरो ही ध्यान धर री।॥ 
जहें जहूँ पाँव घरू घरपी पर तहँ तहेँ निर् बा री । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर चरणाँ लिपट परूँ री॥ 

[३१] एक बार, बस एक दार उस 'साजन' के दर्शन क्षण-भर के लिए 
हो पाए थे। बह “माधुरी मूरत' आँखों की खिड़की से हृदय के झन्तःपुर में 
श्रा घुसी; उसे देखते ही लोक-परलोक की सारी लाज और सारे सम्बन्ध पटा- 
पट टूट गए और मीरा उसके हाथ बिक गई, अपना लोक-परलोक सब-कुछ 
उसके चरणों में निछावर कर दिया और अब लोग उसे “विगड़ी' कहते हैं, 
कहते रहें । भारतीय नारी के लिए लोक-लाज की तिलांजलि देना बहुत 
कठिन है; श्रायंपथ का त्याग दुस्त्यज/ कहा गया है, इसीलिए भगवत्प्रेम के 
पथ में यह बहुत बड़ी बाधा, बहुत बड़े विध्न के रूप में खड़ा रहता है 

[32] का गाए शेह्द्धा। फ्रिठप 0८65६, लेउड छ्वीड छी000, शी 
दाटार) वा... वे गांड €एठ "कणा छी72४6९४, ९ै5ट धरांपि एट््ा३ 
4 धव। दृषद्यादा व. (३ ६096 9ा2& छाती बीए€ट ग्राए इ0पा 
0९5॥76€(84-- 
ज5९€ चरण एप छाए 7009, 3 का] छाध्यटी) (( 
--40%४ ७6४ 
“ुऊ ऐड फाउतदो टक्काएएल-ती [ताक (छ्ते त्टॉटीक-:हते धीह ॥्रएशा0७) 
गरावाए 986 ० पीट इ0पो. 
नगा2/6 रै439://65 ता 7एद्वाक 
चध5प७ शैच्ड एटछाल (0 (उऐ४९ पए कांड बवड0चेंट व काछ टला. [६ 75 70 
50 ॥9५ 8 4807907079, 67 था 2555८ दा उच्च 89 व. 505 ठाी पह्न००,. (0 
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[ हे | 
अंस पिया जाण न दीजे हो । 
तल मत धन करि वारण हिरदे धरि लीजे हो ॥ 
झाब सर्खी सुस्त देखिये नेदाँ रस पीज हो । 
जिह जिह बिधि रीहे हरि सोई विधि कीजे हो। 
सुन्दर स्थाम सुहावणा देख्याँ जीजे हो। 
मीरा के प्रभु राम जी बड़ भागण रीझे हो॥ 
 केड. | 
में तो साँवरे के रंग राँची । 
साभि लिगार बॉघि पत्र छूँघरू लोक लाज दज्ञि नाची ॥ 
गई कुमति लई साधु की सद्भति भगत रूप भई साँची। 
गाय गाय हरि के गुन निस दिन काल व्याल से बाँची ॥ 
उण बिन सब जग खारो लागत और बात रब काँची । 
सीरा श्री गिरधरन लाल सूँ भगति रसीली जाँचो ॥ 
[ ३५ | 
मैं तो गिरधर के घर जाऊँ। 
गिरिधर म्हारो साँचो प्रीतम देखतल रूप लुभाऊं॥ 
रेण पड़े तबहीं उठि जाऊँ भोर भये उठि आऊँ। 
रंण दिला वाके संग देलूं ज्यूँ त्यूं वाहि रिश्ञाऊँ॥। 





ग्रट५ए. थगात॑ 7९55८त 86, 8 छाती ऊफेटट्जाःव३ €वटी तेबए. ग्राठफस्‍्ट 
4प्ररधग60ठप5,.. कर छत ६लछिट यार तंैवाडैड हिए व/779९70 शााटट, 38 
8एटातवांव 8६ (5 कठफा' 7९९8पड5९ (ीट $प्राा धयंगरढ २१ 70. _टन्‍टएटक 6 
7898 बशथि (८ गंहुत/ पए 3 ९ठफ्रीबशाशापणा छठी हणए, वी धादव6४ा 
इ060४६ ०0 8853 5ँ6005, 22९॥ ढु/4॥॥ रस उक्कतावे ढदा5$ ग्रि९; ९एशा 50 
फऐडार व$ 8 705 व. 8णा8 णी शाप सं] शाए एस्था। 2९टथप5८ फैट 
4,0ल्‍4 7$3 867८... 

कुछामालाए फीट 0379 5०४5 वास्तव फए ए€ #छच्टावट णी 6 7,009, 
पृ०१४७ए कह 45$ छतंगि गार, वें स्टी 6 कराछड्प्रार छकाड गर्व, 4 वल्टा 
80 छा परग8 256 शंटा 405 796 एछ 8 5टशट३९ ]9ए.. छड़ी 4 तद्बाड 00 
इएल्बॉए या. पा? ४८85, 0 46 759 ॥06 कैपद स्यूजटइडॉता एी आशा में 
रफुट-ंटाटट, ॥79ए स0ए 8जव( 5 गए गाटा2ट)ए ॥270%798 776 28 शंहयां, 7६ 
8 70 77076 ठं॥2ड78 27]0क77007 छगरररी 7909 7फा दग6 70 (0 
27567 क़ाटवते व8 छगह85 थापे 230९ वा वा फ़रछ ॥.हुवी. (६ बैड & एटा 
फटा, 493 770, खंड 20 पलुक्काई ठ7ए वा 4९ 4०१९5 7८ क्री थरिएव, 


(2४764 ०27 (6 35. *र्ग दव एाँबें करवा /2 7|7०वं 24070, 
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जो पहिरावे सोई पहिरू जो दे सोई खाऊं। 

मेरी उनकी प्रीति पुराणी उण बिन पल न रहाऊँ।। 

जित बेठावे तितही बैद बेचे तो बिक जाओँ। 

सीरा के प्रभु गिरधर सागर बार बार बलि जाऊँ ॥। 

[ ईं६ | 

मैं गिरधर रंग राती संयाँ, में गिरधर रंग राती ॥। 
पच रंग चोला पहर सखी में क्षिरस्चिट खेलन जांती। 
ओह झिरमिट माँ मिल्‍यो साँदरों खोल मिली तन गाँती ॥। 
जिनका पिया परदेस बसत है लिख लिख भेजें पाती । 
सेरा पिथा मेरे हीय बसत है ना कहुँ आती जाती ॥ 
चदा जायगा सूरिज जायगा जायगी धरणि शअ्रकासी । 
पवन पाणी दोनों हि जायेंगे अटल रहै श्रविनाशी ॥। 
मुरत निरत का दिवलो सँजोले मूससा की करली बाती। 
अगम घाणि को तेल बनायो बाल रही दिन राती ॥। 
श्रौर सी मद पी पी माती मैं बिन पीयाँ ही माती। 
प्रेम भटठी को में मद पीयो छुकी फिर दिन राती ॥ 
जाऊं न पीहर जाऊँ न सासर हरि सूं सन लगाती। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर हरि चरणा चित लाती ॥ 


[३६] खोल मिली तन गाँती--श्रावरण हटाकर, निरावरण होकर 
प्राणवललभ हृदयरमण से मिली । 'मेरा पिया मेरे हीय बसत है में कितनी 
निगृढ़ मधुर अनुभूति का संकेत है ! 

॥ पार 83०एं छटा 5धएएटत 0 थी गला शाल्यता$, 004 छ०ठपरोत 92 
छ500रटाटत बी गबवप्टव 40 शढा जंल्छ थावे छठपांत 8ए८ सांचराइला (60 ॥67 
बी बेटा शांताा0वााड पठार, 35 ]0ा8 35 (6 50प्रीं धव5 व दा0चए 


० एट$, 9५४ ८०ए८+ पंश इंट 38 प्रार)6 [0 ४९८ (500. 
+-+रै465/६ /6/॥ 07: 
“सटत 009 (ठ 777८१ (रात॑ंड।!, 


कुलशील लज्जा भय परिहरे समुदय:/ । 


[36-37 ] ५४४ धार 5४९९६ 50प्री (पं5 ३80 ०ी क्रांति 
साय मांडरत बड5 छा, तंठा छाप ध्यंगरट, 
'क्र0 <बम पीर छबाश बाते जयंत एथा 
(०० गाल गाते ॥रफ्नल्ट छोटा बार 2णाऊ*॑पट्त ? 
व. 40ए९ 85 एांटटटत खाल पा70पड बात पठपठठ। 
405 पाणा) छांचा 90च6 बाते क्रढाए2 स्वजगरट 
[बट 3 गिपाल गत 67 पर ॥छ5, 
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[ ३७ | 
से श्रपणे सेयाँ संग साँची । 
अब काड़े की लाज सजनी परगट ह्वॉ नाची ॥ 
दिवस भूस न चेन कबहूँ सींद निसि नासी। 
बेधि वार पार ह्ुगो ग्याम गुह गाँसी 0 
कुल कुदुंबी श्रावन बेठे सनहुमसधुसासी । 
दासि मौरा लाल गिरधर मिटी सब हाँसी ॥ 


[ रे८ ] 


कोई कछ कहे मन लागा। 
ऐसी प्रीतव लगी मनमोहन ज्यूँ सोडा में सोहागा। 
लतस जनन का सोया मन्‌हाँ सत्टुरु क्त्द सुण जागा ॥ 
सात पिता सुत कुटुम कबीला दूट गयो ज्यूं तागा। 
सीरा के प्रभु गिरधर नागर भाग हमारा जागा॥ 
4 पार, मैं 68 :ए 97295 7€८/ग2८. 
फिल्बवीर तेटटए की करार पाता 3 ग्रावए अंश 


जल डशपपट गए हाप्राहुड 99 [९878 8027 5॥॥76, 


नउबादिापोंव 229, ५7% ७॥77/ ता 59778: 


[३७] जब साजन के साथ खुले रूप में नाचा ही तो श्रब लज्जा किस 
बात्त की, परवाह किसको ? हृदय में यह हड़ विश्वास है कि मैं अपने सेयाँ 
के संग साँची हूँ, तब फिर क्रिसी व्यक्ति या वस्तु की अपेक्षा क्‍यों: हो ? 


[३८] “ज्यों सोना में सोहागा-- 
वुफ शुअंगा क्‍5 शाम डर व गा गए हंप एटा 28 छांप्रठ 35- ख्ागडोॉट्त 
शा) एपाट शब्वांटा- 
एफ्द्या 559 फांगड 00प्रतधट5 पफ्मठ व 0एप्रट/९5 शार 40, वश टएटाए 
८25९ ॥फ्रठप ४ 4. 
व द्वा09 सि€ शोक 9 30ए९, वें लि सयाठफा 4 0ए06 उ87ं: 
श६ 86 *छ० पाए १छटा।पाड्ु 0 077८ 9009. 
बह धा0प 8९६४६ गाल, 0 प 5६८४४ ता, 
डयवे ॥ प0प इट९१ िव7, (0प इटटडा पड 7003. 
+-4द्वाफदा कांदां 
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[ ३६ ] 
माई री में तो लियो गोबिन्दों मोल । 
कोई कहै छाने कोई कहै चुपके लियो री बजन्ता ढोल ॥ 
कोई कहै महँगो कोई कहै सहँगो लियो री तराज्‌ तोल । 
कोई कहै कारो कोई कहै गोरो लियो री अमोलक मोल ॥ 
कोई कहै घर में कोई कहै बन में राधा के संग किलोल १ 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर आवबत प्रेम के मोल ॥ 


885 ॥ 
बड़े घर ताली लागी रे म्हाराँ सन री उणारथ भागी रे । 
छीलरिये म्हाँरो चित्त नहीं रे डाबरिये कुण जाव। 
गंगा जमना सूँ काम नहीं रे में तो जाय मिलूं दरियाव ॥ 
हाल्याँ मोल्याँ सँ काम नहीं रे सोख नहीं सिरदार। 
कामदाराँ सूँ काम नहीं रे में तो जाब करूँ दरबार ॥ 
काव कथी सूँ काम नहीं रे लोहा चढ़े सिर भार। 
सोना रूपाँ सूं काम नहीं रे म्हाँरे हीनां रो बौपार ॥ 
भाग हमारो जागियो रे भयो समंद सूँ सीर। 
इग्रित प्याला छॉड़ि के कुण पीपष कड़वो नोर॥ 
पीपा क प्रभु परचों दीन्हों दिया रे खजीना पूर। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर धणि मिल्या छे हजूर ॥ 


[३६] प्रेमी अपने प्रिययम को कितनी हढ़ता के साथ बाँघ लेता है-- 
इस भाव का इस पद में बड़ा ही भव्य एवं सुन्दर विन्यास हुआ है । 'लीन 
बजन्ता ढोल' में कितनी मीठी गर्वोक्ति है ! 

एछुगा गाए गीएजटाए >/टवडा 
॥ा0ए 07 माय बाग्वे ४३ए८ निक्ाइटॉए 6 गरणाल€ * 
पुशलद ताव 4 ह॒एट 5जटट 765 
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गुरुकुपा और प्रीतिदान 
[ ४१ ] 


समोहि लागी लगन गुरु चरनन की । 

चरन बिना कछुवे नहिं भावे जय साया सब सपनन की ॥ 

भव सागर सब सूखि गयौ है फिकर नहीं मोहि तरनन की । 

मीरा के प्रभु गिरधर नागर श्रास वही गुरु सरवन की ॥ 

| ४9. ॥ 

री मेरे (पार निकस गया सतगुरु मारया तौर। 
बिरह भाल लागी उर अंदर व्याकुल भया सरीर ॥ 
इत उत चित्त चले नहिं कबहूँ डारी प्रेम जंजीर । 
के जाणे मेरो प्रीतम प्यारो और न जाणे पीर ॥ 
कहा करूँ मेरो बस नहिं सजनी नैन झरत दोउ नीर। 
मोरा कहै प्रभु तुम मिल्याँ बिन प्राण धरत नह धीर ॥॥ 


[४१-७०] जिस प्रकार पूर्ण योग का परम शास्त्र प्रत्येक मनुष्य के हृदय 
में छिपा हुआ वेद है, उसी प्रकार इसके परम-पथप्रदशंक और गुरु वे हो 
अन्तर्यामी जगतृ्‌गुरु हैं जो हमारे अन्दर ग्रुप्त रूप से विराजमान हैं। वे ही 
अपने भास्वर ज्ञानदीप से हमारे तम का नाश करते हैं। उनका जो मुक्त 
आनन्दमय, प्रेममय, सवंशक्तिमय अम्ृतस्वरूप है उसे वे क्रमश: हमारे अन्दर 
खोलकर दिखला देते हैं। साधक की प्रकृति के अन्दर जो ऊँची-से-ऊँची 
शक्तियाँ और गतियाँ हो सकती हैं उन्हें सहज भाव से सुव्यवस्थित करना 
ही उनकी विधि है। गुरु मौन रहकर भी शिष्य के अन्दर वही चीज़ डालता 
रहता है जो वह स्वयं है और जो उसके अधिकार में है। गुरु भगवदीय 
दायित्व के निर्वाह में केवल एकमात्र भाजन और प्रतिनिधि मात्र हैं। वे अपने 
भाइयों के सहायक एक मनुष्य हैं, बच्चों को ले चलने वाले एक बालक हैं, 
अन्य दीपों को प्रज्वलित करने वाले एक दीप-ज्योति हैं, आत्माओं को जगाने 
वाले एक आत्मा हैं--अधिक-से-अधिक भगवान्‌ की अन्य शक्तियों को अपने 
पास बुलाने वाली एक शक्ति या सत्ता हैं । 

--श्री अर विश 


२७६ सीरा की प्रेम-साधना 


| ४३ | 
भर मारी रे बानाँ मेरे सतगुरु बिरह लगाय के 
पाँवन पंगा कानन बहिरा सूझत नाहि न लैसा ॥ 
खड़ी खड़ी रे पंथ-निहारँ मरम न कोई जाना । 
सतगुरु ओषध ऐसी दीन्‍न्हीं रस रुम भई चेता ॥ 
सतगुरु जस्या बंद न कोई पुछी बेद पुराना। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर अमर लोक में रहना ॥ 

गा 


मैंने नाम रतन धन पायो । 

बसत भ्रमोलक दी मेरे सतगुरु करि किरपा अपणायों ॥ 
जनम जनम की पूँजी पाई जग मैं सर्व खोबायो। 
खरचे नहिं कोई चोर न लेवे दिन-दिन बढ़त सवायो ।। 
सत्त की नाँव खेवटिदा सतगृुह भवसागर तरि ऋायो। 
मीरा के प्रभु गिरधर सागर हरखि हरखि जस गायो ॥ 


| ४५ | 
लगी मोहि राम खुमारी हो । 

रमझम बरसे मेहड़ा भीज तन सारी हो। 
चहुँ दिस चमक दामणी गरजे घन भारी हो ॥ 
सतगुरु भेद बताइया खोली भरम किवारी हो । 
सब घट दीसे आातमा सबहीं सूं न्‍्यारी हो ॥ 
दीपग जोऊंँ ग्यान का चढ़ूँ श्रगम अटारी हो । 
सीरा दासी राम को इमरत बलिहारी हो ॥ 





[४४] श्री गुरुदेव के मुख से 'नाम”' रत्न की प्राप्ति होती है और वही 
नाम का मणि-दीप अन्तस को तेजोद्दीप्त करके भगवान्‌ का साक्षात्कार 
करा देता है । नाम का रस ऐसा है कि जितना पिया जाए उतना ही और 
बीते रहने की इच्छा बढ़ती है। वह इच्छा परम मंगलमयी है, अमृतमयी है। 
“'हरखि हरखि जस गायो' में कैसा दिव्य उल्लास है ! 'स मोदते मोदनीयं हि 
लब्ध्वा' ! यह 'राम-खुमारी' भी क्‍या गजब की है ! 

[४५] श्री गुरुदेव की कृपा और शिप्य की श्रद्धा--इन पवित्र धाराओं 


का संगम ही दीक्षा है। गुरु का आत्मदान और शिष्य का आ्रात्मसमर्पण--- 
एक की कृपा और दूसरे की श्रद्धा से ही सम्पन्न होता है। दान और क्षय, 
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| ४६ | 


महाँरा सतगुरु बेगा आज्या जी म्हारे सुखरी सीर बुझाज्यो जी। 
तुम विद्वड़ियाँ दुख पाऊं जी मेरा मन माही मुरज्ञां जी ॥ 
मैं कोइल ज्यूं कुरजाऊं जी कुछ बाहरि कह न जणाऊं जी । 
समोहि बाघण विरह सताब जी कोई कहियाँ पार न पावे जी ॥ 
ज्यूँ जल त्यागा मीना जी तुम दरसण बिन खीना जो | 
ज्यूं चकवी रेण न भाव जी वा ऊगो भाणसुहाव जी॥ 
ऊ दिन कबे करोला ज॑। म्हॉरे आँगण पाँव धरोला जी। 
झ्ररज करें सीरा दासी जी गुर पद रज की मैं प्यासी जी ॥ 
यही दीक्षा का अर्थ है । ज्ञान, शक्ति और सिद्धि का दान एवं अज्ञात, पाप 
और दारिद्रय का क्षय--इसी का नाम दीक्षा" है। सभी साथकों के लिए यह 
दीक्षा अनिवार्य है। दीक्षा से ही शरीर की समस्त शअशुद्धियाँ मिट जाती हैं 
औ्रौर देह-शुद्धि होने से देव-पूजा का अधिकार मिल जाता है । 
सामान्यतः दीक्षा के तीन भेद माने जाते हैं--शाक्ती, शाम्भवी और 
मान्त्री । मान्त्री दीक्षा ही 'रुद्रयमल' आदि ग्रन्थों में आणवी के नाम से प्रसिद्ध 
है । शाक्‍ती दीक्षा में परम चेतना रूपा कूंडलिनी ही शक्ति मानी जाती है। 
उसको जागरित करके ब्रह्म नाड़ी में से होकर परम शिव में मिला देना ही 
शाक्‍्ती दीक्षा है। इस दीक्षा में श्रीगुरदेव ही शिष्य की अन्तर्देह में प्रवेश 
करके कुंडलिनी शक्ति को जागरित करते हैं और अपनी शक्ति से ही उसको 
मिला देते हैं । इसमें शिष्य को अपनी ओर से कोई क्रिया नहीं करनी पड़ती । 
वायबीय संहिता में शाम्भवी दीक्षा का विवरण इस प्रकार मिलता है--- 
“श्री गुरुदेव अपनी प्रसन्‍तता से हष्टि अथवा स्पर्श के द्वारा एक क्षण में ही 
स्वरूप स्थित कर देते हैं । गुरु की दृष्टि मात्र से शिष्य का हृदय प्रफुल्लित 
हो जाता है और वह समाधिस्थ होकर क्ृतकृत्य हो जाता है । 
सान्त्री दीक्षा, मन्त्र, पूजा, आसन, न्यास, ध्यान आदि साधना से होती है । 
इसमें गुरुदेव शिष्य को मन्त्रोपदेश करते हैं । मान्त्री दीक्षा से शक््तिपात्र की 
पात्रता प्राप्त होती है और मनन्‍्त्रदेवतात्मक शक्ति से सिद्धि भी प्राप्त होती है। 


इस मान्त्री अथवा आणवी दीक्षा के दस भेद मिलते हैं, यथा--स्मार्ती, 
मानसी, यौगी, चाक्षुपी, स्पाशिकी, वाचिकी, मान्त्रिकी, हौत्री, शास्त्री और 
अ्भिषेचिका। स्मार्ती में गुरु शिष्य का स्मरण करता है और उसके त्रिविध 
पायों को भस्म कर देता है । और पुनः लययोग से उसे परम शिव में स्थित 
कर देता है। मानसी दीक्षा स्मार्ती के समान ही है। यौगी दीक्षा में गुरु शिष्य 


र्७क मीरा की प्रेम-साधना 
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मीरा सन मानी सुरत सेल असमानी । 

जब जब सूरत लगे वा घर की पल पल नेनन पानी । 
ज्यों हिपे पीर तीर सम सालत कसक कसक कसकानी ॥। 
रात दिवस मोहि नींद ने आवत भावें अन्त न पानी। 
ऐसी पीर बिरह तन भीतर जागत रन विहानी ॥ 
ऐसा बेद मिले कोइ भेदी देस बिदेस पिछानी । 
तासों पीर कहें तन केरी फिर नहिं भरमों खानी ॥ 
खोजत फिरों भेद वा घर को कोई न करत बखानी। 
रंदास सन्त मिले मोहि सतगुरु दीन्ही सुरत सहदानी ॥ 
में मिली जाय पाय पिय झ्पना तब सोरी पीर बुझानी। 
मीरा खाक खलक सिर डारी मैं अपना घर जानी ॥ 


के शरीर में प्रवेश कर उसकी आत्मा को अपने शरीर में लाकर एक कर लेता 
है। चाक्षुषी दीक्षा में श्री गुरुदेव करुणाद्रं दृष्टि से शिष्य की ओर देखते हैं और 
इतने से ही शिष्य के सारे दोष नष्ट हो जाते हैं। स्पाशिकी में गुरुदेव शिष्य 
के सिर का स्पर्श करते हैं, उस स्पशे मात्र से शिष्य का शिवत्व अभिव्यक्त हो 
जाता है। मान्त्रिकी में गुरुदेव अपने शरीर में से शिष्य के शरीर में मन्त्र का 
संक्रमण करते हैं। हौन्री में होत्र से ही दीक्षा सफल होती है। शास्त्री में 
शिष्य के योग्यतानुसार शास्त्रीय पदों के द्वारा दीक्षा दी जाती है। अ्रभिषेचिका 
दीक्षा में गुरुदेव एक घट में शिव और शक्ति की पूजा करते हैं, फिर उसके 
जल से शिष्य का अभिषेक करते हैं । 

[४६] मीरा उस दिन की प्रतीक्षा में है जब उसके प्राणाधार उसके झाँगन 
में आकर श्रपने आलिंगन के पाश में उसे बाँध लेंगे बुल्ला ने भी इसी प्रकार 
साजन' को गृहराया है-- 

देखो पिया काली मो प॑ भरी । 

सुन्ति सेज भयावन लागी मरों विरह की जारी ॥ 

प्रेम प्रीति यह रीति चरण लगू पल छिन नाहि विसारी । 

चितवत पन्थ अन्त नहीं पायो जन बुल्ला बलिहारी ॥ 
कबीर भी बड़ी उत्सुकता से इस दिन की प्रतीक्षा में हैं--- 

वे दिन कब आवेंगे माइ । 

जो कारणि हम देह घरी है मिलियों अंग लगाइ ॥॥ 

[४७] नाम का तीर जब हृदय को पूरी तरह बेध देता है तब हृदय में 
भगवान्‌ के लिए बेकली हो उठती है। यह व्याकुलता ही प्रेम-साघना की प्राण 
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मिलता जाज्यो हो गुरु ज्ञानी थाँरी सूरत देख लुभानों ॥। 
मेरो नाम बृश्ि तुम लीज्यो में हुँ बिरह दिवानी । 
रात दिवस कल नाहि परत है जैसे मोन बिन पानी ॥ 


दरस बिना मोहि कछु न सुहावे तल॒फ तलफ़ मर जानी । 
सीरा तो चरणन की चेरी सुन लीज सुखदानो ॥ 


[ ४६ |] 


सतगुरु स्हाँरी प्रीत निमाज्यों जी । 

थे छो म्हारा गुण रा सागर प्रोगण म्हारो मति जाज्यो जो। 
लोक न धीजे (म्हारो) मनना पतीजे मुखड़ा रा सबद सुणाज्यों जी ॥| 
कहें तो दासी जनम जनम को म्हारे आ्रॉँगण रपिता आ्राज्यो जी । 
मीरा के प्रभु हरि अबिनासी बेड़ो पार लगाज्यो जो ॥ 





है । राम की खुमारी भगवत्प्रेम का नशा जब चढ़ता है तब साधक की विचित्र 
दशा हो जाती है । आनन्द की रिमफरिम-रिमभिम फुहियाँ बरसने लगती 
हैं श्रौर उसका समस्त शरीर-मन-प्राण उस फुद्ार में भीग जाता है। भेध गरजने 
नगता है और चारों ओर से विद्युत का प्रकाश होने लगता है। साधक इस 
प्रेम-वर्षा में श्रानन्द से भूमने लगता है । गुलाल साहब का एक पद इसी भाव 
का है-- 

आनन्द बरखत बूंद सुहावन । 

उमगि उम्रगि सतगुरु बर राजित समय सुहावन भावन ॥ 

चहुँ ओर घनघोर घटा आई सुन्न भवन मन भावन | 

तिलक तत बेंदी पर कलकत जगमग जोति जगावन ॥ 

गुरु के चरण मन मगन भयौ जब बिमल विमल गुन गावन । 

कहै गुलाल प्रभु कृपा जाहि पर हरदम भादों सावन ॥। 


हृदय में प्रभु का नित्य ध्यान हो, मुख से उनका नाम-कीतेन हो, कानों 
में सदा उनकी ही कथा गूंजती हो, प्रेमानन्द से उनकी पूजा हो, नेत्रों में हरि 
की मूर्ति विराज रही हो, चरणों से उनके ही पावन स्थानों की यात्रा ही, 
रसना में प्रभु के ही नाम का रस हो, भोजन हो तो वह प्रभु का प्रसाद हो 
हो, साष्टाजडु नमन हो उनके ही प्रति, आलिगन हो आह्वाद से उनके ही भक्तों 
का और ,एक क्‍या आधा पल भी उनकी सेवा के बिना व्यर्थ न जाए । सब 
धर्मों में यह श्रेष्ठ भर्म है । 


श्च््० मीरा की प्रेम-साथना 


| ४० | 
स्थाम तेरी झारति लागी हो । 
गूरु परतापे पाइया तन ड्ुरमति भाद्ी हो ॥ 
या तन को दियना करों सनसा करों बाती हो । 
तेल भरावों प्रेम का बारों दिन राती हो ॥ 
पाटी पारों ज्ञान को मरति माँग संवारी हो । 
हेरे कारस साँवरे धन झोवन बारे हो॥। 
या सेजिया बहु रंग की बड़ झूल घिद्धाये टो । 
पंथ में जोहों स्थाम् दा अजहूँ नहि आये हो ॥ 
सावन भादोीं ऊसड़ा बरखा रित्‌ आई हो ॥ 
भौहूँ घटा घन घेरि के नेनन झरि थाई हो॥ 
मात्त पिता ठुम को दियो ठुम ही भल जागो हो । 
तुम तजि क्रौर भतार को रन में नहीं आनो हो ॥ 
तुम प्रभु पुरन ब्रह्म हो प्रन पद दीजे हो । 
सीरा व्याकुल विरहिनी अपनों कर लीज हो ॥ 


[४१ |] 
जोगिया जी निसिदिन जोऊंँ थारो बाट।॥ 
पाँव न चाले पंथ दुहेलो आड़ा औधघट घाट।। 
नगर आड़ जोगी रम गया रे मो सन प्रोत न पाइ। 
में भोली भोलापन कीन्हों राख्यो नहीं विलमाइ ॥ 
जोगिया के जोवत भोत दिन बीता अ्रजहूँ आयो नाहि। 
बिरह बुझावण अन्तरि आगे तपन लगी तन मसाहि ॥ 


[५० | यह प्रेम अनुभवगम्य है, इन्द्रियग्राह्म नहीं । परन्तु प्रेम की विकलता 
इन्द्रियों की प्यास बढ़ा देती है, वे भी कुछ चाहती हैं। वे बादलों को देखकर 
ही सन्तुष्ट नहीं हो जातीं। वे उसकी वर्षा में अपने को भीगा हुआ पाया चाहती 
हैं। जिस रस की अनुभूति हृदय करता है आँखें उसके रूप को सामने देखना 
चाहती हैं । किन्तु वह असीम सामने कब आ सकता है ? इसलिए प्रेम के ऐसे 
गम्भीर पथधिक के लिए एक सम्भ्रम, एक विस्मय, एक उलभन की बात सदा 
रहती है कि अन्तर में रहनेवाले से प्रवासी का-सा अन्तर क्‍यों बना हुआ है ? 
एक ही बास के बसने पर भी विदेश हो रहा है, मिले होने पर भी कोई अमिल' 
कैसे रहता है ? 

-घिनानन्द', पु० १३ 


गुरुकृपा और प्रीतिदान रश्८१ 


के तो जोगी जग में नहीं कर बिसारो मोय । 
कांई करू कित जाऊँ री सजनी नेण गुमायो रोय ॥ 
ग्रारति तेरे अ्रंतर मरे आवो अपनी जाणि। 
सीराः व्याकुल बिरहिणी रे तुम बिन तलफत प्राणि ॥ 
[५४२ ] 
तेरो मरम नहिं पायो रे जोगी । 
झासण मारि गुफा में बेठो ध्यान हरी को लगायो ॥ 
गल घिच सेली हाथ हाजरियो अंग भभत रमायो । 
मीरा के प्रभु हरि श्रविनासी भाग लिख्यो सोही पायो ॥ 


[ ४३ ] 
कबहें मिलोगे मोहि थ्राई रे तूँ जोगिया । 
तेरे ही कारण जोग लियों है घरि-घरि झ्ललख जगाई ॥। 
दिबस न भूख रेण नहिं निद्रा तुम बिन कुछ न सुहाई । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर मिलि करि तपनि बुझाई ॥ 


[ ५४ |] 

जोगी मत जा मत जा मत जा, पाइं परूँ में चेरो तेरी हों ॥ 
प्रेम भगति कौ पेड़ो ही न्‍्यारो हम कू डोल बता जा । 
झगर चेंदण की चिता बणाऊंँ अपणे हाथ जला जा ॥ 
जल बल भइ भस्म की ढेरी श्रपणे श्रंग लगा जा। 
सीरा कहै प्रभु गिरधर नागर जोत में जोत मिला जा ॥। 
[५२] मीरा के कई पदों में किसी योगी का वर्णन आया है जिसने मीरा 
के हुदय में प्रेम की पीर जगाई है । योग की कतिपय क्रियाश्रों तथा सींग, 
सेली, भभूत आदि कनफटे योगियों के बाह्य प्रतीकों का भी उल्लेख यत्र-तत्र 
आया है, यद्यपि है वह अधूरा ही । योग की किसी सुव्यवस्थित साधना-प्रणाली 
का अनुसरण मीरा ने किया था, ऐसा मीरा के पदों से प्रतीत नहीं होता, परन्तु 
कुछ सुनी-सुनाई बातों की ओर मीरा का मन लपका था जरूर । पीछे जाकर 
प्रेम के उपप्लव में मीरा का सारा योग-भोग बह गया। प्रेम की साधना में 
योग की क्रियाएँ एक हद तक ही चल सकती हैं, आगे जाकर वे छूट जाती 
हैं । प्रेम एक स्वयं महायोग है जिसमें अन्य सभी योगों का लय हो जाता है। 
आत्मा में परमात्मा का रमण और परमात्मा में आत्मा का रमण--प्रेम की 
भाषा में प्रिया और प्रियतम का एकमेक होकर रमण--यह आत्मरमण, झात्म- 

क्रीड़ा, भ्रात्ममिथुन ही प्रेमयोग की परमावधि है । 





श्ण्र 


मीरा की प्रेम-साध ना 


[४५ | 
हो जी महाराज छोड़ मत जाज्यो जी । 
में श्रबला बल नाहि गुसाई तुमहि भेरे सिरताज॥। 
मैं गुणहीन गुण नाहि गुसाई तुम समरथ महाराज ॥ 
रावली होइ के किण रे जाऊं तुम हो हिंवड़ारो साज । 
सीरा के प्रभु ओर न कोई राखो अब के लाज ॥ 


[ ५६ | 
ऐसी लगन लगाय कहाँ त्‌ जासी । 
तुम देखे बिन कल न परित है तलफि-तलफि जिव जासी ॥॥ 
तेरे खातिर जोगण हूँगी करवत लूंगी कासी॥। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर चरण कंवल को दासी ॥ 


[ ५७ | 
जोगिया से प्रीत कियाँ दुख होइ । 
प्रीत किया सुख ना मोरी सजनी जोगी मित्त न कोई। 
राति दिवस कल नाहि परत है तुम भिलियाँ बिन मोई ॥ 
एसी सूरत या जग मोही फेरि न देखी सोइ। 
मीरा के प्रभु कब रे सिलोगे मिलियां श्राणंद होइ ॥ 


[ ४८ ] 
जोगिया री प्रीतड़ी है दुखड़ा रो मूल । 
हिलमिल बात बणावत मीठी पाछे जावत भूल । 
तोड़त जेज करत नहिं सजनी जैसे चमेली के फूल । 
मीरा कहै प्रभु तुमरे दरस बिन लगत हिवड़ा में सूल । 
[ ५६ ] 
जावो निरमोहिया जाणी थारी प्रीत । 
लगन लगी जद प्रीत और ही श्रब कुछ और हो रीत ॥ 


इमरित प्याय के बिष क्यूँ दीज कूण गाँव की रीत । 
मीरा के प्रभु हरि अविनासो श्रपनी गरज के मीत । 


[६० ] 
जाबा दे जाबा दे जोगी किसका मौत ॥ 


सदा उदासि रहे मोरि सजनी निपट अटपटो रीत । 
बोलत बचन मधुर से मीठे जोरत नाहीं प्रीत ॥ 


गुरुकुपा और प्रीतिदान शेणरे 


मैं जाणूं या पार निर्मंगी छाॉँड़ि चले अधबीच | 
मीरा के प्रभु स्थाम मनोहर प्रेम पियारा मीत॥ 


[ ६१ | 
कोई दिन याद करोगे रमता राम अ्रतीत । 
आसण मार श्रडिग होय बेठा याही भजन की रीत । 
में तो जाणूँ जोगी संग चलेगा छाँड़ चला अधबीच ॥| 
ब्रात न दीसे जात न दीसे जोगी किसका मीत | 
मीरा कहै प्रभु गिरधर नागर चरणन आबे चीत ॥ 
[ ६२ | 
धृतारा जोगी एकर सूँ हँसि बोल । 
जगत बदीत करो मनमोहन कहा बजावत ढोल । 
अंग भभूत गले स्रिघछाला तु जन गुढिया खोल ॥ 
सदन सरोज बदन की सोभा ऊभी जोऊँ कपोल | 
सेली नाद बभूत न बटवो अ्रजूं सुनी सुख खोल ॥ 
चढ़ती बेस नंण श्रनियारे तूँ धरि-घरि तम डोल। 
मीरा के प्रभु हरि श्रविनासी चेरो भई बिन मोल ४ 


। 
जोगिया री सूरत सन में बसी । 
नित प्रति ध्यान धरत हूँ दिल में निस दिन होत खुसी । 
कहा करू कित जाऊं मोरी सजनी मानो सरप डसी । 
मीरा कहे प्रभु कबरे मिलोगे प्रीति रसीली बसी ७ 
[६४ ] 
जोगिया जी छाय रहा परदेस । 
जबका बिछुड़या फेर मिलिया बहोरी न दियो संदेस । 
या तन ऊपरि भसम रमाऊं खोर करू सिर केस ॥ 
भगवा भेख धरूँ केहि कारण दूंढत च्यारूँ देख । 
मीरा के प्रभु राम मिलन कूं जावनि जनम अनेस ॥ 
[ ६५ |] 
जोगी म्हाँने दरस दिया सुख होइ । 
नातरि दुख जग माँहि जोवड़ो निस दिन झुर तोइ ॥ 
[६४] अ्रतीत--अथीथ, योगी (यह शब्द अतिथि” से बिगड़कर इस रूप 
में रूढ हो गया है. ऐसा प्रतीत होता है। 


श्क्४ 


मीरा को प्रेम-साधना 


दरस दिवानी भई बावरी डोलो सब ही देस। 
सभीरा दासी भई है पंडर पलढाया काला केस ॥। 


| डे. 


मीरा लागो रंग हरी सत्र रंग श्रटक परी । 

चूड़ी स्होरे तिलक श्र. झाला सील बरत सिणगारों । 
और सिगार महाँरे दाय न झावे यी गूर ग्यान हमारो ॥ 
कोई निन्‍दों कोई बिन्दो म्हें तो गुण गोबिन्द का गास्याँ । 
जिण सारग म्हारा साथ पधारे उण मारण स्हें जास्थाँ । 
चोरी न करस्याँ जिव न सतास्याँ काँई करसी म्हारो कोई। 
गजसे उतर के खर नहिं चड़स्याँ ये तो बात न होई ॥ 


[६७ |] 


मेरो मन लागो हरि सूँ श्रव न रहेंगी श्रटकी ॥ 
गुरु मिलिया र॑दास जी दीन्‍्हीं ग्यान की गुटकों। 
चोट लगी निज नाम हरी की म्हॉरे हिवड़े खटके ॥ 
मोती साणिक परत न पहिरू में कब की नठ की । 
गणो तो म्हॉरे साला दोवड़ी और चन्दन की कुटकी ॥ 
राजकल की लाज गमाई साथधाँ के संग मैं भठको। 
नित उठ हरिजी के मन्दिर जास्याँ नाच्याँ दे दे चुटकी ॥ 
भाग खुल्पो म्हाँरो साथ संगत सू साँधरिया की बटकी । 
जेठ बहू की कहण न मान्‌ं घूंघट पड़ गई पटकी । 
परम गरां के सरण में रहस्याँ परणाम कराँ लुट की । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर जनम सरण सूं छुटकी॥ 


[ ६८ |] 
म्हारे घर रमतो ही श्राई रे तृ जोगिया । 
कानों बिच कूंडल गले बिच सेली अंग भभूत रसाई रे ॥ 
तुम देल्याँ बिन कल न पड़त है ग्रिह श्रंगणो न सुहाई रे । 
मीरा के प्रभु हरि श्रविनासी दरसण थौ मोक्‌ झ्राई रे ॥ 


[ ६& | 


जोगिया जी आावो थे या देश । 
नेणज देखें नाथ मेरो ध्याइ करू आदेस । 


गुरुकृपा और प्रोतिदान स्द्ा 


बग्राया सावण सास सजनी भरे जल - थल ताल ॥# 
रावल कुण विलमाइ राखो बिरहनि है बंहाल | 
बीछड़ियाँ कोई भोौ भयो रे जोगी ऐ दिल झहला जाइ ॥ 
एक बेरी देह केरी नगर हमारे आइ। 
वा म्रति मेरे मन बसे रे जोगी छिन भरि रह्तोइ न जाइ ॥ 
मीरा के प्रभु हरि अविवासी दरसण यो हरि आइ ॥ 
[ ४० | 
जोधिया ने कहज्यो जी आदेश । 
जोगियो चतुर सुजण सजनी ध्याव संकर सेस ४ 
आऊंगी में ना रहेंगी रे म्हारा पीव बिना परदेस । 
करिं क्विरपा प्रतिपाल मो परि राखों न अपणे देस ॥ 
साला झुदरा सेखला रे बाला खप्पर लग हाथ । 
लोगणि होइ झुग ढंढसू रे, म्हारा रावलिया रो साथ ॥ 


[७०] आदेस-- प्रणाम (योगियों में प्रचलित प्रणाम-पद्धति) 

इस पद में मीरा के सामने योगिनी का जो कल्पित वेश है उसमें माला, 
मुंदरी, मेखला, खप्पर आदि उपकरण हैं, जिससे यह स्पष्ट है कि मीरा के सामने 
नाथ-पंथी योगिनी का ही रूप है। उन दिनों राजस्थान में नाथ-पंथ का खूब 
दोरदौरा था और उनके चमत्कारों से अधिकांश मत-पंथ और सम्प्रदाय 
प्रभाबित भी हो गए थे । 


प्रेमाभिलाषा 
[७१ ] 


नेनन बनज बसाऊंँ री जो मैं साहिब पाऊं। 

इन नैनन मेरे साहिब बसता डरती पलक न लाऊँ री। 
त्रिकुटी महल में बना है झ्रोखा तहाँ से झाँकी लगाऊं री ॥ 
सुन्‍्त॒ महल में सुरत जमाऊँ सुख की सेज बिछाऊँ री । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर बार बार बलि जाऊं री ॥ 


[ ७२ ] 


राणाजी म्हें तो गोविन्द का गुण गास्याँ । 

चरणामृत को नेम हमारो नित उठ दरसण जास्याँ ४ 
हरि मन्दिर में निरत करास्याँ घुंघरिया घमकास्याँ । 
राम नाम का झाँस चलास्याँ भवसागर तर जास्याँ। 
यह ॒संसार बाड़ का कारटाँ ज्याँ संगत नह जास्याँ। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर निरख परखु गुण गास्याँ ॥ 





[७१-८६ किसी मनुष्य के प्रति जब हमारा अनुराग होता है तब उसे 
देखने, सुनने और स्पर्श करने के लिए मन में एक प्रबल आग्रह हुआ करता 
है । इसी का नाम प्यार' है। यह प्यार जब ईइवर में अ्रपित कर दिया जाता 
है तब उसी को वैष्णवगण “अनुराग” कहते हैं । फिर आग्रह बढ़ते-बढ़ते यह दशा 
हो जाती है कि उससे मिले बिना काम ही नहीं चलता, सब-कुछ सूना-सूना-सा 
लगता है । मन के इस श्रत्यधिक अनुराग को “आझासक्ति' कहते हैं। तदनन्तर 
जब वह प्यार जम जाता है तब एक अतलस्पर्शी व्याकुलता अवतीर्ण होकर 
मन-प्राण को आनन्द महारसिधु में बहा ले जाती है। फिर अपने ऊपर अपना 
शासन नहीं रहता । समस्त विश्व में उस प्रेममय के स्पर्श का ही अनुभव होने 
लगता है । इस अवस्था में प्रेमी भक्त क्षण-भर का भी प्रियतम का विरह नहीं 
सह सकता । उसका हृदय नित्य नूतन हर से अ्रधघीर और उन्मत्त रहता है । 
बह भगवान्‌ को सब-कुछ समर्पण करके निश्चिन्त हो जाता है। किसी बात के 
लिए उसका चित्त चंचल नहीं होता । जगत्‌ के घन-जन, मान-प्रतिष्ठा श्रादि 
कुछ भी उसे मोहित नहीं कर सकते । 


प्रेमामिलाषा र्८७ 


[ ७३ ] 
पियाजी स्हाँरे नेणाँ आ्रागे रहज्यो जी ॥ 
नेणा श्रागे रहज्यो जी स्हाँने भूल मत जाज्यों जी। 
भवसागर में बही जात हूँ वेग म्हॉरी सुध लीज्यों जी ॥ 
राणा जी भेज्या विष का प्याला सो इमरित कर दीज्यो जी । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर मिल बिछुड़न सत कीज्यो जी ॥ 
[ ७४ | 
थाने काई कह समझाऊं म्हाँरा बाला गिरधारी। 
पूर्व जनम की प्रीत हमारी अ्रब नहिं जात निवारी ॥ 
सुन्दर बदन जोबते सजनी प्रीत भई छे भारी। 
म्हारे घरे पधारों गिरधर मंगल भाव॑ नारी॥ 
मोती चौक पुराऊँ बाल्हा तन मन तो पर वारी । 
म्हाँरो सगपण तो सूं साँवलिया जुगस्‌ नहीं विचारी ॥। 
मीरा कहे गोपिन के बाल्हों हमसूं भयो ब्रह्मचारी । 
चरण सरण है दासी तुम्हारी पलक न कीजे न्‍्यारी ॥ 
[ ७५ ] 
जागो म्हाँरा जगपति राइक हँसी बोलो क्यूँ नहीं । 
हरि छो जी हिरदा माँहि पट खोलो क्यूँ नहीं ॥ 





[७२] यह पद सम्भवतः उस समय का है जब राणा ने मीरा को अन्‍न्तःपुर 
से बाहर जाने से मना कर दिया था और कहलाया था कि साघधु-महात्माश्रों 
की भीड़ इकट्ठा करना उचित नहीं है। इस पद में मीरा ने बड़ी हढ़ता से 
कहा है कि जो कुछ निश्चय मैं कर चुकी हूँ वही करूँगी चाहे जो हो जाए 

[७३] न मिले थे तब तक तो कोई बात न थी, मुझे पता ही न था कि 
मिलन का सुख कंसा होता है। परन्तु श्रब मिलकर मिलन का जो अमृत-सुख 
तुमने दिया अब बिछुड़कर उसे विघटाओो मत, मिलन के बाद यह बिछो 
मुझसे सहा न जाएगा । 

पर जिस प्यारे ने प्रीति-परवश होकर विप के प्याले को अश्रमृत कर दिया, 
वह भला ग्ब मुझे मेरी वाह पकड़कर यों मँकधार में छोड़ देगा ? ऐसा हो 
नहीं सकता । 

[७४] "मीरा कहे गोपिन के वाल्हो हम सूं भयो ब्रह्मचारी' में कितना 
निगृड़ व्यंग्य है 

[३५] जहाँ-जहाँ देखूं म्हाँरों राम-- 

 [॥टाट ३5 वाणत्रंतहु प्रीणए ता फीड एगतए 0 "00वाँड हिट बाल 
ल्ए्टाएजटार, 


श्ब८ मौोरा को प्रर-साधना 


तम सन सुरति संजोई सीस चरणों घरूँ। 
जहाँ - जहाँ देखूं म्हारो राम तहाँ सेवा कहँ।॥ 
सदर्क करू जो सरौर जुर्गे जुग बारणें। 
छोड़ छोड़ी कुल की लाज साहिब तेरे कारणों ॥ 
थोड्ि-योड़ि लिखूँ. सिलाम बहुत करि जाणज्यो। 
हाँ हो म्हाँरा नाथ सुनाथ बिलसम नहिं कीजिये। 
भीरा चरणों की दास दरस अब दीजिये ॥ 
[७६ ] 
देखो सहियाँ हरि मन काटो कियो । 
आवन कह गयो अर न झ्रायो करि-करि बचन गयो। 
खान-पान सत्र सुथ-युध बिसरी कैसे करि मैं जियों ॥॥ 
बचन तुम्हारं तछुमही बिसारे सन सेरों हर लियो॥ 
मोरा कहै प्रभु गिरधर नगर तुम बिल फदत हियो ॥ 
[७७ | 
पिया सोहि दरसण दीजे हो । 
बेर - बेर में टेरहें श्रहे किरपा कीजे हो। 
जेठ महीने जल बिना पंछी दुख होई हो। 
मोर असाड़ों कुरलहे धन चात्रग सोई हो ॥ 
सावण में कझ्ड़ लागियो सखि ठीजाँ खेले हो। 
भादरवें नदिया बहे दूरी जिन मेले हो॥ 
सीप स्वाति ही झेलती आसोजाँ सोई हो। 
देव काती में पूजहे सेरे तुम होई हो ॥ 
मगसर ठंठ बहोती पड़े मोहि वेमगि सँमालो हो । 
पोस मही पाला घणा अ्रबही तुम नहालों हो ॥ 
सहामही बसन्‍त पंचमी फ्ागाँ सब गावे हो। 
फागुण फागाँ खेलहूँ बणराइ जराब हो॥ 
चेत चित्त में ऊपजी दरसण तूम दीज हो। 
वेसाख बणराई फूलब कोइल क्रलीज हो॥ 
काग उड़ावत दिन गया बूझूं पिडत जोसी हो । 
सोरा बिरहृणि व्याकुदो दरसण कद होसो हो ॥ 


[७७] इस 'बारहमासे' में मीरा का दर्दभरा हृदय घुलता दीख रहा 
है। अन्त में 'काग उड़ावत दिन गया” में कितनी गहरी उदासी है ! 


प्रेमा भिलाषा श्द€ 


[ ७८ ] 
सहारे घर श्राज्यो प्रीतम प्यारा तुम विन सब जग खारा ४8 
तन मन धन सब सेंट करू ओ भजन करू में थाँरा । 
तुम गृणवंत बड़े गुण सागर में हें जी श्रोगणहारा ॥ 
में निगुणी गुण एको नाहीं तुझमें जी गुण सारा । 
मीरा कहे प्रभु कबहि मिलोगे विन दरसण दुखियारा ॥। 


[ ७६ ] 
वारी-वारी हो राम हूँ वारी, तृम आज्या गली हमारी । 
तुम्त देख्यां बिन कल न पड़त है जोरऊँ बाद तुम्हारी ध 
कण सखी सूँ तुम रंग राते हम सूं अधिक पियारी । 
किरपा कर भोहि दरसण दीज्यो सब तकसीर बिसारी 0 
तुम सरणागत परम दयाला भवजल तार मुरारी । 
मीरा दासी तुम चरणन की बार-बार बलिहारी ॥ 


[ ८० ] 
तुम आज्यो जी रामा आ्रावत आस्याँ सामा । 
तुम मिलिया में बहु सुख पाऊँ सरें मनोरथ कामा । 
तुम बिच हम बिच अन्तर नाहीं जेसे सुरज घामा। 
मोरा मन के और न माने चाहे सुन्दर स्यामा ॥॥ | 


| 


कोई कहियो रे प्रभु श्रावन को । 

आवन की सनभावन की ॥ 

आप न आव लिख नहिं भेजे बाँण पड़ी ललचावन की । 
ए दोइ नेना कह्मो नह माने नदिया बहै जैसे सावन की ॥ 
कहा करू कछु नहिं बस मेरो पाँख नहीं उड़ जावन को । 
मोरा कहे प्रभु कबरे मिलोगे चेरी भई हूँ तेरे दाँवन की ॥ 


[८१] यह मीरा के सर्वोत्तम गीतों में सर्वश्रेष्ठ है । इसके संगीत और लय 
पर ध्यान दीजिए---विरहिणी का रूप सामने श्रा जाता है, विरह से विदग्ध 
पर पुनर्दशशन की मधुमयी आशा में--इस उत्सुक अभिलाषा में कि श्रब कोई 
गाए और 'उनके' आने की खबर दे दे । 


बाण -- श्रादत । दाँवन ८--दामन । 


२९० भीरा को प्रेम-साधना 


[ ८२ ] 


भींजे म्हॉरो दाँवन चीर सावणियों लूम रहो रे । 
ग्रापतोी जाय बिदेसों छाये जिवड़ों धरत न धौर ॥॥ 
लिख-लिख पतियाँ संदेसा भेजू कब घर ग्राव म्हाँरो पीव । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर दरसन दोने बलबीर ।॥। 


[ 5 ] 


मेरे प्रीतम प्यारे राम के लिख भेज रे पाती ॥। 
स्थाम सनेसो कबहूँ न दीन्हों जानि-बूझि गुझुवातो । 
डगर बुहारू' पंथ निहारू रोय-रोय अ्रंखियाँ राती ।। 
. तुम देख्या बिन कल न पड़त है हीयो फटत मेरी छाती । 


मीरा के प्रभु कब रे मिलोगे प्रव जनम का साथी ॥ 
880, 

गोबिन्द कबहूँ मिले पिया मेरा । 

चरण कवल क्‌ हंसि-हँसि देखूँ राख नेणाँ नेरा। 

निरखण क मोहि चाव घणरो कब देखूँ मुख तेरा ॥ 

व्याकुल प्राण धरत नाहि धीरज मिलि तूं मीत सबेरा । 

मीरा के प्रभु गिरवर नागर ताप तपन बहु तेरा । 


| [ ८५ ] 
राम मिलण रो घणो उम्ावो नित उठ जोऊं बाटड़ियाँ। 
दरसन बिना मोहि कछु न सुहावे जक न पड़त है श्रांखिड़ियाँ ॥ 


[८३] 'पूरव जनम का साथी” 
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७00, द्वाएणएडट5 बट5पटाट वलाशाए बात फ़टटठारड पीट इपणुंटटर 200 
॥28८९० पार इज़्ाएटी रण 2८डफ्ेटएट एक्रांलाफीगधॉंठा, (जाब्रवंपबाए धाट 
इज्ए0ी ढएपंटड इ5टॉ णी वाह स्ाफीए उच5४०टाबचंणाड गाते छट 2रए८ 9 
शिकता०पएड पराझ्ञतता ता ऐटब्णए 5ट5टूटत जात ॥ए0 पी प्रटसटा' एव३ 0ा 
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870 घोट ऊेट)॥0ए८७ बाट ॥0फए ऐथ$णियटते, वें 27 ऐडव0एलल गाते एक्0प 
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गुरमुवाती ->मन ही मन घृँबुआना । 


प्रेमाभिलाबा २६१ 


तलफत-तलफत बहु दिन बीता पड़ी विरह की पासड़ियाँ । 
झब तो बेगि दया करि साहिब मैं तो तुम्हारी दासड़ियाँ। 
नेण दुखी दरसण कू तरसे नागिन बेठे साँसड़ियाँ। 
राति दिवस यह आरति मेरे कब हरि राखे पासड़ियाँ। 
लगी लगनि छूटण की नाहीं श्रब क्यूं कीजे आ्रॉटड़ियाँ । 
मीरा के प्रभु कबरे मिलोगे पूरो मन की आसड़ियाँ॥ 
[ 5६ | 
आवो सहेलल्‍या रली कराँ हे पर घर गवण निवारी | 
झूठा माणिक मोतिया री झूठी जग्रमग जोति। 
झूठा सब आमभूषणा री साँची पियाजी री प्रीति। 
झूठा पाठ पटंबरा रे झूठा दखणी चीर। 
साँची पियाजी री गृूदड़ी जामें निरमल रहे सरीर ॥ 
छप्पन भोग बुहाइ दे हे इन मसोगनि में दाग। 
लूण अलूणो ही भलो हे श्रपणे पियाजी रो साग ॥ 
देलि विराण निवांण कूं हे, क्यूं. उपजाबे खीज। 
कालर श्रपणे ही भलो हे जामें निपजे चीज ॥ 
छेल विराणो लाख को हे श्रपणं काज न होइ। 
ताके संग सिधारणाँ हे भला न कहसी कोइ॥। 
वर होणो भ्रपणो भलो हे कोढ़ी कुष्टी कोह। 
जाके संग सिधारतां हे मला कहे सब लोइ॥ 


झबिनासोी सूं बालमा हे जिन सूं साँची प्रीति। 


बच 


प्रमु मिलिया हे, एही भगति को रीति ॥ 


[८५] घणो उमावी >-तीव्र लालसा, प्रबल उमंग । प्राणेश्वर की प्रीति के 
अतिरिक्त सब-कुछ व्यर्थ है । उस 'अविनासी बालम” को वरण कर जीवन 
अचल सुहाग' पा जाता है। गोपियों ने कहा है--प्रेष्ठो भवास्तनुमृतां किल 
बन्धुरात्मा' । 
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[८६] प्रियतम के सान्निध्य एवं संस्पशं के कारण सब-कुछ सुखद एवं सुन्दर 

लगता है। पदार्थों में अपनी सुन्दरता नहीं है। उसकी सुन्दरता का एकमात्र 
हेतु यही है कि वह प्यारे की प्रीति में सराबोर है। 


अ्रभिसार 
[८७ ] 


चलो झभ्रगम के देस काल देखत डरे। 
वहाँ भरा प्रेम का हौज हँस केल्याँ करे ॥। 
झोठण लज्जा चोर धीरज को धाँघरो। 
छिपता कॉकण हाथ सुमति को मून्दरों ॥ 
दिल दुलड़ी दरियाव साँच को दोवड़ो । 
उबटन गुरु कौ ज्ञान ध्यान को धोवणो ॥ 
कान प्रखोटा ज्ञान जुगत को झूटणो । 
बेसर हरि को नाम चूड़ो चित ऊजलो ॥। 
जीहर सील संतोष निरत को घूंघरो । 
बिंदली गज अ्रु हार तिलक गृरुग्यान को ॥ 
सज सोलह सिणगार पहरि सोने राखड़ी । 
सांवलियाँ सूं प्रीति श्रौर सूं श्राखड़ी ॥ 
पतिबरता की सेज प्रभूजी पधारिया। 
गावे सीराबाई दासी कर राखिया ॥॥ 
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अ्रभिसार २६३ 


808 
गली तो चारों बन्द हुईं मैं हरि सूँ मिलूं केसे जाइ । 
ऊँची नीची राह रपटीली पाँव नहीं ठहराइ ॥। 
सोच सोच पग धरकू जतन से बार बार डिग जाइ । 
ऊँचा नीचा महल पिया का हनसे चढ़ा न जाइ । 
पिया टूर पंथ म्हाँरों झीणो सुरत झकोला खाइ ॥ 
कोस कोस पर पहरा बेडथा पेंठ पेड वटमार। 
है विधना कंसी रच दीन्हीं दूर बसायो म्हाँरों गाँव ॥ 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर सतगुर दई बताय । 
जुयगन जुगन से बिछड़ी मीरा धर में लीन्ही लाय ॥ 


[ ८६ | 
तेरो कोई नह रोकणहार सगन होइ सोरा चली। 
लाज सरम कुल की मरजादा सिर से दूरि करी ॥ 
मान अपसान दोऊ घर धरक निकली हूँ ग्यान गली । 
ऊँची भ्रटरिया लाल किवड़िया निरगमुण सेज ब्रिछी ॥ 
पंचरंगी झालर सुभ सोहै फूलन फूल कली। 
बाजूबंद कड़ला सोटे सिन्दुर माँग भरी ॥ 
सुमिरण थाल हाथ में लोन्ठा तोमा अ्रधिक खरी ॥ 
सेज सुब्षमणा मीरा सोहे सुम है श्राज घरी। 
तुम जावो राणा घर अ्रपण मेरी तेरी नहीं सरी ।॥ 


|. 320] 
बरजो में काहू को नाहि रहें । 
सुनो री सख्ती तुम चेतन होइ क॑ मन को बात कहूँ ॥ 
साधु-संगति करि हरि सुख लीज जग सूं दूरि रहें । 
तन घन मेरे सबही जावो मलि मेरो सीस लहूँ ॥ 





[ ८५६ | आज पिय की सेज पर पौड़ने की शुभ घड़ी आ गई है | मीरा ने 
ग्राज सोलहों श्रृंगार किया है और वह प्रीतम से मिलने के लिए अभिसार कर 
रही है । इस समय इसे रोकनेवाला भला कोन है ? 

[ €० ] स्मरण का चसका ऐसा है कि जब लग जाता है तब बाख कोई 
मना करे या बरजे, वह एक क्षण के लिए भी छूटता ही नहीं । उस रस में 
आघरीर, मन, प्राण सभी के सभी सराबोर हो जाते हैं-बाहर आने की इच्छा 
ही नहीं होती । यही इस 'अमल' की विशेषता है । 


२९४ मीरा की प्रेम-साधना 


मन मेरो लागो सुमिरण सेती सबका मैं बोल सहें। 
मीरा के प्रभु हरि श्रबिनासी सतगुरु सरण गहूँ।॥। 


[&€१ ] 


राणा जी म्हाने या बदनामी लागे मीठी । 

कोई निन्‍दो कोई बिन्दों में चलूँगी चाल अनूठी ॥ 
साँकली गली में सतगुर मिलिया वयूं कर फिरूँगी श्रपूठी । 
सतगुर जी सूं बाताँ करसाँ दुरजन लोगों ने दोठी। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर दुरजन जलो जा श्रेगीठी ॥। 


[ €२ | 
सूरत दीनानाथ सूं लगी तूं तो समझ सुहागण नार । 
लगनी लहेँगो पहर सुहागण बीती जाय बहार । 
घन जोबन है परबणा री मिले न दृजी बार ॥ 
रामनाम को चूड़लो पहिरो प्रेम को सुरमों सार । 
नकबेसर हरिनाम की री उतर चलोनी परले पार ॥ 
ऐसे वर को क्‍या वरूँ जो जन्मे श्रो मर जाय । 
वर बरियो एक साँवरो री (मेरो) चुड़लो श्रमर होय जाय ॥ 
में जानयों हरि में ठग्योौ री हरि ठग ले गयो मोय। 
लख चोौरासी मोरचा री छिन में गेरया छे विगोय ।॥ 
सुरत चली जहाँ मैं चली री कृष्ण नाम झणकार । 
शभ्रबिनासी की पोल पर जी मीरा कर छे पुकार ॥ 


[ &३ | 


इन सरबरियाँ पाल मीरा बाँई सापड़े । 
साँपड़े कियो श्रसनान सुरज स्वामी जप करे ॥। 
होय बिरंगी नार डगरां बिच क्यूँ खड़ी। 
कहाँ थारो पीहर दूर घराँ सासू लड़ी॥ 
नाहि म्हांरो पीहर दूर ना घराँ सासू लड़ी। 
चल्यो जा रे असल गुँवार तने म्हारी के पड़ी ॥ 
गुरु स्हाँरां दीनदयाल होराँ रा पारखी। 
दियो म्हांनें ग्यान बताय संगत कर साध री ॥॥ 
इन सरवरिया रा हँस सुरंग थारी पाँखड़ी । 
राम मिलन कद होय फड़व्क स्हारो आाँखड़ी ॥ 


अभिसार 


राम गये बनबास कूँ सब रंग ले गए । 
ले गए म्हांरो काया को सिगार तुलसी री माला दे गए । 
खोई कुल की लाज मुकुंद थाँरे कारणे । 
बेगुही लीज्यो संभाल मोरा पड़ी बारणे 0 


[ €४ | 
नहिं भाव थारो देसलड़ो रंगरुड़ो 
थांरां देसाँ में राणा साध नहीं छे लोग बसे सब कड़ो ॥ 
गहणा गांठी राणा हम सब त्याग्या लाग्यो करारोचड़ो । 
काजल ठीकी हम सब त्याग्या त्यायो है बांधन जूड़ो ॥ 
सेवा मिसरी में सब ही त्याग्या छ सक्‍कर बूरो । 
तन की आस कबहें नह कीनो ज्यूं रण माही सूरो ॥ 
मीरा के प्रभु गिरथधर नागर बर पायो में पूरो॥ 


[६५ | 
श्राज हमारो साधुजन नो संगरे राणा म्हांरा भाग भल्‍्याँ। 
साधु जननो संग जो करिए चढ़े ते चौगणों रंग रे। 
साकट जनन तो संग न करिये पड़े भजन में भंग रे। 
श्रड़सठ तीरथ संतों ने चरण कोटि कासी ने सोय गंग रे ॥। 
निन्दा करसे नरककूड मां जासे थासे श्रांधला अ्रपंग रे । 
सीरा के प्रभु गिरधर नागर संतों नी रज म्हांरे अंग रे ॥ 


[ ६६ | 
राम तने रंगराची राणा मैं तो सॉवलिया रंग राची रे । 
ताल परखावज मिरदंग बाजा साथाँ श्रागे नाचो रे ॥ 
कोई कहे मोरा मई बावरी कोई कहे मदमाती रे । 
विष का ध्याला राणा भेज्या श्रम्त कर आरोगी रे॥ 
मीरा कहे प्रभु गिरधर नागर जनम जनम को दासी रे ॥ 


[ ६७ | 
राणा जी थे क्‍यों ने राखो म्हासूँ बेर । 
भे तो राणाजो म्हांने ईसड़ा लागे ज्यों ब्रच्छन में कर। 
म्हेल श्रटारी हम सब त्याग्या त्याग्या थांरो बसनो सहर ॥ 


काजल टीकी राणा हम सब त्याग्या मगवीं चादर पहर। 
मोरा के प्रभु गिरधर नागर इमरित कर दियो जहर ॥ 


२६५ 


रद 


मीरा की प्रेम-साधना 


[ ६८ | 


सिसोद्यो रूठयों तो म्हांरो कांइ करलेसी । 
में तो गुण गोबिद का गासस्‍्यां हो माई ॥ 
राणा जी रूठयो वांरो देस रखासी। 
हरि रूठयां कम्हलास्थां हो मसाई॥। 
लोक लाज की काण न मानूं । 
निरभे॑ निसाण घुरास्यां हो माई ॥ 
राम नाम का झाज्य चलास्वां । 
भवसागर तर जास्यां हो माई ॥ 
समोरा सरण सांवल गिरधर की। 
चरण कंबल लपटासयां हो. माई ॥ 


6०] 


राजाजी मस्हारी प्रीत पुरबली मैं कांई करू । 

राम नाम बिन धड़ी न सुहावे राम मिले म्हांरा हियरा ठहराय ॥ 
मोजनियां नाहि भाव म्हाने नींदलड़ी नहिं श्राय ॥ 
विष को प्यालो भेजियो जो जावो मीरा पास ।! 
कर चरणामृत पी म्हारे गिरधर रो बिस्वास ॥ 
विष का प्याला पी गई जी भजन करे राठोर ॥ 
थारी सारो न मरू म्हारो राखणहारों और 4! 
छापा तिलक बनाविया जी मन तस्थवय घार । 
रामजी काज संवारिया म्हांने भावे गरदल सार ॥ 
पेट्यां वासुकि भेजिया जी यो छे मोती डोरो हार । 
नाग गले में पहिरिया म्हारे महलां भयो उजार ॥ 
राठौडांरो घीयड़ी जी सींसोच्यांरे साथ व 
जे जातो बेकूंठ के म्हांरी नेक न मानो बात ॥ 
सोौरा दासी राम की जी राम गरीबनिवाज ॥ 
जन मोरा को राखज्यो कोई बॉह गहे की लाज | 


[ १०० |] 


राजाजी थ॑ जहर दियो म्हे जाणी । 
जैसे कंचन दहत श्रगिन में निकसत बारह बाणो। 
लोक लाज कुल काण जगत को दइ बहाय जस पाणी ।॥। 


अभिसार 


ग्रपने घर का परदा कर ले मैं झबला धोौराणोी। 
तरकस तोर लग्यो मेरे हियरे यरक गयो सनफ्ताणों।। 
सब संतन पर तन मन वारों चरण केवल लपटाणी । 
मीरा को प्रमु राखि लई है दासो अ्रपणो जाथी ॥ 


[ १०१ ] 
यो तो रंग घत्तां लग्यो ए माए। 
पिया पियाला श्रमर रस का चढ़ गई घूम घुसमाय । 
यां तो प्रमल म्हांरे कबहें न उतर कोटि करो उपाय ॥। 
साँप पिदारी राणा जी भेज्यों दो मेडतणी गज डार । 
हँस हँस मीरा कंठ लगायो यो तो स्हांरे नोसर हार ॥ 
विष को प्यालो राणाजी भेज्यो द्यो मेड़तणी प्याय । 
कर चरणामृत पा गई रे गण गोबिन्द रा गाय। 
पिया प्याला नामका रे और न रंग सोहाय ॥ 
सोरा कहै प्रमु गिरधर नागर कांचो रंग उड़ जाय ॥ 


[ १०२ | 


मैं गोविन्द गण गास्यां । 

राजा रूठ नगरी राख हरि खूठयाँ कहेँ जास्याँ। 
राणे भेज्या जहर पियाला इमरित करि पी जाया ॥ 
डबिया में भेज्या ज मुवंगस सालिगराम करि जाणा । 
मौरा तो अ्रब प्रेम दिवाणी साँवलिया वर पाणा ॥ 


[ १०३ | 


म्हांस हरि बिन रह्मो न जाय । 

सास लड मेरी ननद खिजाबे राणा रह्या रिसाय । 
पहरो भी राख्यो चौकी बिठार॒यों ताला दियो झ्ड़ाय 
पूर्ष जनम की प्रीत पुराणी सो कयेँ छोड़ी जाय । 
मीरा के प्रमु गिरवर नागर और न आावे स्हांरो दाय 


(7०४ | 


ग्रव नह बिसरू स्हांरे हिरदे लिख्यो हरि नाम । 
म्हांर सतयुरु दियो बताय अब नहिं बिसरू रे ॥ 
मीरा बेटी महल में रे ऊठत बेठत राम । 
सेवा करस्यां साधु की म्हांरे ओर न दूला कास ॥ 


२६७ 


र्ध्८ 


मीरा को प्रेम-साधना 


राणाजी बतलाइया काँइई देणो जवाब । 
मण लागो हरिनाम सूँ म्हारों दिन दिन दृना लाम ॥ 
सीप भर्‌यो पाणी पिवे रे टॉक भरयो श्रन्त खाय । 
बतलाया बोलो नहीं रे राणोजी गया रिसाय ॥॥ 
विषरा प्याला राणाजी भेज्या दीजो मेड़तणी हाथ । 
कर चरणामृत पी गई म्हारां सबल धणी का साथ ॥ 
विष की प्यालो पी गई भजन करे उस ठौर। 
थाँरा मारी ना मरू म्हांरा राखणहारों श्रोर ॥ 
राणो जी सो पर कोप्यो रें मारू एक न सेल । 
मार॒यां पराछित लागसी म्हांने दीजो पीहर मेल ॥ 
राणो मोपर कोथ्यो र॑ रती न राख्यो मोद । 
ले जाती बेक्‌ ठ में यो तो समधयो नहीं सिसोद ॥ 
छापा तिलक बनाइया तजिया सब सिगार । 
में तो सरण राम के भल निनन्‍्दा संसार॥ 
माला मरहांरे देवड़ी सील बरत सिगार। 
श्रबके किरिपा कीजियो, हूँ तो फिर बाँधू तलवार |। 


[ १०४ ] 


रथाँ बेल जुताय के ऊटाँ कसियों भार । 

कंसे तोड़ राम सूँ म्हाँरो भो भो रो भरतार ॥। 
राणो सॉडयो मोकल्यों जाज्यो एके दोड़। 
कुल को तरण श्रस्तरी या तो मुरड़ चली राठोड़ ॥ 
साँड्यो पाछो फेर॒यो रे परत न देस्याँ पाँव । 
कर सूरापण नीसरी म्हाँरे कुण राणे कुण राव ॥ 
संसारी निन्‍दा करे र॑ दुखियो सब संसार । 
कूल सारो हो लाजसीं मीरा थे जो भया जो ख्वार।॥ 
राती माती प्रेम की विष भगत को मोड़ । 
राम अमल माती रहे धन मोरा राठोड़ ॥ 


[ १०६ | 


मोरा - माई म्हाँने सुपणों में परण गया जगदीस । 


सोतो को सुपना श्राविया जी सुपना विस्वा बीस ॥ 


सा--- गली दोखे सोरा बावली सुपणा आल जड्जाल । 


अभिसार 


मोरा--माई म्हॉने सुपने में परण गया गोपाल ॥ 
अंग अंग हल्दी मैं करी जी सूधे भीज्यों गात। 
साई म्हॉने सुपने सें परण गया दीनानाथ ॥ 
छप्पन कोटि जहाँ जान पधारे दुलहा श्री भगवान्‌ । 
सुपने में तोरत बाँधियो जी सुपने में आई जान ॥। 
सीरा को गिरधर मिल्या जी पूर्व जनम के भाग । 
सुपने में म्हंने परण गया जी हो गया भ्रचल सुहाग ॥ 


[ १०७ | 
कंसे जिऊं रो माई हरि बिन कंसे जिऊँ री। 
उदक दादुर पीनवत है जल से ही उपजाई ॥ 
पल एक जल कूँ सीन बिसरे तलफत मर जाई। 
पिया बिन पीली भई रे ज्यों काठ घुन खाय ॥ 
श्रौषध मूल न संचर रे (बाला) बंद फिरजाय । 
उदासी होय बन बन फिरू रे बिथा तन छाई ॥ 
दासि मीरा लाल गिरघर मिलया है सुखदाई । 

[ १०८ ] 
तूं मत गरजे माद री साधाँ दरसण जाती । 
राम नाम हिरदे बसे साहिले मदमातों ॥ 
माई कहे सुन धीहड़ी काहे गृण फूली । 
लोक सोबे नींदड़ी थे क्‍यों रेणज मूली ॥ 
गेली दुनिया बावली ज्याँ क राम न भाव । 
ज्याँ रे हिरदे हरि बसे त्यांकूँ नींद न श्रावे ॥ 
चौवास्याँ की बावड़ी ज्यांकूं नीर न पीजे । 
हरि नाले श्रमृत भरे ज्यांकी श्रास करीज ॥ 
रूप सुरंगा रामजी मुख निरखत जीजे। 
सीरा व्याकुल विरहिणी श्रपणी कर लीजे ॥ 


[ १०६ | 
महाँना गुरु गोबिन्द री आण गोरल ना पूजाँ । 
झोर ज पूर्ज गोरज्याँ जो थे के पूजो न गोर। 
सन बंछत फल पावस्यों जी थें क्यूं पूजे और ॥ 
नहिं हम पूज्याँ गोरज्याँ जी नहिं पूजा श्रनदेव । 
परम सनेही गोबिदो थे कांई जानो म्हाँरो भेव ॥। 


रह 


३०० मीरा की प्रेम-साधना 


बाल सनेही गोबिदों साथ संताँ को काम । 
थ बेटी राठोड़ की थांने राज दियो भगवान्‌ ॥ 
राज करे ज्याँना करण दीज्यो में भगतारी दास ॥ 
सेवा साधू जनन की म्हाँरे राम मिलण की झास ॥ 
लाज॑ पीहर सासरो माइतणों सोसाल । 
सबही लाजे सेड़तिया जी थांसू बुरा कहे संसार ।। 
चोरों करो न मारभी नह में करूँ झफाज । 
पुन्न के मारग चालताँ झक मारो संसार ॥ 
नहिं मैं पोहर सासरे नह पियाजी रो साथ । 
सोरा ने गोबिद मिल्या जी गुरु मिलिया रेंदास ॥ 


[. 2१87 | 


ऊदा - थाने बरज बरज में हारी भाभी मानो बात हमारी । 
राण रोत कियो थाँ ऊपर साधाँ में मत जारी ॥ 
कुल को दाग लगे छे भाभी निन्‍दा हो रहो भारी । 
साथधाँ रे संग बन बन भटको लाज गमाई सारो॥। 
बड़ा पर थे जनम लियो छे नावो दे दे तारी। 
बर पायो हिंदवाण सूरज थे कांई मन घारी ॥ 
सीरा गिरधर साथ संग तज चलो हमारी लारी। 


मोरा--भी रा बात नहीं जग छानी ऊदा समझो सुधर सयानी । 
साथ्‌ मात पिता कुल मेरे सजन सनेही ग्यानों ॥ 
संत चरण की सरण रंण दिन सत्त कहत हूँ बानी । 
राणा ने समझावों जावो में लो बात न मानी ॥ 
सीरा के प्रमु गिरधर नागर संतों हाथ बिकानी ॥ 


ऊदा--भानो बोलो बात बिचारी । 
साथाँ की संगत दुख भारी मानो बात हमारी। 
छापा तिलक गलहार उतारो पहिरो हार हजारी ॥॥ 
रमन जड़ित पहिरो आभूषण भोगो भोग श्रपारी । 
मोरा जी थे चलो म्हेल में थंने सोमन महारी ॥ 

मीरा--भाव मगत भूषण सजे सील संतों सिगार। 
ओोढ़ी चूनर प्रेम की म्हाँरो गिरधर जी चरतार ॥ 
ऊदाबाई मन समझ जावो अ्रपने घास । 
राज पाट भोगो तुम्हीं, हमें न तासूं काम ॥॥ 


अभिसार 


[१११ | 


सोरा सगन भई हरि के गुण गाय । 

साँप पिटारा राणा भेज्यो मीरा हाथ दियो जाय। 
न्हाय धोय जब देखण लागी सालिगराम गई पाय । 
जहर का प्याला राणा भेज्या श्रमृत दीन्ह बनाय। 
न्हाय घोय जब पीवण लागी हो शअ्रमर श्रेंचाय ॥ 
सूल सेज राणा ने भेजी दीज्यों मीरा सुलाय। 
साँस मई मोरा सोवन लागी मानों फूल बिछाय (॥ 
मीरा के प्रमु सदा सहाई राखे बिघन हटाय। 
भजन भाव में मस्त डोलतो गिरधर पे बलि जाय ।। 


[ ११२ | 

मुझ अबला ने माटी नोरांत थई । 

सामलो घरेनु म्हाँरे साँचे रे ॥ 

वाली गढ़ाऊंँ बीठल वर केरी हार हरि ने म्हॉरो हइये रे । 
बोन माल चतुरभुज चूड़लो सिद सोनी घरे जइये रे ।। 
शाँसरिया जगजीवन केरा किस्न गलोाँ री कंठो रे । 
बिछुवा घुंघरा राम नरायण श्रनवट श्रन्तरजामी रे ॥ 
पेटी घड़ाऊं पुरुषोतम केरो टीकम नाम नूं तालो रे। 
कूंची कराऊं करुनानन्द केरी तेमाँ घेणानूं मारू रे ॥ 
सासर बासो सजोने बेठी हवे नथी काइ कांच रे । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर हरिनं चरण जाच॑ रे ॥ 


[११२] नीरांत >आलय. आवार. भरोसा, झवलम्ब । 


मिलन और आऋआनन्दोन्‍्माद 


[ ११३ ] 


पग घुंघरू बाँध मीरा नाचो रे । 
में तो मेरे नारायण की आपहि हो गई दासी रे । 
लोग कहैं मीरा भई बावरी न्यात कहें कुलनासी रे ॥। 
विष का प्याला राणाजी भेज्या पीवत मोरा हाँसी रे । 
मीरा के प्रमु गिरधर नागर सहज मिले अविनासी रे ॥ 
[ ११४ ] 
रंग भरी रंग भरी रंग सूं भरी री । 
होली आई प्यारी रंग सूँ भरी री ॥ 
उड़त गुलाल लाल भये बादल पिचकारिनि की लगी झरी री । 
चोवा चन्दन और अ्ररगजा केसर गागर मरी धरी री ॥ 
मोरा कहे प्रभु गिरधर नागर चेरी होय पायन में परी री ॥ 
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मिलन झौर आनन्दोन्माद ३०३ 


[ ११५ | 


बदला रे तू जल भरि ले आ्रायो । 

छोटी-छोटी बूंदन बरसन लागी कोयल सबद सुनायो । 
गाज बाज पवन मधुूरिया अम्बर बदराँ छायो॥। 
सेज सवारी पिया घर आये हिलमिल मंगल गायो । 
मीरा के प्रभु हरि अबिनासी भाग भलो जिन पायो ॥। 


[ १३६] 


जोसीड़ा ने लाख बधाई रे शअश्रब घर आये स्याम । 
आजि श्रानन्द उम्गि भयो है जीव लहै सुखधाम ।। 
पाँच सखी मिलि पीव परसि के आनन्द ठामूँ ठाम। 
बिसरि गई दुख निरखि पिया कू सुफल मनोरथ काम !। 
मीरा के सुख सागर स्वामी भवन गवन कियो राम । 
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[११५] बरसात तो यों सवंत्र ही सुखद और सुहावनी होती है, पर 
राजस्थान में उसका और ही आनन्द है क्योंकि मेघ के दर्शन वहाँ दुर्लभ होते 
हैं । मेघ उधर गरजने-लरजने लगते हैं इधर मोर बोलने लगते हैं श्रौर पंख पसार- 
कर नाचने लगते हैं । मिलन के समय यह सारा दृश्य मीरा के हृदय को गुदगुदा 
रहा है, क्योंकि 'सेज सवारी पिया घर श्राये हिलमिल मंगल गायो” | सभस्त 
प्रकृति इस मिलन-वेला में मधु घोल रही है। मीरा का सारा वातावरण 
सुहावना और सजीला हो गया है क्योंकि यह प्रिय-मिलन का समय है। 


[११६] इस पद में मिलनजन्य श्रानन्दोल्लास का वड़ा ही भव्य एवं 
मनोहारी चित्रण है 'विसरि गई दुख निरखि पिया कूँ में +तनी स्वाभाविक 
उल्लासपूर्ण सुखानुभूति की दिव्य व्यंजना है । 'उसे' पाकर जन्म-जन्म के प्यासे 
प्राण जुड़ा गए, परितृप्त हो गए । 


०४ 


मोरा की प्रेम-साधना 


[ ११७ ] 


रे साँवलिया म्हारे श्राज रंगीलो गणगोर छे॑ जी । 

काली-पीली बदलो में बिजली चमके मेघ घटा घनघोर छे जो ४ 
दादुर मोर पपीहा बोले कोयल कर रही सोर छे जी । 
मीरा के प्रभु गिरघर नागर चरणों में स्हारो जोर छे जी ॥ 


[ शश्म | 


झुक आई बदरिया सावन को, सावन की सन मावन को । 
सावन में उमंग्यो सेरो सनवा मनक सुनी हरि श्रावन की । 
उमड़-धुमड़ चहूँ दिसि से श्रायो दासिण दमक झर लावन को । 
नॉन्हीं नान्‍्हों बंदन मेहा बरसे सीतल पवन सोहावन को !। 
मौरा के प्रभु गिरधर नागर आनन्द संगल गावन को । 


[११६ | 


सावण वे रह्या जोरा रे घर श्रायो जी स्याम मोरा रे । 
उमड़-घुमड़ चहूँ दिसि से श्राया गरजत है घनघोरा रे । 
बादुर मोर पपीहा बोल कोयल कर रही सोरा रे ॥ 
मोरा के प्रमु गिरिधर नागर जो बारू सो ही थोरा रे ॥ 


[ १२० ] 


साजन घर झावो मिठबोला । 

कब को ठाढ़ी पंथ निहारू थाँ हों आया होंसी मला । 
ग्राबो निम्ंक संक मत मानो झायो ही सुख रहला। 
तन-मन बार करू न्‍्योछावर दोजो स्याम मोहेला ॥ 
झातुर बहुत बिलम नह करणा शआ्रायाँ हो रंग रहेला। 
तेरे कारण सब रंग त्यागा काजल तिलक तमोला ॥ 
तुम देख्याँ बिन कल न परत है कर घर रहो कपोला। 
सीरा दासी जनम-जनम फो दिल को घुण्डी खोला ॥। 


[ १२१ ] 


सहेलियाँ साजन घर श्लाया हो । 

बहोत दिनाँ की जोबती बिरहणि पिव पाया हो। 
रतन करू नेवछावरी ले आरति साजूं हो। 
पिया का दिया सनेसड़ा ताहि मोत निवाज हो।॥ 


उनसे 24२ झानर्रोनन्‍्साद ३०५ 


६. सा, इंचाथा भह विशि संगत गावे हो। 
पिन मे. ध्वदया ऋंयर %ऋय न आये . ।। 
हरि छाया सू्‌ “उरोे हूणां भबा-दा सह हु। 
गरीरा राखी के झांगणे दुथा बुठा मेह हो॥ 


महांरो आपदिय धर झाया जो । 
तन दे ताप मिटी सुख पाया दिल मिल मंगल भाषा जी।। 
सुनि शोर संगम भा ये आणंद इाया जी । 
समन भई विलि प्रभु >परः से को का दग्ब घिटादा जी ॥। 
देह, देय चाए,:गी शव झया भेरो कादा जी । 
रे महल सिधाया की ।॥॥ 
श सोई प्रिय में पाया जी। 
दुख टाए. स्टगाया हा ॥॥ 





स्टू ७ राती मई मेरे: दिमिया धिझे इक दिन में । 
दिया 57.०7 धहि दिरियः कीन्यीं दीदार दिखाया हरेसे॥। 
सदर छब्दय उफ्ायों असरी प्यान जवाया धुन में। 


सीरा के प्रभु गिरध्र सावर सगन भई सेर मन में ॥ 


[१२१] विरटियी बनन्युग | प्राय याद की प्रतीदा में था। श्राज वह 

पाकर निहाल है । इस गधर मंगल मिलन में आनन्द उमड़ा- 
उमड़ा फिरता है, हृदय में समा नहीं रहा है । पिया ने आने को संदेश भेजा 
था. वह झाज सच निकला, और इस,लए विर॒हिणी कह रही है कि में अपने 
प्यारे के संदेश का बहुत झादर करती हूँ क्योकि वह मेरा प्रियतम झपनी 
बात का सच्चा | । क्राव आनन्‍उ-मगत का क्या कहना ! जिस प्रकार सागर 
से बूँदे उठकर फिर मेघ रूप में कटा बन्‍्स डाठी है, इसी प्रकार हरि रूपी 
सागर से नेह की बृद्दे >..8_ आय मौरा के झंयन में कमाकम बरस 
सदी है । 

[१२२] एक बार प्रभु के दीतल अद्भुत स्पर्य का अनुभव कर लेन पर 
तन का सारा ताप, हृदय की सारी व्यथा मिट जाती है झोर जन्म-जन्म के 
सकट क्षण में दूर हो जाते है । हृदय के अन्दर एक झअपूर्व आधार और भरोसा 
बना रहता है। चन्द्रमा को देखकर जिस प्रकार कुमूदिनी खिल उठती है वैसे 
दी मीरा का हृदय, मन, प्राण, उसका राम-राम खिल उठा है, रग-रग शीतल 
हो गया है । 


३०६ मीरा की प्रेम-साधना 


[ १२४ | 


चालां वही देस प्रीतम चालां वाही देस । 

कहो कस्‌ नल साड़ी रंगावा कहो तो भगवां भेस ॥ 
कहो तो मोतियन माँग भराबा कहो छिटकावा केस ! 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर सुणज्यों बिड़द नरेस ॥ 


[१२५ ] 


फागुन फे दिन चार रे होरी खेल मना रे । 

बिन करताल परखावज बाज अ्रनहद की झनकार रे ॥। 
बिन सुर राग छत्तींस गावे रोम रोम रंग सार रे । 
सील सतोख की केसर घोली प्रेम प्रीत पिचक्वारी रे ॥ 
उड़त गुलाल लाल भए बादल बरसत रंग अपार रे। 
घट के पट सब खोल दिए हैं लोक लाज सब डार रे ॥ 
होरी खेलि पीव घर आए सोइ प्यारी प्रिय प्यार रे । 
मीरा के प्रभु घिरधर नागर चरण कँंयल बलिहार रे ॥॥ 


[१२६ ] 


बाल्हा मैं वेरागिण हुँगी हो । 

जीं जीं भेष म्हांरो साजन रीसे सोइ भेष धरूगी हो ॥ 
सील संतोष धरू घट भीतर समता पकड़ रहेंगी हो । 
जाको नाम निरंजण कहिए ताको ध्यान धरूगी हो ॥॥ 
गुरू ग्यान र॒गूं तन कपड़ा मन मुद्रा फेरूंगी हो । 
प्रेम प्रीत सूं हरिगुण गाऊँ चरणन लिपट रहेंगी हो ॥ 
या तन की में करूँ कींगरी रसना राम रटूँगी हो । 
मीरा कहे प्रभु गिरधर नागर साधां संग रहेंगी हो ॥ 


[१२४] मीरा कह रही है, ऐ मेरे साजन', चलो नुम्हारे देश चलूँ। कहो 
तो कुसुम्भी साडो पहन लूँ, कहो तो भगवा वेश धारण कर लूँ, कहो तो माँग 
मोतियों से भरा लूं या कहो तो केश विवर लू ।' 

राजस्थान में प्रायः सुहागिनें काली चौड़ी पार्टियों पर मोतियों की लड़ियों 
से माँव सजाती है । 


मिलन और श्रानन्दोन्माद ३०७ 


[ १२७ ] 
तूँ नागर नन्‍्दकुमार तोस्यों लाग्यों नेहरा । 
पमुरली तेरी मन हरयो बिसरयो ग्रिह व्योहार ॥ 
जब ते स्तवननि धुनि परी ग्रिह अ्ंगना न सुहाई। 
पारधि ज्यूं चूके नहीं मृगी बेधि दई आइ॥ 
पानी पोर न जाणई मीन तलकि मरि जाइ। 
रसिक मधुप के मरम को नहिं समझत केंवल सुभाइ ॥। 
दीपक को जू दया नहीं उड़ि उड़ि मरत पतंग। 
सीरा प्रभु गिरधर मिले जेसे पाणी सिल गयो रंग ॥। 
[ १२८५ ] 
हमरे रोरे लागलि कंसे छूटे । 
जेसे हीरा हनत निहाई तंसे हम रौरे वनि आई ॥ 
जैसे सोना भिलत सोहागा तेसे हम रौरे दिल लागा। 
जैसे कमल नाल बिच पानी तंसे हम रौरे मन मानी ॥ 
जेसे चेंदहि मिलत चकोरा तंसे हम रौरे मिल जोरा । 
जेसे मीरा पति गिरधारी तेसे मिलि रहु कूंज बिहारी ॥ 





[१२७] सच्चा प्रेमी इस बात की ओह नहीं देखता कि उसका प्रिय पात्र 
उससे प्रेम करता है या नहीं, वह प्रेम करने में ही आनन्द पाता है। प्रेम का 
नशा बहुत ही मादक होता है । हरिणी वीणा के स्वर पर आनन्द-विभोर होकर 
मृत्यु की गोद में छलाँग मार जाती है। जल के बिना मछली का जीवन 
भसम्भव है, परन्तु जल को उसकी व्याकुलता का क्‍या पता ? भौंरा काठ छेद 
देता है पर कमल-कोष में बन्दी हो जाता है और घुट-घुटकर प्राण दे देता है 
परन्तु कमल उस पर क्यों प्रीति करता है ? शलभ दीपक पर अपने को निछावर 
कर देता है और भस्म हां जाता है, परन्तु निर्मम दीपक को उससे क्‍या 
गरज ? इसी प्रकार वह “'निठुर' (हाय, 'निठर' कहते भी तो नहीं बनता, जो 
प्राणों को इतना प्रिय और इतना अपना' है उसे “निठुर' क॑से कहा जाए ?) 
भले ही द्रवित न हो अपना हृदय तो प्यार किए बिना नहीं मानता । मीरा 
कहती है कि मैं तो अपने साँवरे के रंग में यों घुल गई ज॑से पानो में रंग घुल 
जाता है । 

([!28] र०णाकफाफइ <था३ कू०छ 000१5 हु720८ #0ट गिद्चा 2 सिट 
एस्‍टड णि गर्व, साई टीएलडट जीाठट छीठघट छछतातठीगटइड 70 छा06 
॥टपिडइट [0 इपााटातेटा' ९० पोट 50णी प्रवाह 77698 रण पौट गीपाट 
3 7€टत ९एटाए 7250 परगपए08 शावरट गाधय$ इटएन2ध07 07 0500. 600 


३०८ रद, डछपनलाकना 
| ५३६ 





०. म 


संदग्रुद हल्त धयां सिर ऊूपए शअ्रांकुस दे समसातों। 
पल पल छेरा जप सिहाझँ निरख मिरख सुख पाती !' 
सीरा के प्रभु गिरघर नाथर हरि चरणों दि राती | 


श्राली म्हांने लागे बुन्दाइव रोवश 

घर घर तुलसी ठाक्र पुछा दश्तण गोबिंद जी को । 
मिरमल नीर बहत जमना मे नोदन दूध दही को ॥। 
रतन सिघासण झाप बिराजे झुमठ धर्ज तलसी फो । 
कुलन कूडन फिरत राधिया ददद रुनत सुरली को ॥ 
शीरा के प्रभु सिरधर नागर भय दिया नर फछ्ो । 


595 बच्दट वो! लाड हुठवीजदडछ व! ताला 4.५ या ठएटक 787, कीट (468 
9] (6 हवा(ह तापे ७३8, पाए 00.95 सर ३ट2(₹ते क्डद्ा ५९१0 ॥, 
चगिंवेटरवड (जराव 00पवातवद्दी 0 (0त (०]एकफटू फरया ए 8 "8, 00 
बुफ्र0प्र ! इप्रायशाएँशः ६0 ग्रार, पीट हत्प॒त्व € पत्र दा ला (7! 

'देहि मे पदपत्लदमुदारम्‌ ।' 

ना47/९०7)' दावे .4॥॥ 0/ 908 675# 


[१३० | यह पद तब का मालूम होता है जब मीरा ने अपने 'साजन' 
मिलने के लिए अभिसार' किया था और वृन्दादन छाई था ! इस पद 
मीरा के आनन्द का कितना सुन्दर और स्वाभाविक उत्लातएृर्ण वर्णन है। 
कुजन कुजन फिरत राधिका सवद सुनत मुरली को' में कितनी गम्भीर व्यंजना 
है ! यह स्वयं मीरा के हृदय की रिथति है-स्वयं मीरा मुरली की मोहिनी 
में एक कंज से दूसरे कुजों में भटक रही है, उत्त 'न मिलने वाले, उस नाना 
की सधुर मूरत' को भर आँख देख पाने के लिए । वृन्दावन के वे कुज अब नी 
प्रिया-प्रीतम वी मिलन-माधुरी से उल्लसित और सुवासित है । 


पं 
जय थया 


मिलन ओर कआानन्दोन्माद 


न 
५ 
र्रि 


| १३१ | 
वलो मन यंगा जसना तीर । 
गंगा जमता निर्मल पाती सीसल होत सरीर । 
बंची बजावत गावत कान्‍्हों संध लियो बलवीर ॥ 
मोर झुगठ पीतांबर सरोहै कुंडल हलकत हीर। 
मीरा के प्रभु मिरधथर नायर चरण कमल पर सीर ॥ 
[ १३२ | 
हो कईन्‍्द्रा कित सूंथी जुह्काँ क्वारियाँ। 
सुधघर कला प्रवीम हायन सूँ जयुत॒तिजू ने सॉवारियाँ ॥ 
जो तुम श्राश्नो मेरी बाखरियाँ जरि राखूँ चंदन किवारियाँ । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर इस जुलफन पर वारियाँ ॥ 


[ १३३ ] 


गोकला के वासी भले ही श्राए गोकुला के वासी । 
गोकल की नारि देखत आनन्द सुखरासी ॥ 
एक गावह एक नासय एक करत हाँसी। 
पीताम्वर फेटा बाँधे अरगजा सुबासो ॥ 
गिरधर-से सुनवल ठाकर मीरा-सी दासी॥ 


[ १३४ |] 


सखी म्हारो कानूड़ो कलेजे की कोर । 

मोर मुगट पीतांबर सोह़ै कुंडल की झकझोर ॥ 
बिद्रावव की कुंज गलिन में नाचत नन्‍्द किसोर । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर चरण कंबल चितचोर ॥ 


[१३५ | 


जागो बंतीवारे ललना, जागो मेरे प्यारे । 
रजनी बीती भोर भयो है घर घर खुले किवारे। 


5 


गोपो दही मथत सुनियत है कंगना के झनकारे ॥ 


[१३५] प्रिय-जागरण का कितना मनोहर दृश्य है ! सवेरा हो गया हैं । 
घर-घर के किवाड़ खुल गए हैं। ग्वालिनें दही मथ रही हैं और दही मथते समय 
उनके हाथों के कंगन और चूड़ियाँ बज रही हैं। ग्वाल वाल आकर शोर मचा 


३१० मीरा की प्रेम-साधना 


उठो लाल जी भोर भयो है सुर नर ठाढ़ द्वारे। 
ग्वालबाल सब करत कुलाहल जय जय सबद उचारे 
माखन रोटी हाथ में लीनी गठउवन के रखवारे। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर शरण आया क्‌ तारे ॥ 


[ १३६ | 


गोहने गुपाल फिरूँ ऐसी ग्रावत मन में ॥ 
श्रवलोकत बारिज बदन विद्रस भई तन में ॥ 
मुरली कर लकुट लेऊं पीत बसन धारूँ। 
काछी गोप भेष मुकट गोधन सेंग चाहें ॥ 
हम भई गुल्म लता दुनन्‍्दाबन रनाँ। 
पसु पंछी मरकट सुनी श्रवन सुनत बेना ॥ 
गुरुजनन कटिस कामनि दासों रो कहिए। 
मीरा प्रभु गिरवर झिलि ऐसे हो रहिए ॥ 


[ १३७ ] 


्फ 


स्थाम म्हाँसूँ ऐयो डोले हो । 

श्रौरन सूं खेले धमार म्हांसू मुख हुँ न बोले हो ॥॥ 
म्हाँरी गलियाँ ना फिरे तेके आंगण डोले हो । 

म्हॉरी श्रेग्री ना छुव वाकी बहियाँ मोर हो ॥ 

म्हांरो भ्रंचरा ना छुव बाको घूंघट खोले हो 

मोरा के प्रभु साँवरो रंगरसिया डोले हो ॥ 


रहे हैं--सव-के-सव हाथ में रोटी-माखन लिये हुए गाय चराने के लिए अपने 
प्यारे सखा कन्हैया को बुलाने आये है । ऐसे भार के समय मोरा अपने प्राणाधार 
श्री गिरधर नागर को जगा रही है-- जागो बसीवारे ललना, जागो मेरे 
प्यारे !!' यह यशोदा का अपने कुँवर क जगानो नहीं है, यह प्रिया का अपने 
प्रियतम को जगाना है । 


[१३७] इस पद में प्रणय-जन्य ईरप्या का कितना सुन्दर एवं भावपूर्ण 
म्मस्पर्शी चित्र है जिसमें प्रेमिका अपने प्रणय देवता की 'निप्ठुरता' की मीठी- 
मीठी शिकायत कर रही है। 


मिलन झौर श्रानन्दोन्माद ३११ 


[ १३८ ] 
श्राली साँवरो की दृष्टि मानो प्रेम की कटारी है। 
लागत बेहाल भई तन की सुधि - बुधि गई॥॥ 
तन - मन व्यापो प्रेम सानी सतवारी है। 
सखियाँ मिलि दुई चारी बावरी सी भई न्‍्यारी ॥ 
हों तो वाको नीको जानो कूंज को बिहारी है। 
चन्द को चकोर चाहै दीपक पतंग. दाहै ॥ 
जल बिना मीन जंसे तसे प्रीत प्यारी है । 
विनती करो हे स्थाम लागों में तुम्हारे पाँव ॥। 
मीरा प्रभु ऐसे जानो दासी तुम्हारी है। 
[ १३६ ] 
प्रेमनी-प्रेमनी रे मन लागे कटारोी प्रेगनी रे । 
जल जमुना माँ भरवा गयाँ ताँ हो यागर माथे हेमनी रे ॥ 
“ काचे ते तातणे हरिजी ए बॉधों जेम छिखे तेम तेवनी रे । 
मीरा कहे प्रभु गिरधर नागर साँवली सूरत सुभ एसनी रे ॥ 
॥/ 2805. ॥ 
माई सेरो मोहनते मन हर॒यो । 
कहा करू कित जाऊं सजनी प्राण पुरुस सूं वरयो। 
हैं जल भरने जात थी सजनी कलस मार्थ धरयों। 
साँवरी सी किसोर म्रत कछुक टोनो करयो॥ 
लोक लाज बिसारि डारो तबहीं कारज सरयो। 
दासि सीरा लाल गिरधर छान ये वर वरयो। 
[ १४१ ] 
छांड्रो लंगर मोरी बहियाँ गहो ना । 
में तो नार पराये घर की मेरे भरोसे गुपाल रहो ना। 
जो तुम बहियाँ मोरी गहत हो, नयन जोर मोरे प्राण हरो ना ॥ 

[438] वर्ना. ह6 5९९४ 3 ॥9॥7 (80 गाटएटा छ25 70 5९७ बाते 
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803०९ 70 एंाग्रट, सिंट 0९2८0€५  प्रगात0 पर 0 क5$ €९६६७३४ए 70 लपर्व2३$ 
डजटटा एटापिगऑ€5, एटा फल जातंड 30)0 0९2855 0 फिट 76 ।0५96 क्रय 
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सीरा को प्रय-सावना 
ब॒न्दावन की कज गली में रीत छोड़ अ्रनरीत करो ना । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर चरण कमल चित टारे टरो ना ॥ 


| १४२ | 


आ्रावत मोरी गलियन में गिरधारी में तो छुप गई लाज की सारी । 
कुसुमल पाग केसरिया जाम्ा ऊपर फूल हजारी ॥ 
मुकूट ऊपर छत्र बिराजे कुंडल की छंबि न्यारी ॥ 
केसरी चीर दरयाई को लहेंगो ऊपर अंगिया भारी । 
झ्रावत देखो किसन मुरारी छुप गई राधा प्यारी॥ 
मोर मुक्ट मनोहर सोहे नथनी की छवि न्थारी । 
गल मोतिन की माल विराज चरण कमल बलिहारी ॥॥ 
ऊभी राधा प्यारी श्ररज करत है सुणले किपन मसुरारी ॥ 
मोरा के प्रभु गिरधर नागर चरण कप्रल पर बारी ॥ 
| 5४३: ॥ 
भई हों बावरी सुन के बाँसुरी हरि बिन कछु न सुहाये माई । 
लवन सुनत मेरी सुध-बुध बिसरी लगी रहत तामें मनकी गाँसुरी । 


नेम धरम कोन कीनी मुरलिया कोन तिहारे पासु री। 
मीरा के प्रभु बस कर लीने सप्त सुरत तानन को फाँसु री । 


[ १४४ | 
ग्राज अनारी ले गयो सारी बेंठ कदम की डारी हे माय । 
म्हारे गल पड़्था गिरधारी है माय, ॥ 
में जल जमुना माँ भरन गई थी श्रा गयो कृष्ण मुरारी हे माय । 
ले गयो सारी श्रनारी म्हारी जल मैं ऊभी उधारी हे माय । 
सखी सयारनी। मोरी हँसत है हँसि-हँसि दे मोहि तारी है साय । 
सास बुरी अर ननद हठीली लरि-लरि दे मोहि भारी है माय ॥। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर चरण कमल की वारी हैं माय ॥ 


[ १४५ | 


या ब्रज में कछू देख्यों री टोना । 

ले मटुकी सिर चली गुजरिया ब्रागे मिले बाबा नन्‍दजो के छोना । 
दि को नाम बिसरि गयो प्यारी ले लेहु री कोई स्थाप्त सलोना ॥। 
बिद्रावन की कूंज गलिन में आँख लगाई गयो मनमोहना । 
मोरा के प्रभु गिरधर नागर सुन्दर स्थाम सुधर रसलोना ॥। 


मिलन और झानन्दोन्माद ३१३ 


कोई स्थाम सनोहर लो री, सिर धरे नटुकिया डोले। 
दि को नाम विसरि गई ग्वालिन हरि ल्‍्यो, हरि ल्‍यो बोले ॥ 
मीरा के प्रभु गिरवर नागर चेरी भई बिन मोले। 
कृष्ण रूप छकी है ग्वालिनि औरहि और और बोले ॥। 


[ १४७ | 


न 


कमल दल लोचना तेैने कंसे नाथ्यो भुजंग । 

पेसि पियाल कालीनागम नाथ्यो फण फण निर्ते करन्त ॥ 
कद परयो न डर्‌गय़ों जल साहीं ओर काहूँ नह संक। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर शी बन्दावनचंद ॥ 


| 


होली खेलत हैं गिरधारी । 
मुरली चंग वजत डफ न्यारो संग जुबति वजनारी। 
चंदत केसर छिरक्ततः मोहन अपने हाथ ब्रिहारी। 
भरि भरि मूठो गुलाल लाल चहेूं देत सबन पे डारी। 
छेल छबीले नवल कानह संग स्याम्ता प्राण पियारी। 
गावत चार धमार राग तह दे दे कल करतारी। 
[१४५-१४६ | ये भोरी अ्रहीरिनें भी कितनी भाग्यशालिनी थीं जिनकी 
चुटकियों पर श्यामसुन्दर नाचे । इनके पूर्व पुण्य का हिसाव कौन लगा सकता 
है जिन्होंने हरि को खेलाया--अ्रन्त:सुख से खेलाया और वाह्य सुख से भी उन्हें 
पाकर मुख का चुम्बन दिया। भगवान्‌ ने उन्हें अन्तःसुख दिया, जिन्होंने 
एकनिप्ठ भाव से उन्हें भजा। श्रीक्षप्ण में जिनका तन-मन लग गया जो घर 
और द्वार और पति-पुत्र तक को भूल गई, जिनके लिए धन, मान और स्वजन 
विपषसे हो गए वे एकान्त में वन बसाने लगीं । 
इन ग्वालिनों के प्रेम का कोई क्या वखान करे ? दही वेचने चली है 
राह में श्यामसुन्दर मिल जाते हैं, फिर सारी सुध-बुध भूल जाती है---लो दही, 
लो दही” के बजाय लो गोपाल, लो गोपाल' कहने लगती हैं । 
सूरदास का कब की मह्यों लिये सिर डोले| पद इसी भाव का बड़ा ही 
सुन्दर है । 


३१४ मीरा की प्रेम-साधना 


[ १४६ ] 
नंदनंदन बिलमाई बदरा ने घेरी माई । 
हत घन गरजे उत घन लरजे चमकत बिज्जु सवाई + 
उमड़ उमड़ चहुँ दिसि से आया पवन चले पुरवाई ॥ 
दादुर मोर पपीहा बोले कोयल सबद  सुणाई।॥ 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर चरण कमल चित लाई आग 
[ १५० 
सुनी हो में हरि भ्रावन की श्रावाज । 
म्हैल चढ़े चढ़ि जोअ मेरी सजनी कब श्रार्वें महराज ॥ 
दादुर मोर पपइया बोले कोइल मधुरे साज | 
उमंग्यो इन्द्र चहुँ दिसि बरसे दामिण छोड़ी लाज थे 
घरती रूप नवा नवा धरिया इच्र मिलन के काज । 
सीरा के प्रभु हरि अबिनासी बेगि मिलो महराज॥ 


[१४६] इस पद की गति और ध्वनि पर, लय और ताल पर ध्यान 
दीजिये । कांव्य-रचना की दृष्टि से मीरा के गीतों में यह बहुत ही पुष्ट है ॥ 
उमड़ती हुई मेघमाला के साथ पुरव॑या ने वर्षकाल का एक बहुत ही सजीला 
चित्र उपस्थित कर दिया है । सारंग राग मे यह बड़े ही मीठे ढंग से गाया जा 
सकता है । 

[१५०] समस्त प्रकृति निरावृत होकर, रस में सराबोर होकर, अपने 
प्राणवललभ से मिल रही है। उस समय मीरा को हरि का वियोग और खलने 
लगता है और बार-बार वह महल पर चढ़कर 'उन' के आगमन की प्रतीक्षा कर 
रही है | 'दामिणि छोड़ी लाज' म॑ कितना गम्भीर संकेत है--झ्आज समस्त प्रकृति 
लज्जा छोड़कर अपने प्रिय से मिल रही है, इन्द्र से मिलने के लिए पृथ्वी ने 
नई हरी साड़ी पहन ली है | ऐसे समय में--जब चारों ओर मिलन का समा 
बेंधा हो, प्रियतम के विरह में मीरा भुलस रही है। वह प्रतीक्षा में है क्योंकि 
मिलन के इन उपकरणों में वह प्यारे की प्गच्वनि सुन रही है, पेरों की वह 
पह्चानी हुई झ्ाहट सुन रही है । 


प्रेम की पीर 
[ १५१ ] 
संजन सुध ज्यं जाने त्यूँ लीजे हो । 
तुम बिन मोरे और न कोई क्रिपा रावरी कीजे हो । 


दिन नहिं भूख रेन नहिं निदरा यूँ तन पल-पल छीजे हो ॥ 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर मिल-बिछड़न मत कीजे हो ॥ 





[१५१-२००] भगवान्‌ आनन्दमय है, रसस्वरूप है और फिर भी विशेषता 
#ह कि रस पाकर ही वह आनन्दी होता है---'रसो वे सः । रस ह्वाय॑ लब्ध्वा- 
नन्‍दी भवति'। स्वयं रसरूप होकर भी वह रस का चाहक है और स्वयं 
आनन्दरूप होकर भी तब तक आननन्‍्दवान नहीं होता जब तक उसे 'रस' न 
मिल जाए । भगवान्‌ स्वयं इस लीला का जाल पसारे हुए है इसलिए स्पष्ट ही 
उसे प्रेम की भूख है । इसी लीला के लिए प्रेम-भिखारी साँई राह चलते भक्त 
पर रंग डाल देता है । जो दुनियादार है श्रौर जिनकी वृत्तियाँ बहिर्मुश्री हैं वे 
उस रंग की लीला का अनुभव ही नहीं करते, अपने रास्ते चले जाते हैं । पर 
जो अनुभवी हैं वे व्याकुल हो जाते हैं । उन्हें एक व्याक्रुल पुकार सुनाई देती है ॥ 
जैसे प्रियतम ने छेड़खानी करके एक ऐसी पुकार फेंकी है जिसकी चोट 
संभालना मुश्किल है। यह पुकार सारे शरीर को बेघ डालती है । इसकी कोई 
ओऔपधघ नहीं, मंत्र नहीं, जड़ी नहीं, बूटी नहीं,--बेचारा वैद्य क्या कर सकता 
है ? इस प्रकार की चोट जिसे लगी वही अ्रभिभूत हो गया | साँईं के इस रंग 
की चोट खाया मनुष्य सब रंगों से रंग जाता है और फिर भी उसका रंग सब 
रंगों से न्‍्यारा होता है । 
धन्य हैं जो प्रिय के साथ एकमेक होकर फाग खेलती हैं, धन्य हैं वे जो 
उसकी मनभावती हैं और अ्भागिन हैवह सखी जो ऐंचा-तानी में ही रह गई । 
ओर प्रिय का रूप क्‍या वर्णन किया जाए ? प्रेम-दीवानी प्रेमिका उसे अलग से 
कैसे समभाए ? वह तो उसी में समा गई है, तन्‍्मय हो गई है । वह कहने 
की चीज़ नहीं है, अनुभव करने की चीज़ है--अ्रकथ कहानी है--विरलों के 
नसीब में इस परम सुख का अनुभव बदा है। 
“-किंबीर, पु० ३७७ 


३१६ झीरा की प्रेम-साधना 


[ १५२ ] 
म्हाँरी सुध ज्यूँ जानो त्यूं लीजो जी। 
पल पल भीतर पंथ निहारूँ दरसण म्हाने दीजो जी ॥ 
में तो हैँ बहु औगणहारी औगण चित सत दीजो जी। 
में तो दासी थाँरे चरण केवल की मिल बिछुरन मत कीजो जी ॥ 
मीरा तो सतगुर जी सरणे हरि चरणां चित दीजो जी॥। 


[ १५३ | 


म्हारे घर होता जाज्यो राज । 

अरब के जिन टाला दे जावो सिर पर राखूँ विराज ॥ 
म्हें तो जनम-जनम की दासी थें म्हारा सिरताज। 
पावणड़ा म्हाँ के भलाँ ही पधारी सब ही सुधारण काज ॥। 
में तो दूरी छाँ थाँके भली छे घणेरी तुम हो एक रसराज । 
थाँने हम सघहिन की चिता तुम सबके हो गरिबनिवाज ।॥! 
सबके मुकट सिरोमनि सिर पर भानूँ पुण्य की पाज। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर बाँह गहे की लाज ॥। 


[ १५४ | 


मैं जाण्यो नहीं प्रभु को मिलन केसे होई री । 

झाये मेरे सजना फिर गये अंगना में अ्रभागण रही सोइ रो ॥ 
फारूुंगी चीर करूँ गल कंथा रहूँगी बेरागण होइ री। 
चुरिया फोर माँग बखेरू कजरा मैं डारूँ धोइई रो॥ 
निस बासर मोहि बिरह सतावे कल ना परत पल मोइ री । 
मीरा के प्रभु हरि श्रबिनासी मिलि बिछरो मत कोई री ॥। 


[ १५५ | 


प्रभु जी थे कहाँ गया नेहड़ी लगाय । 

छोड़ गया बिस्वास संधाती प्रेम की बाती बराय ।॥॥ 
बिरह समन्द में छोड़ गया छी नेह की नाव चलाय। 
मीरा के प्रभु कब रे मिलोगे तुम बिन रह्योइ न जाय ॥। 


[१५४] इसमें 'मुग्धा' का रूप सामने श्राता है । एक बार सपने में वह 
आ्राया, मिलने के लिए भुजाएँ बढ़ायी ही कि वह छलिया' खिसक गया। मिलन 
का सुख' कैसा होता है वह जान ही न पाई। 


प्रेथ की पीर ३१७ 


परुण ८ . उप पर टॉँपो । 
दिर दी शारी में बव-बन डोलू प्रान ते हरणध स्यूं दास । 
गोरा के प्रभु हरि ब्लस्ितासों तुन मेरे ठाकुर रु शारों दाता ।। 
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| १५८ | 
माई म्हारी हरित ने बूछों दात । 
पिड झांसू प्राण पापों सिक्तक्ति दिझार।। 
पाद न खाल्या शु्खाँ ने दोल्वा साँख भ३ परनाय । 
झवोलण जुग बीदण लागों तो काहे की कुसलात ।। 


सावण झ्राषण कह गया रे हरि ऋवण की आस । 
रंण अंधेरी बीज चमक तारा गिणत निरास॥ 
लेह कटारों कंठ मारू मरूगी दिप खाइ। 
मीरा दासी राम रातो लालच रही ललचाइ ॥ 


| १श८ | 


परम सनेही राम की निति ट्रोल री ब्राव । 
राम हमारे हम हैं राम के हरि बिन कछु न टुह्टावे ॥ 


[?५६| 'मेरो मरण अरु जग केरी हाँसी' में कितनी निगृद व्यथा की संकेल- 
भरी व्यंजना है ! विरहिणी व्यथा में जल रही है, मर रहा है. और दुनिया 
तसाणा देख-दखकर हँस रही है । उस बेदना को जगत्‌ क्‍या समभे. क्यो 
दुनिया समझे ! उसे समझने की क्या पड़ी है ? 

[१५७] इस पद में प्रिय की उपेक्षा पर प्राणों की खीक का कितना सुन्दर 
एवं भावपूर्ण वर्णन है । साँक हुई, सवेरा हुआ, राव थाई, रात गई, दिन श्राया 
पर एक वार भी वह मुझसे सुँह खोलकर बोला तक नहीं, और इस प्रकार 
बिता बोले युग पर युग निकल गया। सावन-भादों में श्राने की वाल थी, पर 

वायदा भी वायदा मात्र रह गया। रात अंबरी है, विदली रह-रहकर 
मक्त उठती है और प्राणो के हाह्ाकार को उदासा रही है। ऐसा हो करता 
कि क्रटार लेकर छाती में घुसड़ लूँ। परन्नु, तुरन्त स्मरण हवा आता है. नहं 
हों है, कभी वे कभी, एकड-दनाका दिन मेरे शगग्य 


ले 
खुलनस, उनके दशन हाग। इसा आागजमर लालच मम मारा अपघात “हें 


श्शै८ 


मीरा की प्रेम-साधना 


प्रावण कह गये श्रजहुँ न ञ्राये जिबड़ो श्रति अ्रकुलाबे । 
तुम दरसण की क्लास रमैया कब हरि दरस दिखावे॥॥ 
चरण केवल की लगन लगी नित बिन दरसण दुख पावे ॥ 


सीरा कू प्रभु दरसन दीज्यो आणंद बरण्यूं न जावे॥ 
[ १५६ ] 


रमइया बिन रह्योइ न जाय । 

खान पान मोहि फीको सो लागे नेणा रहे सुरझाई।॥॥! 
बार बार मैं श्ररण करत हूं रंण गई दिन जाइ । 
मीरा कहै हरि तुम मिलिया बिन तरस तरस तन जाइ ॥ 


[ १६० ] 
हेरी मैं तो दरद दिवाणी मेरो दरद न जार कोइ | 
घाइल की गति घाइल जाण कि जिण लाई होइ। 
जौहरी की गति जौहरी जाणें कि जिण जौहर होइ ॥। 
सूली ऊपरि सेज हमारी सोवणा किस विध होइ ॥ 
गवन मंडल पे सेज पिया की किस विध मिलणा होइ ॥ 
दरद को मारी बन बन डोलूँ बंद मिल्या नहिं कोइ । 
मीरा की प्रभु पीर मिटेगी जब बेद साँवलिया होइ ॥ 


[ १६१ ] 


पिया बिन रह्योइ न जाइ । 
तन मन मेरो पिया पर बारू बार बार बलि जाई ॥ 


[१६१] 'लीज्यौ कंठ लगाई! 


बाल्हा आव हमारे गेह रे तुम बिन दुखिया देह रे । 
सब कोइ कहै तुम्हारी नारी मोको कहै अंदेह रे । 
एकमेक ह्व॑ संग न सूती तब लग कैसा नेह रे ॥ 
है कोइ ऐसा पर उपकारी हरि सो कहै सुनाइ रे । 
ऐसे हाल कबीर भए हैं बिन देखे जिव जाइ रे ॥ 


वाला सेज हमारी रे तूं आ्राव हां बारी रे दासी तुम्हारी रे। 
तेरा पंथ निहारू रे सुन्दर सेज सवारूँ रे जियरा तुम पर वारू रे। 
तेरा अगना पेखों रे, तेरा मुखड़ा देखो रे तब जीवन लेखों रे ॥॥ 
मिलि सुखड़ा दीजे रे, यह लहर लीजे रे, तुम देखे जीजे रे॥ 
तेरे प्रेम कर भाती रे तेरे रंगड़े राती रे, दादू बारणे जाती रे ॥ 


जादाद 


प्रेम की पीर | ३१६ 


निस दिन जोहे बाठ पिया की कब रे मिलोगे आइ । 
मीरा के प्रभु आस तुम्हारी लीज्यो कंठ लगाइ ॥ 
[ १६२ ] 
में बिरहिणि बैठी जागूँ जगत सब सोबे री आली 
बिरहिणि बंठी रंगमहल में खोतियन की लड़ पोवे ॥ 
इक विरहिणि हम ऐसी देखी अ्रेंसवन की माला पोर्व ॥ 
तारा गिण-गिण रेण बिहानो सुख की घड़ी कब आावे । 
भोरा के प्रभु गिरधर नागर मिल के बिछुड़ न जावे ॥ 


[ १६३ | 
सखी मेरी नींद नसानी हो । 
विया के पंथ निहारत सिगरो रैण बिहानी हो ॥ 
सब सखियन मिल सीस दई मन एक न मानी हो । 
विन देख्याँ कल नाह पड़त जिय ऐसी ठानी हो ॥ 
भ्रंगि श्रंगि व्याकुल मई सुख पिय पिय बानी हो । 
ग्रेंतर बेदन विरह की वह पीड़ न जानो हो ॥ 
ज्यूं चातक घन कूँ रटे मछरी जिमि पानी हो। 
मीरा व्याकुल विरहिणी सुध - बुध बिसरानी हो ॥ 
[ १६४ |] 
में हरि बिन क्यूँ जीवूँ री माइ। 
पिय कारण बोौरी भई ज्यूं काठहिं घुन खाई ॥ 
झोखद मूल न संचरे मोहि लाग्यो बौराह ॥ 
कमठ दादुर बसत जल में जर्लाह ते उपजाइ । 
मीन जलके बीछुरं तन तलफि करि सरि जाई ॥॥ 
पिय दूँढनः बन बन गई कहूँ मुरली धुन पाइ । 
मीरा के प्रमु लाल गिरधर मिलि गए सुखदाई ॥ 


[१६५ ] 


प्रमु बिना सरे माई । 
मेरा प्राण निकस्या जात हरि बिन ना सरे माई ॥ 


[१६५ ] इस पद से मीरा के सजीले हृदय का भोलापन फूट निकला 
है । 'भमीन जल से बाहर कोना तुरत मर जाई में मीरा की स्वाभाविक 
असहायावस्था का चित्रण है। मीरा की ब्रल्हड़ लालसा कितनी स्वाभाविक, 


३२० 


5 न, री 
घाट आदर आता हैक हि अंज, लू उपनजादड-प 
>म आपकी कर - दा पा नेलाडतल ८2बन आकर 
डाले क्यू हु हा, * छवि हज ३ २95 ऊ5 ॥॥) 
पं खाड़॥॥ 


बगडट लफरा कबंवा पर बाय 
ले पश्रगत प्रभु डारि झाये भसनम हो जाई। 
पन बय पूत्त में फ्िरसी झाली सुधि नहि पाई । 
एक बेर दरसण दं'ज़े सं कंत्तर मिटि जाई ॥ 
पात ज्यं परी पीरी अझ्रय विपत तम छाई ' 
दाधि मोरा लाल रिधर विल्‍या सुख छाई: 


रमया बिन नी. .. था । 

नींद न आवे विरह सतावे प्रेम की पश्राँच ढुलाव ॥ 
बिन पिया जोत मन्दिर अँशियारों दीपक दाय न आबे। 
पिया बिना मेरी सेझ अलूनी जागमत रण बिहावे ॥ 
पिया कब रे घर आवे । 

दादुर मोर पपीहा बोले कोयल सब्रद सुणाबे । 
घुंघट घटा उलर होइ आझाई दामभिन दमक इरावे ! 
नेना झर लावे। 

कहा कहूँ कित जाऊं मेरी सजनी बेदन कूण बुत । 
बिरह नागण मोही काया डसी है लहर जिय जावे। 
जड़ी घस लाबे। 

को है सखी सहेली सजनी पिया कू आन झिलावे। 
मोरा क्‌ प्रभु कब्र रे मिलोगे मनसोहन मोहि भात्रे। 
कब हँस कर बतलाबे । 


जज 


कद ७-24 >> (७ जे 
बता द्ामि न पृ स्म्ड्ि 
वि आरा 2.चा पलन 


कह पड सच आाड़ग॥। 
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| १६७ | 


सोवत ही पलका में मैं तो 
पलक लगी पल तले पिय झाये । 
में जु उठी प्रभु प्रादर देण क॑ 
जाग परी पीव ढूंढ न पाये । 
शक्रौर सख्ली पिव सोइ गमाये 
में जू सखी पिव जायगि गमापे । 


[ १६५ | 
प्राये आये जी स्हॉरो म्हाराज प्राये । 
निज मक्‍तन के. काज बनापे । 


तज॒ बेक्‌ठ तज्यो गरुड़ासन पवन वेग उठ घाये। 
जब ही दृष्टि पड़े नंदनंदन प्रेम मगति रस धाये। 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर चरण कमल चित लाये ॥ 
(१६६ | 
पतियां में कंसे लिख लिख ही न जाइ। 
कलम धरत सेरो तन कॉपत शिरिदों रहो थर्राई। 
बात कहें सोहि बात न झाब नन रहे झर्राई ॥ 
किस डदिथ चरण क्ल में गहिहो सबहि अंग थराँइ । 
मीरा कहे प्रभु गिरधर नागर सत्र ही दुख ब्रिसराइ ॥ 


[ १७० | 


प्रीतम कूं परियाँ लिखें कडबा तू ले जाइ । 
जाइ प्रोतनम ० सूं यू कहे धाँरी विरहणि धान न खाइ । 
सीरा दासी ब्याकुली रे प्रित्र विव करत बिहाइ। 
बेगि मिलो प्रभु श्रंदरमामी तुप्त बित रह्योइ ने जाइ॥। 
[ १६७ | खुघर गाय राख स्वान मिलि रपदि सिरायो जीव । 
वे जिसि सोय गंवाबती जागि गायों पीव ॥ 
-अर्जुनदास 





आजु सखी सपने हरि ग्राय्रे री । 
प्रौर सखी पिय सोइ गमावत हों सखि साजन जागि ग्रमायों री ॥ 
- सूरदास 
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[ १७१ ] 
नीदलड़ी नहिं झ्रावे सारी रात किस विधि होइ प्रभात ॥॥ 
चमक उठो सपने सुध भूली चंद्रकला न सोहात। 
तलफ तलफ जिब जाय हमारो कब रे मिलो दिनानाथ ॥। 
महहूँ दिवानी तन सुध्र भूली कोई न जानी म्हाँरी बात । 
मीरा कहे वाठाँ सोइ जाने सरण जीवण उण हाथ ॥ 


[ १७२ ] 


नातो नाम का रे मोंसो तनक न तोड़यो जाइ । 
पानाँ ज्यूं पीली पड़ो रे लोग कहें पिड रोग ॥ 
छाने लॉघण में किया रे राम मिलन के जोग। 
बाबल बेद बुलाइया रे पकड़ दिद्लाइ म्हॉरी बाँह ॥ 
मूरिख बेद सरम नाह जाण॑ करक कलेजा माँह। 
जा बंदाँ घर आपणे रे मेरो मांव ले लेइ ॥ 
मैं तो दाधी बिरह की रे तूँ काहे को औवद देइ । 
मांस गले गल द्ीलिया रे करका रहा गत श्ञाहि ॥ 
श्रॉगलिया रो मूदड़ो म्हॉरे आबण लागो बाँहि॥ 
रहो रहो पापी पपीहरा रे पिव को नाप्त न ले । 
जे कोइ विरहणि साम्ले पिव कारण जिव देइ ॥ 
खिण संदिर खिण आँगणे रे खिण खिण ठाड़ी होइ । 
घ्ययल ज्यूं घूमूँ सदा री म्हारी बिथा न बूझे कोइ ॥ 


े 


काढ़ि कलेजो में घरूँ रे कौवा त्‌ ले जाई। 


७) 


ज्याँ देसाँ म्हारों पिव बसे वे देखे तू खाइ॥। 


म्हाँरे नातो नांव को रे श्रौर न नातो कोई । 
भीरा ब्याकुल विरहिणी रे पिया दरसण दोजो मोइ ॥॥ 


[ १७३ ] 


राम घिलण के काज सखी मेरे झारति उर में जागो री। 
तलऊत तलफत कल न परत है विरह बाण उर लागी री ॥ 
हिस दिन पंथ निहारूँ पीव को पक ने पत्र भरि लागी रौ। 
पीव पीव में रटू रात दिन दूजों सुध्रि दुधि भागी री ॥ 
विरह म॒बंग मेरो डस्पो हैं कजेझो लट्टरि हलाहल जागी री ॥ 
मेरें। भ्रारित मेटि गोसाई आइ मिलों मसोहि साम्ी री । 


२ हु 


मीरा व्याकुल अति उकलाणी पिया वी उसंयि अति लागी री ॥ 
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[ १७४ |] 


शाम नाम मेरे सन बसियो रसियो राम रिश्लाऊं ए माय । 
में मंदमागिण करम अभागिण कीरत कंसे गाऊँ ए माय ॥ 
बिरह पिजर को बाढ़ सखी री उठकर जी हुलसाऊँ ए माय । 
मन कूं मार सजूं सतगुरु सूँ दुरमत दूर गमाऊँ ए माय ॥ 
जाको नाम सुरत की डोरी कब्षियाँ प्रेम चढ़ाऊे ए माय । 
सान को ढोल बन्यो अ्रति भारी सगन होय गुण गाऊं ए साय ॥ 
तन करूँ ताल मन करूँ मोरचंग सोती सुरत जगाऊँ ए माय । 
तिरत करूं मैं प्रीदम झागे अमरापुर पारऊँ ए माय ॥ 
मो अबला पर किरपा कीज्यो गुण गोविन्द के गाऊँ ए माय । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर रज चरणा की पाऊँ ए माय ॥| 


[ १७५४ ] 


स्थाससुन्दर पर बार । 

जीवड़ा में बार डारूँगी स्पारसझुन्दर ॥ 
तेरे कारण जोंग धारणा लोक लाज कुल डार । 
तुम देख्याँ बिन कल ना पड़त है नेन चलत दोऊ वार ॥ 
कहा करूँ कित जाऊं मोरी सजनी किन बिरह की घार । 
मीरा कहे प्रभु कब रे मिलोगे ठुम चरणोाँ आ्राधार ॥ 


[ १७६ | 


पिया इतनी बिनती सुण मोरी कोई कहियो रे जाय । 
औरन सूं रसबतियाँ करत हो हम सूं रहे जित चोरी ॥ 
तुम बिन मेरे और न कोई में सरणागत तोरी । 
श्रावन कह गये अजहूँ न आधे दिवस रहे अब थोरी ॥ 
मोरा कहे प्रभु कबरे मिलोगे अ्ररज करू कर जोरी॥ 


(१७७ | 


करणाँ सुणि स्थाम मेरी। 

में तो होइ रही चेरी तेरी । 

दरसण कारण भई बावरी बिरह बिया तन घेरी । 
तेरे कारण जोगण हूँगी दूंगी नग्न बिच फेरी । 
कंज सब हेरी हेरी ॥ 

क्रंग भभूत गले म्रिग छाला यो तन भसम करूँंगो। 
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झ्जहुँ न मिलया राम प्रबिनासी बन बन बीच फिरूँगी। 
रोऊ नित टेरी टेरी ॥ 

जन सीरा को गिरधर मिलिया दुख मेटण सुख भेरी । 
रूस रूस माता भइ उर में मिट गई फेरा फेरी ॥ 


[ १७८ ] 
पिया अब घर आज्यो मेरे तुम्र मोरे हूँ तोरे। 
में जन तेरा पथ निहारूँ मारण चितक्‍त तोरे ॥ 


प्रवधि बदी तो गझजहें न श्राये दुतियन सूँ नेह जोरे। 
मीरा कहे प्रभु कब रे सिलोगे दरसन बिन दिन दोरे ॥ 
| १७६ | 
भुवनपति तुम घर आज्यो हो । 
बिथा लगी तन मांहिने म्हारी ठपन डुन्नाज्यों हो ॥ 
रोबत रोवत डालतों खबर रंण जिहाबे हो + 
भूख गई निदरा गई पापी जीव न झावे हो ॥ 
दुखिया के सुखिया करो सोहि दरसण दीज हो। 
मीरा व्याकुल बिरहिणि अब विलम न कीज हो ॥। 
[ ९5० | 
आवो मनमोहना जी जोर्ऊ थॉरी बाद । 
खान पान मोहि नेक न भावे नैण न लगे कपाट । 
तुम आया बिन सुख नह मेरे दिल में भोत उचाट ॥। 
मीरा कहै मैं मई रावरोी छाँड्रो नाहि निराट ॥ 


( एैं८१ | 
झावो मनमोहना जो मीठा थाँरो बोल । 
बालपना को प्रोत रसयाजी कदे नाहि ज्लायो थॉरो तोल ॥॥ 
दरसण बिन मोहि जक न परत है चित मेरो हॉवाडोल। 
सोरा कहे में भई रावरी कहो तो बजाऊं ढोल ॥ 


| 


घड़ी एक नह आबड़े तुम दरसण बिन सोय । 
तुम हो मेरे प्राण जी कासूँ जीवण होय ॥ 
घान न भाव नींद न आवे विरह सतावे सोय । 
घायल सी घूमत फिरखूं रे मेरो दरद न जाणो कोर्य[॥ 
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दिवस तो खाय गमाइयो रे रेण गमाई सोय । 
प्राण गधाइया झूरताँ रे नेण गमाया रोय॥ 
जो मैं ऐसा जाणती रे प्रीत कियाँ दुख होय । 
नगर ढिंढोरा फरती रे प्रीत करो सत कोय ॥। 


[ शंकर ] 


दरस बिन टूखन लागे नेण । 

जब से तुम बिछुरे प्रभु मोरे कबहुँ न पायो चेन ॥। 
सबद सुणत मोरि छतियाँ काँपे मीठे लागे बैन । 
बिरह बिथा कास कहें सजनी बह गई करबत ऐन॥। 
एक हकटकी पंथ निहारू भई छुमासी रंण। 
भीरा के प्रभु कब रे मिलोगे दुख मेटण सुख देण ॥ 


[2568४ ,| 


तुमरे कारण सब सुख छाड़ या श्रब॒मोहि क्यूं तरसावो हो । 
बिरह बिथा लागी उर श्रंतर सो तुम श्राय बुझावो हो ॥। 
ग्रव छोड़त नि बण प्रभु जी हँसि करि तुरत बुझावों हो । 
मौरा दासी जनम-जनप की झंग्र से श्रंग लयाबोौँ हो॥ 


[१८३] मीरा के सर्वोत्तम पदों में यह एक अन्यतम है---इसके एक-एक 
ठब्द में मीरा के घायल हृदय की तसवीर उतर गझ्राई है। 


छुमासी रैण--बिरह की रात इननी लम्बी होती है कि काटे नहीं 
कटती । सूरदास में भी विरह की छमासी रैन! का उल्लेख कई स्थलों पर 
आया है । 

[१८४] 'अंग से अंग लगावो हो । 
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३२६ मीरा की प्रेम-साधना 


[ श्क४ | 


पिय बिना रुनो छे जी म्हाँरो देस । 

ऐसा है कोई पींव कूँ मिलावे तन सन करूँ सब पेस । 
तेरे कारण बन-बन डोलूं कर जोगण को भेस ॥ 
अवधि बदी थी अ्रजूंन आये पंडर हो गया केस ॥॥ 
मीरा के प्रभु कब रे सिलोगे तजि दियो नगर नरेस ॥। 


[ १८६ ] 


हो गये स्थाम दुइज के चंदा । 
समधुबत जाइ भए सधुबनिया हम पर डारो प्रेम को फंदा । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर श्रब तो नेह परो कछु मंदा ॥ 


[ १८७ | 


हो जी हरि कित गये नेह लगाय । 

नेह लगाय मेरो मन हर लीन्हो रस भरी टेर सुनाय । 
मेरे मन में ऐसी श्रावे मरूँ जहर बिस खाय॥ 
छाँड़ि गए बिसवाल सँंवाती करि नेह की नाव चढ़ाय। 
मीरा के प्रभु कब रे मिलोगे रहे मधुपुरी छाय ॥॥ 


[१८५] प्रियतम के बिना मेरे लिए यह सारा संसार सूना है, उजड़ा है| 
यदि कोई मुझे उस प्रणरमण से मिला दे तो उसके हाथों बिक जाऊं क्योंकि 
उन्होंने श्राने की जो श्रवधि दी थी वह बढ़ती ही जा रही है। राह देखते-देखते 
बाल सफ़ेद हो चले । प्रतीक्षा की भी हद है। 


[१८७ | रस-भरी टेर सुनाकर उसने मन मोह लिया श्र जब प्राण 
व्याकुल होकर उसके पथ में चल पड़े तो फिर उसका “विश्वासघात' हो हाथ 
झाया क्‍योंकि वह 'नेह' लगाकर 'मधुपुरी' में छाये हुए हैं । 

यह देखना चाहिए कि भगवान्‌ की अनेकानेक लीलाओं में से केवल 
मथुरागमन की लीला ही मीरा के प्रेमप्रवण हृदय को अधिक स्पज्श कर सकी 
क्योंकि विरह॒ को--अनन्त और अवधिहीन विरह को उभारनेवाली यह सबसे 
गम्भीर लीला है। १८६वें पद में 'मधुबन जाइ भए मधुबनिया” में कितनी 
गम्भीर व्यग्योक्ति है! 'मधुवनिया'--(मधुवन-निवासी, मधु का “बनिया”) 
दब्द के श्लिष्टार्थ पर ध्यान दीजिए । 


प्रेम की पोर ३२७ 


[ १८८ | 


सखी री लाज वेरण भई । 

श्रीलाल गोपाल के संग काहे नाहि गई ॥ 
कठिन ऋर अऋ र झायो साजि रथ कहें नई। 
रथ चढ़ाय गोपाल लेगो हाथ मीजत रही ।। 
कठिन छाती स्याम बिछुरत बिरहते तन तई। 
दासि मीरा लाल गिरधर बिखर क्यूं ना गई 0 


[ १८६ ] 


श्रषणे करम को छे दोस का दीजे रे ऊघो॥ 
सुणियों मेरी भैेण पड़ोसण गेले चलत लागी चोट। 
पहली ग्यान सान नहि कीन्‍्हो में मनता की बाँधी पोट ॥ 
मैं जाण्यूं हरि नाहि तजंगे करम लिख्यो भलि पोच। 
मीरा के प्रभु हरि श्रविनासी परो निवारों नी सोच ॥ 


[१८८] 'लाज बेरण भई'--'देखत बने न देखते बिन देखे श्रकुलाहि'-- 
श्राँखों की इस बेवसी का श्रनुभव सभी प्रेमियों को है। प्राणनाथ को देखे 
बिना चेन नहीं मिलती और, जब “वे” सामने आ जाते हैं तो आँखें लाज के 
मारे भप जाती हैं। फिर जब वह हृदयरमण श्राँखों से श्रोमल हो जाता है तो 
जी तड़पने लगता है और मन-ही-मन हम झपने को घिक्कारने लगते हैं कि 
उसके विरह में श्रभी तक प्राणों का भार क्‍यों ढो रहे हैं। जब 'वे' श्राये तो 
श्रांसें चूक गईं, जब वे” चले गये तो फिर आँसुओं की रिमक्रिम ! 


[१८६] भ्रक्र् र श्रीकृष्ण और बलराम को लेकर चले गये हैं उस समय 
का यह पद है। गोपियों ने उस समय कहा था--यह अश्रक्रूर! इस महाक्रूर 
का नाम भला श्रक्र्र किसने रखा, प्यारे प्राणवल्लभ को रथ पर बविठाकर 
लिये जा रहा है | अब यह दुःख सहना तो दूर रहा, हमारा जीवित रहना भी 
कठिन है । जो सायकाल के समय गोधूलि से घूसरित माला पहने, वंशी बजाते 
हुए बलरामजी के साथ गोपों से घिरे हुए ब्रज में प्रवेश करते समय मन्द-मन्द 
मुसकान ओर कटाक्षयुक्त अवलोकन से हमारे चित्त को हरते थ उन श्रीकृष्ण 
के बिना हम कंसे जीएँगी ? 

'सूरसागर' में इस स्थल के पद बड़े ही मामिक तथा हृदय हिला देने 
वाले हैं । 


३२८ मीरा की प्रेम-साधना 


[ १६० | 
कुण बाँचे पाती बिना प्रभ॒ कुण बाँचे पाती ॥ 
कागद ले ऊधोजी श्राए कहाँ बाल रह्या साथी ॥ 
ग्रावत जावत पाँव घिस्पा रे अ्रँखियाँ भई रातीं । 
कागद ले राधा बाँचण बेठी भर आई छाती । 
नेण नीरज में अंबु बहे रे (बाला) गंगा बहि जाती । 
पानाँ ज्यूँ पीली पड़ी रे (बाला) श्रन्न नहिं खाती । 
हरि बिन जिवड़ो यूँ जले रे(बाला) ज्यूँ दीपक संग बाती । 
म्हाँने भरोसा राम को रे (बाला) डूब तिर॒यो हाथी । 
दासि मीरा लाल गिरधर साॉँकड़ारो साथी ॥ 


[ १६१ ] 
लागो सोही जाणो कठण लगण दो पीर । 
विपति पड़ या कोई निकट न झावे सुख में सबको सीर। 
बाहरि घाव कछु नहिं दीसे रोम रोम दी पीर । 
जन मीरा गिरधर के ऊपर सदर्क करू सरीर॥ 





[१६०] इस पद में विरहिणी राधा का बड़ा ही सजीला चित्र है। 
'कागद ले राधा बाँचण बैठी भर आई छाती” में विप्रलम्भ का कितना 
मर्मस्पर्शी वर्णन है ! आँखों से गगा-जम्‌ना बह रही है--प्राँसुओं की 
इस घारा को देखकर मीरा कहती है--नैण नीरज में अंबु बहे रे-- 
कमल-कोष से जल की धारा ढुलक रही है। राधा पके पान की तरह पीली 
पड़ गई है और हरि के बिना विरंह में उसका जीवन वैसे ही जल रहा है जैसे 
दीपक के साथ वाती जलती है । परन्तु तुरन्त मीरा को स्मरण हो श्राता है कि 
वह तो 'सांकड़ारा साथी' है, संकट का मित्र है । 

चित दे सुनौ स्याम प्रबीन। 

हरि तुम्हारे बिरह राधा मैं जु देखी छीन ॥ 
तज्यो तेल तमोल भूषण अंग बसन मलीन । 
कंकना कर बाम राख्यो गाढ़ भुज गहि लीन ॥ 
जब संदेसों कहन सुन्दर गवन मोलन कीन। 
खसि मुद्रावलि चरण अरुझी गिरि घरनि वलहीन ॥। 
कंठ वचन न बोल आाबे हृदय अ्रँसुवनि भीन । 
नैन जल भरि रोइ दीनों ग्रसित श्रापद दीन ॥ 
उटी बहुरि सेभारि भटु ज्यों परम साहस कीन | 
सूर प्रभ कल्याण ऐसे जियहि आासा तीन ॥। 


प्रेम की पीर 


( १६२ | 


है मेरो मनभोहना 

ग्रायो नहीं सखी री है मेरो मनमोहना । 
के कहें काज किया सन्‍्तन का के कहें गेल भुलावना। 
कहा करूँ क्वित जाऊँ मोरी सजनी लाग्या है विरह सतावना। 
मीरा दासी दरसण प्यासी हरिचरणों चित लावणा॥। 


[ १६३ ] 

किण संग खेलूँ होली पिया तजि दये हैं अकेली। 
साणिक मोती सब हम छोड़े गले में पहनों सेली । 
भोजन मवन भलो नहिं लागे पिगय्रा कारण भे गेली ॥॥ 
मुझे दूरी क्यूं म्हेली । 

प्रब॒ तुम प्रीत और सूं जोड़ी हमसे करी व्यू पहेली । 
बहु दिन बीते श्रजहें न ग्राये लग रही तालाबेली ।। 
किण बिलमाये हेली । 

स्यास बिना जिवड़ो मुरझावे जैसे जल बिन बेली । 
मीरा क्‌ प्रभु दरसण दीज्यो जनन जनम की चेली। 
दरस बिना खड़ी दुहेली । 


[0 कल) 


इक अरज सुनो पिया मोरी, मैं किन संग खेलूँ होरो । 
तुम॒ तो जाय विदेसाँ छापे हमसे रहे चित चोरी। 
तन आमृषण छोड़ या सब ही तज दियो पाद पटोरो ॥ 
मिलन की लग रही डोरी । 
ध्राप भिल्याँ बिन कल न पड़त हैं त्यागें तिलक तमोली । 
मीरा के प्रमु मिलज्यो माधो सुणज्यों प्ररजी सोरी । 
दरस बिन बिरहिन दोरी |) 
[| १६२५ ] 
होली पिया बिन लागे खारो सुनो री सखी मोरी प्यारी । 
सुनो गाँव देस सब्न सनो सती से अटारी। 
सुनी बिरहिन पिव जिस डोले तज दई पिव पियारी ॥ 
भई हूँ या दुख कारी । 
देस बिदेस न पहुँचे होय पभ्रंदेसा भारी। 
गिणता गिणताँ घिस गई रेखा आँगुलियाँ की सारी। 


३२६ 


३३० 


भीरा की प्रेम-साधना 


प्रजहूँ नहि श्राये म्रारी । 
बाजत साँस मृ्दंग सुरलिया बाज रही इकतारी ॥ 
झ्रायो बसंत कंत घर नाँहीं तन में जर भया भारी | 
स्याम सन कहाँ दिचारी । 
झ्रब॒ तो मेहर करो मुझ ऊपर चित दे सुनो हमारी । 
मीरा के प्रभु मिलिग्यो माधो जनम जनम की कुंझ्ारी ॥ 
लगी दरसण को तारी ॥ 


[ १६६ ] 


होली पिया बिन सोहि न भाव घर झ्रागण न सुहावे । 
दीपक जोय कहा करूँ हेली पिय परदेश रहावे । 
सूनी सेज जहर ज्यूं लागे सुसक-सुसक जिया जावे। 
नींद नें झावे । 

कब की ठाढ़ी में मग जोऊं निसदिन विरह सताबे । 
फहा कहें कछु कहत न श्रा्वे हिबड़ो श्रति अ्कुलाबं । 
पिया कब दरस दिखावे। 

ऐसा है फोई परम सनेही तुरत संदेसोी लावे। 
वा बिरियाँ कद होसी मों कूं हंसकर निकट बुलावे | 
मीरा मिल होलो गाव ॥ 


[ १६७ | 


मतवारों बादल आए रे हरि को संदेसो कछू न लाए रे । 
दादुर मोर पपदया बोले कोयल सबद सुणाए रे॥। 
कारी झ्रेंधियारी बिजरी चमक बिरहिन अ्रति डरपाए रे ॥ 
गाज बाज पवन मधुरिया मेहा अ्रति झड़ लाए रे। 
कारो नाग बिरह झ्ति जारी मीरा मन हरि भाए रे ॥ 


[ १&८ ] 


बादल देख झरी हो स्यथास में बादल देख झरी । 
कालो पीली घटा उमंगी बरस्यो एक घरी ॥ 
जित जाऊं तित पाणीहि पाणी हुई सब भीम हरी ॥ 
जा का पिया परदेस बसत हैं भीजूं बार खरी । 
मीरा के प्रभु हरि भ्रबिनाती कोज्यो प्रीति खरी ॥ 


प्रेम की पीर ३११ 


[ १६६ ] 

पपइया रे पिव की वाणी न बोल । 

सुणि पावेली बिरहणी रे थारो राखंली पाँख मरोड़ ॥॥ 
चोंच कटाऊँ पप्द्या ऊपरि कालर लूण। 
पिय मेरा मैं पिव की रे लू पिव कहे स कूण ॥ 
थारा सबद सुहाबन रे जो पिव मसेल्या आज । 
चोंच मढ़ाऊं थारी सोवनी रे तू मेरे सिरताज॥। 
प्रीतम को पतियाँ लिखूं कउवा तू ले जाइ। 
प्रीतम जू सू यूं कहे रे थाँरो बिरहिणि धान न खाइ ॥ 
मीरा दासी व्याकुली रे पिव-पिव करत विहाइ। 
वेगि मिलो प्रभु श्रंतरजामी तुम बिन रह्योइ न जाइ ॥ 


[ २०० ] 

रे पपइया प्यारे कब को बेर चितारयो । 

में सूती छी अपने भवन में पिय-पिय करत पुकारयों ॥॥ 
दाध्या ऊपर लूण लगायो हिवड़ो करवत सार्‌यों। 
उठि बंठो वृच्छ की डाली बोल-बोल कंठ सारयो ॥ 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर हरि चरणाँ चित धार्‌यो । 


[१६६-२००] मीरा अपने महल में सोई थी कि पास के एक वृक्ष से 
'पपइय। ने 'पीपी की टेर लगाई। फिर क्‍या था, मीरा ने उस 'छेड़ने वाले 
को सम्बोधित कर अपने हृदय का मधु उड़ेलना शुरू किया, क्योंकि निश्चय ही 
वह इस विरह की श्रवस्था में जले पर नमक छ्िड़क रहा है। 

पर वे सारी वस्तुएँ, जो विरह के समय दाहक और दारुण प्रतीत होती 
हैं मिलन के समय वे ही सुखद और सुहावनी मालूम होने लगती हैं। यदि प्रिय 
मिल जाए तो मीरा पपीहे की चोच को सोने से मढ़ाने की प्रतिज्ञा लेती है । 
हिन्दी में इसी भाव की बहुत कविताएँ है, मीरा जैसा उनमें दर भले न हो । 
सूरदास ने भी पपीहे को सम्बोधित कर कई एसे पद कढ़े हैं । 


स्वगत 


[7१०३ 
श्रच्छे मीठे चाख चाख बोर लाई भीलनी । 
ऐसी कहा अचारवती रूप नहीं एक रती । 
नीच कुल ओछो जात अ्रति ही कुचीलगी । 
जूठे फल लीन्हे राम प्रेम की प्रतीत जाण; 
ऊँच नीच जाने नहीं रस की रसीलणी । 
ऐसी कहा वेद पढ़ी छिन में विमान चढ़ी; 
हरि जी सूँ बाँध्यो हेत दास मीरा तरे जोइ, 
पतितपावन प्रभु ग्रोकुल अहीरिणी ॥ 
[ २०२ ] 
देखत व्याम हसे सुदामाँ क देखत श्याम हँसे । 
फाटी तो फूलड़ियाँ पाँव उभाणे चलते चरण घसे ॥ 
बालपगणे का मीत सुदात़ा श्रव वयूं दूर बसे ॥ 
कहा भावज ने मेंट पठाई तांदुल तीन पसे । 
कित गई प्रभु म्हारी टूटी टपरिया हीरा मोती लास कसे ॥ 
कित गई प्रभु मोरी गउबन बछिया द्वारा बिच हसती फसे । 
मीरा के प्रभु हरि अ्रत्रिनासों सरने तोरे बसे ।॥ 
[ हक 
बन्दे बन्दगी मत भुल । 
चार दिनां की करले खूबी ज्यूँ दाड़िमदा फूल । 
झाया था ए लोभ के कारण मूल गमाया भूल ॥ 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर रहना है बे हजूर । 
आर 
राम नाप रस पीजे सनुओआँ राम नान रस पीजे । 
तज कुसंग सत्संग बंउ नित हरि चरणाँ खुख लीजें ॥ 
कान कोब मद लोन मोह के जित से बहाय दीजे । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर वाहि के रंग में भीजे ॥ 


स्वगत रेके३ 


[ २०५ ] 
समेरो मन रामहि राम रटे रे। 
राम नाम फप लोजे प्राणी कोटिक पाप कटे रे । 
जनम ऊनस के खत जु॒ पुराने नामह लेत कटे रे॥ 
कनक कटोरे इडज्िति मरियो पीवत कौन नटे रे। 
मीरा कहे प्रभु हरि भ्रबिनासोी तन मन ताँहि पटे २ ॥ 

[ २०६ | 
भज सन चरण केवल शअ्रबिनासी । 
जेतड दीसे धरण गगन बीच तेतइ सब उठ जासी । 
कहा भयो तीरथ ब्रत कीन्‍्हे कहा लिए करवत कासी॥ 
इस देही का गरब न करणा माटी में मिल जासी । 
यो संसार चहर की बाजी साँझ पड़या उठ जासी ॥ 
कहा भयो है भगवा पहरयाँ घर तज भए संन्यासी । 
जोगी होय जुगति नहि जाणी उलटि जनम फिर आसी ॥॥ 
श्ररज करों श्रबला कर जोरे स्थास तुम्हारी दासी । 
मीरा के प्रमु गिरवर नागर काटो जनम की फाँसी ॥ 





[२०५] सभी संत, महात्मा, भवत, ज्ञानी, वैरागी, योगी, यती, संनन्‍्यासी, 
श्रोलिया, फकीर, दरवेश, आउल, बाउल, थास्त्र, पुराण, ऊरान एक स्वर से 
नाम की महिमा गाते हैं । नाम के सम्बन्ध में डो मत नहीं है । मीरा ने नाम- 
स्मरण को अमृत-पान' कहा है । 

[२०६] इस क्षण-क्षण विध्वंसी अनित्य जगत्‌ में प्रभु के चरणों में 
गरणापनन हो जाना ही परम पुरुषार्थ है । संन्यास या वैराग्य लेकर मन को 
मारना और अपनी इच्छाओं को जीतना वहुत कठिन कर्म है । मन को कही- 
न-कहीं टिकाव चाहिए ही । यह चंचल मन कोई-न-कोई आधार ढूंढता है 
अतएव यहाँ के नाम और रूप से हटाकर प्रभु के नाम और रूप में इस मत- 
वाले मन को डुबो दिया जाए तभी परम झान्ति मिल सकती है । 

यहाँ, इस बरती और आ्ञाकाश के बीच का जब सव-कुछ नश्वर ही है 
तो ममत्व किस पर किया जाए ? इस उठती पैठ का क्‍या भरोसा ? 

इन विरागात्मक पदों में संमार के प्रति उदासीनता का जो भाव है उसे 
वेरागियों की उदासीनता न समझकर भक्त की ईश्वरोन्मुखता तथा एकान्त 
भगवदासक्ति समझती चाहिए । मीरा के विराग का अर्थ है भगवान्‌ के प्रति 
अट्ट अनुराग । 

दीसे +> दीखता है। जासी --जाएगा । 

सी प्रत्यय राजस्थानी में सामान्य भविष्यत्‌ में लगता है । 


३३४ भीरा की प्रेम-साधना 


[ २०७ ] 
करम गति टारे नाहि ढरे। 
सतवादी हरिचंद से राजा (सो तो) नीच घर नीर भरे ॥। 
पाँच पांडु अरु सती द्रौपदी हाड़ हिमाले गिरे 
जग्य कियो बलि लेण इन्द्रासन सो पाताल धरे 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर बिख ते श्रप्नित करे॥ 


[ २०८ ] 


नहिं ऐसो जन्म बारंबार । 

का जानूँ कछु पुण्य प्रगठे मानुसा अवतार ॥ 

बढ़त छिन छिन घटत पल पल जात न लागे बार । 
बिरछ के ज़्यूं पात दूहे बहुरि न लागेडार॥ 
मौसागर अति जोर कहिए शअ्नंत ऊँंड्री धार। 
राम नाम का बाँध बेडा उत्तर परले पार॥। 
ज्ञान चोसर मंडी चौहटे सुरत पासा सार। 
या दुनियाँ में रची बाजी जोत भाव हार ॥ 
साधु संत महंत ज्ञानी चलत करत पुकार। 
दासि मीरा लाल गिरधर जीवणां दिन चार ॥ 


[ २०६ ] 
जग में जीवणा थोड़ा राम कण कह रे जंजार । 


मात पिता तो जन्म दिया है करम दियो करतार ॥। 
कइरे खाइपो कइरे खरचियो कइरे कियो उपकार ॥ 


[ २०७ | कम की गति बड़ी गहन है--इस सम्बन्ध में कई हृष्ठात 
देकर अन्त में मीरा का ध्यान अपने पर जाता है तो वह सकूचा जाती हे 
क्योंकि उसके लिए तो प्रभु ने हूलाहल को अम्ूत कर दिया। 

[ २०८ |] मीरा में विराग्रात्मक पद बहुत थोड़े मिलते हैं । मीरा मे 
वेराग्य वहीं मिलता है जहाँ जीवन की तुच्छता तथा अपना गम्भीर दायिन्व 
का ध्यान आया है। ज्यो-ज्यों अवस्था बढ़ती है त्यों-त्यों आयु घटती जाती 
है और मनुष्य मृत्यु के निकट आता जाता है। इस संसार-सागर की लहरें 
बड़ी विकराल हैं । इनमें पड़कर बड़े-बड़े चकनाचूर हो गए। इस नद॒वर 
संसार में केवल भगवान्‌ की भक्ति और उसमें अ्नन्य श्रद्धा ही मनष्य का 
एकमात्र आधार है ओर इस महासागर से पार होने के लिए एकमात्र भगवान 
की कृपा का ही आसरा 


स्वगत 


दिया लिया तेरे संग चलेगा और नहीं तेरी सार । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर भज उतरो भव पार ॥ 
[ २१० |] 
समनुखा जन्म पदारथ पायो एसी बहुत न ग्राती। 
श्रबके मोसर ज्ञान बिचारो राम नाम सुख गाती। 
सतगुरु मिलिया खुज पिछाणी ऐसा ब्रह्म में पाती ॥ 
सतगुरु सूरा अमृत पीवे निर्धुण प्यासा जाती। 
सगन भया मेरा रन सुख में गोविद का गुण गाती ॥ 
साहब पाया आऋादि अनादी नातर भव में जाती । 
मीरा कहे इक आस श्राप को औराँ सूं सक्चाती ॥ 


[२११ ] 
लेताँ लेताँ राम नाम रे लंकड़िया तो लाजाँ मरे छे। 
हरि मंदिर जाताँ पावलियाँ रे दूखे फिरि आ्राव सारो गाम रे। 
झगड़ो थाय त्याँ दौड़ी ने जाय रे म॒की ने घर ना काम रे। 
भाँड भवेया गणिका नृत करता बेसी रहे चार जाम रे। 
सीराँनां प्रभु गिरधर नागर चरण कमल चित हाम रे ॥ 


[ २१२ ] 
यहि विधि भगति कंसे होय । 
मन की मल हिये ते न छूटी दियो तिलक सिर धोय । 
काम कूकर लोम डोरी बाँधि सोहि चंडाल। 
क्रोध कसाई रहत घट में कंसे मिले गोपाल ॥ 
बिलार विषया लाली रे ताहि भोजन देत 
दीन हीन हू छुधा रत से राम नाम न लेत ॥ 
श्रापहि आप पुजाय के रे फूल अंग न समात । 
ग्रमिमान टीला किए बहु कहु जल कहाँ टह रात ॥ 
जो तेरे हिय अ्रंतर की जाने तासों कपट न बने। 
हिरदे हरि को नाम न झावे मुखते मनिया गने ॥। 
हरि हितू से हेत कर संसार आसा त्याग । 
दासि मोरा लाल णिरघर सहज कर वेराग॥। 
[२१३ ] 
रमइया बिन यो जिवड़ो दुख पाव । 
कहो कण धीर बंधावे । 
यो संप्तार कुत्रधि को माड़ो साथ संगति नहि भाव ॥ 


३३५ 


३३६ 


मीरा की प्रेम-साधना 


राम नाम बिन मुक्ति न पावे फिर चौरासी जावे । 
साध संगति में कबहुँ न जावे मू रख जनम गमावे ॥ 
[ र१४ | 

मेरे सन रास नासा बसी । 

तेरे कारण स्थाम सुन्दर सकल लोझाँ हँसी ॥॥ 
कोई कहै सीरा भई बावरी कोई कहै कुलनासी । 
कोई कहे मीरा दीप आगरी नास पिया सूँ रसी ।। 
साड़ धार भकक्‍ती की नधारी काटिहे जम फँसी । 
मीरा के प्रभु गिरधर नागर सब्द सरोवर घेंसी ॥ 


[२१५ ] 
गोबिन्द सू प्रीत करत तर्बाह क्यूँ न हटकी । 
अरब तो बात फल पड़ी जेसे बीज बटकी ॥॥ 
बीच को बिचार नाहि छाँय परी तठकी । 
अब चूको तो ठौर नांही जेसे कला नटकी ।। 
जल के बूड़ी गाँठी परी रसना गुन रठकी। 
अब तो छुड़ाय हारी बहुत बार झटकी ॥ 
घर घर में घोल भठोल बानी घट घट की । 
सब हो कर सीस धारि लोक-लाज पठकी ॥ 
मद की हस्ती समान फिरत प्रेम लटकी । 
दासि मीरा भक्ति डुन्द हिरदय बिच गठकी ॥ 


[२११६ ] 
हेली सुरत सोहागिन नार सुरत मेरी रास से लगी। 
लगनी लहंगा पहिर सोहाग्न बीती जाय बहार ॥॥ 
धन जोबन दिन चार का है जात न लागे वार । 
झूठे बर को के बरूे ऋध बिच में तज जाय ॥ 
बर बरिए बह साँवरो म्हारो चड़लो अमर हो जाय । 
राम नाम का चूड़लो हो निरमुन सुरमो सार ॥ 
सोरा के प्रभु गिरधर नागर हरि चरणाँ बलिहार । 


॥ श्रीकृष्णापंणमस्तु ॥ 


परिशिष्ट 
[क ] 
मीरा पदावली 
डाकोर की प्रति से-- 


(१) 
स्हांराँ री गिरधर गोपाड़ दूसराँ णा कूयां। 
दूसरां णां कोयां साधाँ सकड़ ड्रोक जूयां। 
भाया छांडच्चा बंधाँ छाँडया, छाँड्या सगगाँ सूर्याँ । 
साधाँ संग बेठ बेठ लोक-लॉज खाूयाँ। 
भगत देख्याँ राजी हायाँ, जगत देख्याँ रूयाँ। 
असवाँ जड़ सींच-सींच प्रेम बेड़ वूयाँ। 
दध मय घृत काढ़ लयाँ, डार दयाँ छूयाँ। 
राणा विपरो प्याड़ा भेज्याँ, पीय मगण हुयाँ । 
अब त वात फेड़ पड्चा, जाण्याँ सब कूयाँ। 
मीरां री लगण लग्याँ होणाँ हो जो हुयाँ॥ 
६.8) 
भज मण चरण कंवड़ अबणासी । 
जेताँई दीसाँ घरण गगण माँ तेताई उटठ जासी। 
तीरथ बरताँ ग्याण कथन्ताँ कहा लयाँ करवत कासी । 
यो देही रो गरबव णा करणा माटी मा मिड़ जासी । 
यो संसार चहर राँ बाजी साँक पड्याँ उठ जासी । 
कहा भयाँ थाँ भगवा पहरचाँ घर तज लयाँ सण्यासी । 
जोगी होयाँ जुगत णा जाणा उलट जणम राँ फाँसी । 
श्ररज कराँ अबड़ा कर जोड़याँ, स्याम ( ) दासी। 
मीराँ रे प्रभ गिरघर नागर, काठयाँ म्हाँरी गाँसी ॥ 


(३) 
म्हाँ मोहण रो रूप लुभाणी। 
सुन्दर बरण कमड़ दड़ लोचण वबाँकाँ चितवण नैणा समाणी । 


शे३े८ 


सीर की प्रेम-साधना 


जमणा किणारे कान्हा धेणु चरावाँ बंसी बजावाँ मीट्ठाँ बाणी | 
तण मण धण गिरधर पर बाराँ चरण कंवड़ मीराँ बिलमाणी |॥ 
(४) 
म्हारो परनाम वॉकेबिहारी जी । 
मोर मुगट माथथाँ तिड़क बिराज्याँ कुँडड़ अड़काँ कारी जी । 
अधर मधुरधर बंसी बजावाँ रीक रिभावाँ ब्रजनारी जी । 
या छब देख्याँ मोह्याँ मीराँ मोहण गिरवरधारी जी॥ 
(५) 
निपट बंकट छब भ्रटके म्हारे नैणा णिपट बंकट छब अठके । 
देख्याँ रूप मदण मोहण री पियतपियूखण मटठके । 
बारिज भवाँ अ्ड़क मंतवारी नैण रूप रस अटके | 


टेढ्याँ कट ठेढे कर मुरड़ी ठेढडथया पाग लर लटके। 
मीराँ प्रभु रे रूप लुभाणी गिरघर नागर नटके॥ 


(६) 


साँवरे मारया तीर । 

री म्हारा पार निकड़ गयाँ तीर साँवरे मरया तीर। 
बिरहा अनड़ लागाँ उर अन्तर ब्याकुड़ म्हाराँ सरीर | 
चंचड़ चित्त चड़याँ णा चाड़ाँ बाँध्याँ प्रेम जंजीर। 
क्‍्याँ जाणाँ म्हरो प्रीतम प्यारों कया जाणा म्हापीर । 
म्हारो काँई णा बस सजणी न॑ण भरथचाँ दो नीर। 
मीराँ रो प्रभु थे बिछुड़याँ बिण प्राण घरत णा घीर ॥ 


(७) 
चाड़ाँ मण वा जमणा काँ तीर । 
वा जमणा काँ निरमड़ पाणी सीतड़ होयाँ सरीर॥ 
बंसी बजावाँ गावाँ कान्‍्हाँ संग लियाँ बड़बीर। 
मोर मुगट पीतांबर सोहाँ कुंडड़ भड़क्याँ हीर । 
मीराँ रे प्रभु गिरधर नागर क्रीड्याँ संग बलबीर ॥ 


६. ०.) 


आली म्हांरणों लागाँ बुन्दावण जीकां । 
घर-घर तुड़सी ठाकर पूर्जा दररुण गोविन्द जी काँ। 


परिशिष्ट 


निरमड़ नीर वह्या जमणा काँ भोजण दूध दह्यां काँ। 
रतण सिघासण आप विराज्याँ मुगट धरयाँ तुड़शी काँ । 
कूजण कुजण फिरयाँ सांवरा सबद सुरण्या मुरड़ी काँ ॥ 


मीराँ रे प्रभु गिरधर नागर भजण विणा नर फीकाँ ॥ 
(६) 

जाणाँ रे मोहणा जाएणाँ थारी प्रीत । 

प्रेम भगति रो पंडा म्हारो, और ण जाणाँ रीत। 

इमरत पाइ विर्षाँ क्यूँ दीज्याँ कूंण गाँव री रीत। 

मीराँ रे प्रभु हरि अ्रविणासी अ्पणों जण रो मीत ॥ 
( १० ) 

म्हाँ गिरघर रंगराँती । 

पचरंग चोडा पहेरयाँ सखि म्हा भरमट खेलण जाती ॥ 

वाँ फरमट माँ मिड़चा साँवरो देख्याँ तण मण राती । 

जिणरो पियाँ परदेस वस्याँ री डिखड़िख भेज्याँ पाती ॥ 

म्हारा पियाँ म्हारे हीयड़ बसताँ ना आवाँ ना जाती । 

मीराँ रे प्रभु गिरधर नागर मग जोवाँ दिण राती ॥ 


(११ ) 
प्रभुजी थे कट्याँ गयाँ नेहद्य लगाय । 
छोडया म्हा विसवास संगाती प्रीत री ब्राती जड़ाय । 
बिरह समनन्‍्द मा छोड गयाँ छो नेह री नाव ड्चाय । 
मीराँ रे प्रभु कवरे मिलोगाँ थें विण रह्मयाँ णा जाय ॥ 


( १२ ) 


हरि म्हारा जीवण प्रान अ्रधार । 

ओर आसिरो णा म्हारा थे बिणा तीणू लोक मझकार । 
थें बिणा म्हाणे जग णा सुहावाँ निरख्याँ जग संसार । 
मीरा रे प्रभु दासी रावड़ी डीज्यो णेक णिहार ॥ 


( १३ ) 
माई री म्हाँ ड़ियाँ गोविन्दाँ मोड़ । 
थे कह्माँ छाणे म्हाँ काँ चोडडे ड़ियाँ वजन्ताँ ढोड़ । 
थे कह्याँ मुंहोघ म्हाँ कह्याँ सुस्तो ड़ियाँ री तराजाँ तोड़ । 
तण वाराँ म्हाँ जीवणवाराँ वाराँ अमोड़क मोड़ । 
मीरा (कं) प्रभु दरसण दीज्याँ पुरतव जणम को कोड़ ॥। 


३३६ 


३४० 


मीरा की प्रेम-साधना 


( १४ ) 
मण थें परस हरि रे चरण। 
सुभग सीतड़ कंवड़ कोमड़ जगत ज्वाड़ा-हरण । 
इण चरण प्रह्लाद परस्याँ इन्द्र पदवी धरण। 
इण चरण ध्रव अटड़ करस्याँ सरण असरण सरण। 
इण चरण ब्रह्मांड भेटयाँ णएखखसिखाँ सिरि भरण । 
इण चरण कालियाँ णाथ्याँ, गोपड़ीड़ा करण। 
इण चरण धारयाँ गोवरधण गरब मधवा हरण। 
दासि मीराँ लाल गिरघर अगम तारण तरण।॥।। 


( १५ ) 
आड़ी री म्हारे णेणा बाण पडी 
चित्त चढी म्हारे माधुरी मूरत, हिबडाँ अणी गडी। 
कब री ठाढी पंथ निहाराँ, अपणे भवण खडी। 
अटक्याँ प्राण साँवरों प्यारो, जीवण मूर जडी। 
मीराँ गिरघर हाथ विकाणी, लोग कह्माँ बिगड़ी ॥ 


( १६ ) 
आवाँ मोहणा जी जोवाँ थारी वाट । 
खाण पाण म्हारे णेक णा भावाँ नेणा खुड़ाँ कपाट । 
थे श्रायाँ विण शुख णा म्हारो हिबड़ो घणों उचाट । 
मीराँथे बिण भई बावरी छाँड्याँ णा णिरबाट ॥ 
( १७ ) 
पीया बिण रह्याँ न जावाँ। 
तण मण जीवण प्रीतम वारथाँ । 
निसदिण जोवाँ बाट कब रूप लुभावाँ। 
मीरा रे प्रभु आसा थारी दासी कंठ आावाँ ॥ 


है 2.) 
स्याम बिणा सखि रह्मयाँ णा जावाँ। 
तण मण जीवण प्रीतम वारया थारे रूप डुभावाँ। 
खाणपाण म्हाणे फीकां ड़ागाँ णेणा रह्माँ मुरावाँ । 
निसदिण जोवाँ बाट मुरारी कब रो दरसण पावाँ। 
बार-बार थारी अरजाँ करव्यूं रेण गयाँ दिण जावाँ। 
मीराँ रे हरि थें मिड़याँ बिण तरश-तरण जीया जावाँ ।। 


परिशिष्द रे४१ 


( १६ ) 
हेरी म्हाँ तो दरद दिवाणों म्हाराँ दरद णा जाण्याँ कोय । 
घायद री गत घायड़ जाण्या हिवड़ो अगण संजोय । 
जौहर कीमत जौहराँ जाण्याँ क्‍या जाण्याँ जिण खोय । 
दरद री मारबाँ दर-दर डोडयाँ बैद मिड्या णा कोय । 
मीराँ री प्रभु पीर मिटाँगाँ जद बंद साँवरों होय॥ 
( २० ) 
दरस विश दूखाँ म्हारा णेण । 
सबदाँ सुणताँ छतियाँ काँपाँ मीठो थारो वेण। 
बिरह विथा काँशूरी कहयाँ पेठाँ करवत ऐण । 
कड़ णाँ पडताँ हरि मग जोवाँ भयाँ छमाणी रेण । 
थें विछइयाँ म्हाँकइपाँ प्रभुजी म्हारो गयो व चेण । 
मीराँ रे प्रभु कब रे मिलोगां दुख मेटण शुख देण ॥। 


0, 
घडी चेण णा आावड़ाँ थे दरमण विण [?]। 
धाम णा भावाँ नींद णा आवाँ विरह सतावाँ [?]। 
थायड री घुमाँ फिराँ म्हारों दरद णा जाणयाँ कोय । 
प्राण गुमायाँ भूरताँ रे णेण गुमायाँ रोय । 
पंथ निहाराँ डगर मभझमभाराँ ऊभी मारग जोय | 
मीराँ रे प्रभु कवबरे मिलोगों थे मिड़या शुख होय ॥। 


का, 
स्याम म्हाँ बॉहडियाँ जी गद्याँ । 
भोसागर मँमकधाराँ बृदयाँ थारी सरण लक्याँ। 
म्हारे अवगुण वार अपाराँ थे विण कूण सह्याँ । 
मीरा रे प्रभु हरि अविणासी ड्राज विरद री वह्याँ ॥ 

| 2३. 
भुवणपति थे घरि आज्यां जी ।। 
विथा लगा तण जारां जीवण तपतां विरह बुभयाज्यां जी । 
रोवतां रोबतां डोइता सत्र रेण विहावां जी । 
भूख गयां निदरां गयां पापी जीव णा जावां जी ।॥ 
दुखियाणां घुखिया करां म्हाणे दरसण दीज्यां जी । 
मीरां व्याकुड बिरहणी भव विडम णा कीज्यां जी । 


३४२ 


मीरा की प्रेस-साधना 


(६३४३) 
माई म्हारी हरिहृ णा बू्ां बात । 
पिंड मांसूं प्राण पापी निकड क्यू णा जात । 
पटा णा खोड़यां मुर्खा णा बोड़यां सांझभयां परभात । 
अबोड़णां जुग बीतण ड़ागां कायां री कुशड़ात । 
सावण आवण हरि आ्रावण री सुण्या म्हाणे बात । 
घोर रैणां बीजु चमकां वार गिणतां प्रभात। 
मीरां दासी स्याम राती ड़ड़क जीवणां जात । 


( २५ ) 
पिया थारे णाम डुभाणी जी । 
णाम ड्रेतां तिरतां सुण्याँ जग पाहण पाणी जी । 
कीरत काईं णा कियां घणां करम कुमाणीजी । 
गणका कीर पढ़ावतां वेकुंठ बसाणी जी । 
झरध णाम कू्‌जर लयां दुख अवध घटाणी जी । 
गरुड़ छांड पग धाइयां पसु-जूण पटाणी जी । 
अजांमेड़ अघ ऊधरे जम-त्रास णसाणी जी। 
पूतणाम जश गाइयां जग सारा जाणी जी । 
सरणागत थे बर दियां परतीत पिछाणी जी । 
मीरां दासी रावली अ्रपणी कर जाणी जी । 

( २६ ) 
जाण्यां णां प्रभु मिडणबिध क्‍यां होय । 
आया म्यारे आंगणा फिर गया जाण्यां खोय। 
जोवतां मग रेण बीतां दिवश वीतां जोय । 
हरि पधारां आगणां गया म्हैं अभागण सोय। 
विरह ब्याकुड़ अणड़ अन्तर कड़ णा पडतां रोय । 
दासी मीरां ड़ाड़ गिरधर मिड़ णा विछड़यां कोय ॥। 


६ 88.) 


स्याम झशुदर पर वारां जीवड़ा डारां स्यथाम । 
थारे कारण जग जण त्यागां डोक ड़ाज कुड् डारां । 
थे देख्यां विण कड़णां पड़तां णेणा चड़तां घारां । 
व्यां सूं कहवां कोण बुभावां कठण बिरह री धारां । 
मीरां रे प्रभु दरशण दीह्यों थे चरणां आधारां ॥ 


परिशिष्ट ३४३ 
( २८ ) 


सांवरो म्हारी प्रीत णिभाज्यों जी । 

थे छो म्हारो गुण रो शागर ओऔगुण म्हां विशराज्यो जी | 
ड्रोक णा शीभयां मण णा पतीज्या मुखडा सबद शुणाज्यो जी । 
दासी थारी जणम जणम री म्हारा आंगण आज्यो जी । 
मीरां रे प्रभु गिरघर नागर बेडा पार ड़गाज्यो जी॥ 


( २६ ) 
म्हारे घर होतां आज्यों महाराज । 
नेण बिछचाशुं हिबडो डाश्यूं सरपर राख्यूं विराज । 
पांवडां म्हारो भाग सवारण जगत उधारण काज । 
संकट मेट्यां भगत जणारां थाप्यां पुन रा पाज । 
मीरां रे प्रभु गिरघर नागर बांह गद्यां री ड़ाज ॥ 

६ ३.) 
थाणे काईं काई बोड़ शुणावां म्हारां सांवरा गिरधारी । 
पुरव जणम री प्रीत पुराणी जावा णा णिरवारी । 
शुन्दर बदण जोवतां शाजण थारी छवि बड़हारी । 
म्हारे आंगण स्याम पधारां मंगड़ गावां नारी॥। 
मोती चौक पुरावां णेणां तण मण डारां वारी। 
चरण शरण री दासी मीरा जणम जणम री क्वांरी ॥ 


(३१) 
गिरघारी शरणां थारी आयां राख्यां किरपानिधाण । 
अजामेड अपराधी तारयां तारयां नीच सदाण। 
ड्वतां गजराज राख्यां गणका चढ़यां बिमाण । 
झोर श्रधम बहुतां थे तारचां भाख्यां सगत सुजाण । 
भीड़ण कुब॒जां तारथां गिरधर जाण्यां शकड़ जहाण । 
बिरद वखाणां गणतां णा जाणा थाकां वेद पुराण। 
मीरां प्रभु री सरण रावली विणतां दीश्यो काण ॥ 

8, 
कमड़ दड़ ड़ोचणां थें णाथ्यां काड़ भुजंग। 
काडिन्दी दह णाग णाथ्यां काड़ फण फण निरत करंत । 
कुंदाँ जड़ अ्रन्तर णा डरचां थे एक बाहु अ्रणण्त । 
मीरा रे प्रभ गिरघर नागर ब्रज बणतां रो कंत ॥। 


झडंड 


मीरा की प्रेम-साधना 


( रे३े ) 


रावडो विड़द म्हाणे णूढ़ो ड़ागाँ पीडत म्हारो प्राण । 
शर्गां शणेहां म्हारे णां कांई बर॒यां सकड़ जहाण। 
ग्राह गद्मयां गजराज उवारयां अछत करयां बरदाण । 
मीरा दासी अरजां करतां म्हारों सहारो णा आण ॥ 


( रेड ) 


म्हा सुण्या हरि अधम उधारण । 

ग्रधम उधारण भव भय तारण । 

गज बूडतां अरज सुण धायां भगतां कष्ट निवारण । 
दर. सुता णो चीर बढचयां दुसासण मद मारण 
प्रह्टाद परतग्या राख्यां हरणाकुस णो उदर बिदारण । 
थे रिख पतणीं किरपा पायां विप्र शुदामा बिपत विडारण। 
मीरां रे प्रभु अरजी म्हारी अब अबेर कुण कारण ॥ 


( ३५ ) 


म्हाणे चाकर राखांजी गिरधारी ड़ाड़ा चाकर राखां जी । 
चाकर रहर्यूं बाग ड़गाश्यूं णित उठ दरशण पाश्यूं। 
बिच्धाबण री कूंज गैड़ मां गोविण्द ड़ीड़ा गाइ्य | 
चाकरी मा दरसण पाश्यूं शुमरण पाश्यूं खरची। 
भाव भगत जागीरां पाज्यूं जणम जणम री तरशी। 
मोर मुगट पीताम्बर शोहां गड़ बैजण्तां माड़ो । 

बिन्द्रावण मा घेण चरावां मोहण मुरड्ढी वाड़ो । 
हरे हरे णवां कुज लगास्यूं वीचां बीचां बारी। 
सांवरयां रो दरशण पाश्यूं पहण कुशुंबी शारी । 
ग्राधां रात प्रभु दरशण दीश्यो जमणा जी रे तीरां । 
मीरा रे प्रभु गिरधर नागर हिबड़ो घणो अघोीरां ॥ 


( रे६ ) 
माई म्हाणो शुपणा मां परण्यां दीणानाथ । 
छप्पण कोटां जणां पघरयाँ दूल्हो सिरी ब्रजनाय । 
शुपणां मां तोरण बंध्या री शुपणां मां गदह्या हाथ । 
शुपणां मां म्हारों परण गया पायां अचड़ शुहाग । 
मीरां रो गरिरधर मिड्या री पुर्रन जनण रो भाग ॥ 


परिशिष्ट 


(३७) 
थे मत बरजाँ माई री साधाँ दरसण जावाँ। 
स्याम रूप हिरदाँ बसों म्हारे ओर णा भावाँ । 
सब सोवाँ शुख निदड़ो म्हारे रैण जगावाँ। 
ग्याण णशाँ जग बावरा ज्याक्‌ स्याम णा भावाँ। 
मा हिरदाँ बस्या साँवरो म्हारे णींद णा आवाँ। 
चौमाश्याँ री बाबड़ी ज्याकू णीर णा पीवाँ। 
हरि निर्भर अमरित भरयाँ म्हारी प्याश बुकावां । 
रूप सुरंगा शामरो मुख निरखण जावाँ। 
मीरा व्याकूड बिरहणी झापणी कर ड्द्यावाँ। 


( ३८) 
परपया म्हारो कब रो बेर चितायाँ । 
महा सोच छी अ्पणे भवणमाँ पियु-पियु करताँ पुकारबाँ । 
दाध्याँ [ |बूण ड़गायाँ हिबड़े करवत सारयाँ । 
ऊभा वेट्याँ विरछ री डाड़ी बोड़ा कंठ णा सारयाँ। 
मीराँ रे प्रभु गिरवर नागर हरि चरणाँ चित धारघां ।। 
( ३६ ) 
सखी म्हारी णीद णश्ञाणी हो । 
पिय रो पंथ निहारताँ शब रैण बिहाणी हो। 
सखियाँ दब मिड़ सीख दयाँ मण एक णा माणी हो । 
बिण देख्याँ कड़ णा पड़ाँ मण रोस णा ठाणी हो । 
अज्ज खीण व्याकुड़ भयाँ मुख पिव पिव वाणी हो। 
अणप्तर बेदण विरह री म्हारी पीड़ णा जाणी हो । 
ज्यूं चातक घण .क रटाँ मछरी ज्यूं पाणी हो। 
मीरा व्याकुड़ विरहणी सुध-बुब बिसराणी हो ॥ 
( ४० ) 
हरि विण क्यूं जिवाँरी माय । 
इयाम बिणा बौराँ भयाँ मण काठ ज्यूं घुण खाय । 
मूड ओखद णा इडग्याँ म्हाणे प्रेम पीडा खाय। 
मीण जड़ विछुद्या णा जीवाँ तडफ़ मर-मर ज्याय । 
हृड़ताँ वण स्याम् डोड़ा मुरडियाँ घुण पाय । 
मीराँ रे प्रभु ड़ाइ गिरत्रर वेग मिड्श्यों आय। 


३४५ 


३४६ 


सीरा की प्रेम-साधना 


(४१) 
देखाँ माई हरि मण काठ कियाँ । 
आवण कह गयाँ अ्रजाँ णा आयाँ कर म्हाणें कोड़ गयाँ। 
खाण-पाण सुध-बुध सब बिसरयाँ काँई म्हारो प्राण जियाँ। 
थारो कोड़ विरुद जग थारो थे काई बिशर गयाँ। 
मीराँ रे प्रभु गिरधर नागर थे विण फटाँ हियाँ॥ 
( ४२ ) 
थ बिण म्हारे कोण खबर ड़े गोबरधण गिरघारी । 
मोर मुगट पीताम्बर शोभाँ कुंडड री छब ण्यारी। 
भरी सभा मा द्रुपद सुताँरी राख्या ड़ाज मुरारी। 
मीरां रे प्रभु गिरधर नागर चरण कवड़ बड़हारी ॥ 


(४२ ) 
म्हारो जणम-जणम रो शाथी थाणे ना बिशरथचा दिण राँती । 
थाँ देख्याँ बिण कड़ ना पड़ताँ जाणे म्हारी छाँती | 
ऊ्चाँ चढ-चढ पंथ ,निहारयाँ कड़प-कड़प अखयाँ राँती । 
भोसागर जग वंघण भूठाँ-भूठाँ कुड़ राँ ण्याती। 
पड़-पड़ थाराँ रूप निहाराँ णिरख-णिरख मद्माती । 
मीरा रे प्रभु गिरवर नागर हरि चरणा चितराँती ॥ 
(४४ ) 
जोशीडा णे लाख वधायाँ रे झ्राइया म्हारो स्थाम। 
म्हारे आाणंद उमंग भरयाँ री जीव लक्याँ शुखधाम । 
पाँच शख्याँ सिड़ पीव रिकावाँ आणद ठामसाठाम । 
बिशर जावाँ दुख निरखाँ पिया री सुफड़ मणोरथ काम । 
मीराँ रे शुखसागर स्वामी भवण पधारयाँ स्याम । 


(४9) 


शुण्या री म्हाँरे हरि आवाँगा आज । 

म्ँड़ा चढ-चढ जोवाँ सजणी कब आवाँ महाराज । 
दादुर मोर पपीआ बोड़चाँ कोइड़ मधुराँ शाज । 
उमग्याँ इंद चहूँ दिश बरशाँ दामण छोडयाँ ड़ाज । 
घरती रूप नवाँ-नवाँ घरयां इंद मिड़ण रे काज । 
मीरा रे प्रभु गिरघर नागर बेग मिड़यो महाराज ॥। 


प्रिशिष्ट 


( ४६ ) 
बस्याँ म्हारे णेणण माँ नण्दलाड़ । 
मोर मुगट मकराक़त कुंडड़ अरुण तिड़क शोहाँ भाड़ । 
मोहण मूरत साँवराँ शूरत नैर्णाँ वण्या बिशाड़। 
ग्रधर सुधाँरश मुरड़ी राजाँ उर बेजण्ताँ माड़ । 
मीराँ प्रभु संतां शुखदायाँ भगत बछड़ गोपाड़ । 


(४७) 
पग बाँच घृंघर्‌याँ णाच्याँ री । 
ड्ोग कह्मयाँ मीराँ बावरी शाशू कह्मा कुड़नाशाँ री । 
बिखरो थ्याड़ो राणों भेज्याँ पीवाँ मीरा हाँशाँ री । 
तण-मण वारथचाँ हरि चरणाँ माँ दरसण ग्रमरित पाश्याँ री । 
मीराँ रे प्रभु गिरवर नागर थारी शरणं आइ्यां री। 
( ४८ ) 
साँवरियो रंग रांचाँ राणाँ साँवरियो रंग रांचाँ। 
ताड़ पखावजां मिरदंग बाजां साथाँ झागे णाचाँ । 
बूभया माणे मदण वावरी श्याम प्रीत म्हां काँचाँ । 
बिखरो प्याड़ो राणाँ भज्या आरोग्याँ णा जाँचाँ। 
मीराँ रे प्रभु गिरधर नागर जणम-जणम रो साँचाँ।॥। 


(४६ ) 


बादड़ देखाँ भरी स्थाम बादड़ देख्याँ करी। 
काडा पीडा घटयाँ ऊड्यमाँ बरश्याँ च्यार घरी। 
जित जोबाँ तित पाणी-पाणी प्यासाँ भूम हरी । 
म्हारा पिया परदेसाँ बसताँ भीज्याँ दार खरी। 
मीराँ रे प्रभु हरि अविणासी करब्यो प्रीत खरी ॥ 


(५० ) 


बरसाँ री बदरियाँ शावण री शावण री मणभावण री। 
शावण माँ उमग्यो म्हारो मण री भणक शुण्या हरि आवण री। 
उमइ-घुमड घण मेघाँ आयाँ दामण घण भर ड़ावण री। 
बीजाँ बूँदाँ मेंहाँ ग्रायाँ क्रणाँ शीतड़ पवण शुहावण री। 
मीराँ रे प्रभु गिरधर नागर वेड़ा मंगड़ गावण री 


रेडंप 


मीरा की प्रेम-साधना 


(५१) 
बिध विघणा री प्याँराँ। 
दीरघ नेंग मिरघ कूँ देखाँ बण-बण फिरताँ मारां। 
उजड़ो बरण वागड़ाँ पावाँ कोयड़ बरणाँ काराँ। 
नदयाँ-नदयाँ निरमड़ धाराँ समुंद करंया जड़ खाराँ । 
मूरख जण सिगासण राजाँ पंडित फिरताँ द्वाराँ। 
भीराँ रे प्रभु गिरधर नागर राणाँ भगत संघाराँ । 


( ५२ ) 
बावड़ा रे थें जड़ भराँ झ्राज्यो । 
भर-भर बूंदां बरशां आड़ी कोयड़ सबद शुणाज्यों । 
गाज्यां बाज्यां पवण मधुरथों अंबर बदरां छाज्यो । 
शेज सवांरचा पिय घर भआ्राश्यां शखयां मंगड़ गाश्यो । 
मीरां रे प्रभु हरि अ्विणासी भाग भड़चां जिणपाश्यों ॥ 


( १३ ) 
पिया बिण सूणो छे म्हांरां देस । 
एसां णा कांई पीव मिड़ावां तण मण वारां असेस । 
थारे कारण वण बण डोड़यां ड़यां जोगण रो भेस । 
बीतां चुमसां मांसां बीतां पंडर री म्हारा केस । 
मीरां रे प्रभु कबरे मिड़ोगां तज दर्बाँ णगर णरेश । 


( ५४ ) 
करम गत टारां णा री टरां । 
सतवादी हरचंदां राजां डोम घर णीरां भरां । 
पाँच पांडु री राणी द्रपता हाड़ हिमाड़ां गरां । 
जग्ग कियां बड़ ड़ेण इंद्राशण जांयां पताड़ परां । 
मीरां रे प्रभु गिरघर नागर बिख रूँ अ्रमरित करां ॥ 


(१५ ) 
स्याम विण दुख पावां सजणी कुण म्हां धीर बांधावां । 
यो संशार कुबुध रो भांडो साध झंगत णा भावां। 
साधां जण री निद्यां ठाणां करम राँ कुगत कुमावां। 
साध शंगत माँ भूड़ णा जावां मूरिख जणम गुमावां । 
मीरां रे प्रभु थारी सरणां जीव परम पद पावां ॥ 


परिशिष्ट 


( १६ ) 

म्हारो भोड़गियां घर श्राज्यो जी । 

तण री ताप मिट्यां शुख पाश्यां हिड़मिड़ मंगड़ गाज्यो जी। 
घण री घुण शुण मोर मगण भयां म्हारे आंगण आज्यो री । 
चंदा देख कमोदण फूड़ां हरख भयां म्हारे छाज्यों जी। 
रूम रूम म्हारो शीतड़ सजणी मोहण झ्रांगग आज्यों जी। 
सब भगतां रा कारज शाघां म्हारां परण निभाज्यो जी । 
मीरां बिरहण गिरधर नागर मिड़ दुख दंदां छाज्यो जी ।। 


( ५७ ) 
सखि म्हारों सामरिया णे देखवां करां री । 
सांवरो उमरण सांवरो शुमरण सांवरो ध्याण घरां री । 
ज्यां ज्यां चरण धरचां धरणीधर ( ) निरत करां री । 
मीरां रे प्रभु गिरधर नागर कांजां गैड़ फिरां री | 


( ५८ ) 
म्हारो मण सांवरो णाम रटचां री । 
सांवरो णाम जपां जग प्राणी कोट्या पाप कटयां री । 
जणम जणम री खतां पुराणी णामां स्याम मठथां री । 
कणक कटोरां इम्रत भरयां पीवज़ां कूंण नट्यां री। 
मीरां रे प्रभु हरि अविणासी तण मण स्थाम पट्यां री ॥ 
( १६ ) 
म्हां गिरधर आगां नाच्यां री । 
णाच णाच म्हां रसिक रिभरावां प्रीत पुरातण जांच्यां री । 
स्याम प्रीत रो बांव घूघरयां मोहण म्हारो सांच्यां री । 
ड्रोक दाज कूड़रां मरज्यादां जग मां णेक णा राख्यां री । 
प्रीतम पड़ छड़ णा बिसरावां मीरां हरि रंग राच्यां री ॥ 


हे 


बरजी री म्हां स्याम बिणा न रह्मां । 

साधां संगत हरि शुख पाज्यूं जग थू दूर रह्मां। 
तण घण म्हारो जावां जाइ्यां म्हारों सीस ढद्मां । 
मण म्हारो डाग्यां गिरवारी जग रा बोड़ शह्ां । 
मीरां रे प्रभु हरि अवणासी थारी सरण गह्मां ॥ 


शेडह 


३५० 


भीरा की प्रेम-साधना 


(६१) 


माई म्हा गोविण्द गुण गाणा । 

राजा रूठयां णगरी त्यागां हरि रूठबां कठ जाणा । 
राणा भेज्यां बिखरो प्याडा चरणामृत पी जाणा । 
काड़ा णाग पिठारयां भेज्यां शाडगराम पिछाणा। 
मीरां गिरधर प्रेम बावरी सांवड़या बर पाणा ॥ 


(६२ ) 


म्हारो गोकूड़ रो ब्रज बाशी । 

ब्रजडीड़ा ड़ल॒ जण शूख पावां ब्रज बणताँ शुखराशी । 
णाच्यां गावां तांड़ बज्यावां पावां आणद हाशी। 
णण्द जसोदा पुन्न री प्रगट्यां प्रभू अविनाशी । 
पीताम्बर कट उर बैजणतां कर शोहां री बांशी । 
मीरां रे प्रभु गिरघर नागर दरशण दीश्यो दाशी ।। 


(६३ ) 


थारो रूप देख्यां अटकी । 

कुड़ कुटम्व सजण सकड़ बार बार हटकी । 
बिश्रयां णा ड़गण ड़गां मोर मुगट णटकी । 
म्हारो मण मगण स्याम डोक कह्मां भटकी । 
मीरां प्रभु सरण गह्मां जाण्यां घट घट की ॥ 


(६४ ) 
बड़े घर ताड़ो लागां री पुरबड़ा पुन्त जगावां री । 
भीड़ड्यां री कामणा म्हारो डाबरां कुण जावां री। 
गंगा जमणा काम णा महारे म्हा जावां दरयावां री । 
कामदार शूं काम णा म्हारे जावां म्हा दरवारां री । 
हेड्या मेड्या काम णा म्हारे वेट्या मिड़ शरदारां री । 
कांच कथीर शूं काम णा म्हारे चढ़श्या घण री सारयां री । 
सोणा रूपां शूं काम णा म्हारे हीरां रो व्योपारां री। 
भाग हमारो जाग्यां रे रतणाकर म्हारी शीरयां री। 
प्याड़ो अम्नत छांडयां रे कुण पीवां कड़वां नीरयां री । 
भगत जणा प्रभु परचां पावां जावां जगतां दूरयां री । 
मीरां रे प्रभु गिरवर नागर मणरथ करब्यां पूरयां री॥ 


परिशज्षिष्ठ ३3५९ 


(६५ ) 
म्हारों मण हर डीण्यां रणछोड़ । 
मोर मुगट शिर छंत्र बिराजां कंडड़ री छब ओर । 
चरण पखार॒यां रतणाकर री घारा गोमत जोर । 
घजा पताका तट तट राजां भाड़र री भकभोर। 
भगत जाण्यां रो काज संवार्‌यां म्हारा प्रभु रणछोर । 
मीरां रे प्रभु गिरधर नागर कर गद्मयो णण्द किसोर ॥। 
(६६ ) 
पिया म्हारे णेणां आगां रहज्यो जी । 
णेणा श्रागां रहज्यों म्हाणे भूड़ णा जाज्यों जी। 
भोसागर भ्हा वूड़या चाहां, स्याम बेग सुध ड़ीज्यो जी । 
राणा भेज्या बिखरो प्याड़ो थें इमरत वर दीज्यो जी । 
मीरा रे प्रभु गिरधर नागर मिड़ बिछड़ण मत कीज्यो जी ॥ 
(६७ ) के 
काँई म्हारो जणम वारम्बार । 
पुरबलाँ काँई पुन्तन खूटयाँ माणशा अवतार। 
बढ्या छिण-छिण घटया पड़-पड़ जात णा कछ वार । 
बिरछ राँ जो पात टूटयाँ लग्याँ णा फिर डार। 
भौ समुन्द अपार देखाँ अगम ओखी धार। 
ड्राड़ गिरघर तरण तारण बेग करद्यों पार ॥ 


(६७ )ख 
रास पूणो जणमिया री राधका अवतार । 
ज्ञाग-चोसर मंडी चोंहट खेड़ताँ संसार । 
गिरधराँ री रची बाजी जीत भावाँहार । 
साध संता ज्ञाणवन्ता चालताँ उच्चार। 
दासि मीराँ ड़ाड़गिरघर जोवणा दिण च्यार ॥ 


(६८) 
ग्रब॒ तो निभायाँ बाँह गह्मयाँ री ड़ाज । 
गसरण सरण कह्याँ गिरधारी पतित उारण पाज । 
भोसागर मभघार अधाराँ, थें विण घणौ ग्रकाज । 
जुग जग भीर हराँ भगताँ री दीश्याँ मोच्छ नेवाज । 
मीर्रां सरण गह्माँ चरणाँ री लाज रखां महाराज ॥ 


३५२ मोरा की प्रेम-साधना 
(६६ ) 


हरि थें हरयां जण री भीर। 

द्रोपता री ड़ाज राख्याँ थें बढघायाँ चीर। 
भगत कारण रूप णरहरि घररयाँ आप सरीर । 
वृडताँ गजराज राख्याँ कटया कुंजर पीर । 
दासि मीरा डाड़ गिरधर हराँ म्हारी भीर | 


[ख] 


काक्ी की प्रति से-- 


55 


होड़ी पिया विण म्हाणे णा भावां घर आँगणाणा शुहावां । 

दीपाँ जोयाँ चोक पुरावाँ हेड़ी पिया परदेस शजाबाँ। 

शूणी शेजाँ ब्याड़ बुभावाँ जागा रेण बितावाँ । 
णीद नेणा णा श्रार्वां ॥ 

कब री ठाढ़ी म्हा मग जोवाँ णित्व दिण बिरह जगावाँ । 

क्या श्ू मण री बिथा बतावाँ हिबड़ो म्हाँ अकूड़ावाँ । 
पिया कव दरश दखावाँ।॥ 

दीखझ्याँणा काई परम सरोही म्हारो सरोशा लावाँ। 

वाँ बिरयाँ कब होशी म्हारो हंस पिय कण्ठ ड्रगावाँ । 
मीरा होड़ी गावाँ ।। 


(७१) 


चाड़ा भ्रगम वा देस कोड़ देख्यां डराँ। 
भराँ प्रेम रां होज हंश केड़ा कराँ। 
साधा सन्त रो शंग ग्याण जुगर्ता कराँ । 
घराँ साँवरों ध्यान चित्त उजड़ो कराँ। 
सील घूंघराँ बाघ तोस निरताँ कराँ। 
सार्जा शोड़ शिगार जझोणा रो राखड़ाँ। 
साँवड़या हूं प्रीत ओर जू आखडां॥। 


परिशिष्ट ३५३ 


(७२ ) 
णन्द णण्दण मण भागयाँ बादड़ाँ णभ छायाँ। 
इत घण ड्रजाँ उत घण गरजाँ चमकाँ बिज्ज डरायाँ। 
उमड घुमड घण छायाँ ( ) पवण चल्याँ पुरवायाँ | 
दादर मोर पपीया बोलाँ कोयड़ शबद शुणायाँ । 
मीरा रे प्रभु गिरवधर नागर चरण कंवड़ चितड़ायाँ॥ 


(७३ ) 
रंगभरी रागभरी राग सूं भरी री । 
होड़ी खेड्या स्याम शंग रंग शूं भरी री । 
उडत गुड़ाड़ लाड़ बादड़ा रो रंग ड़ाड़े । 
पिचकाँ उडावाँ रंग-रंग री भरी री। 
चोवा चन्दण अरगर्जा म्हाँ केसर णो गागर भरी री । 
मीराँ दासी गिरघर नागर चेरी चरण धरी री॥ 
( ७४ ) 
साँवड़िया म्हारो छाय रह्या परदेस । 
म्हारा विछड॒या फेर न मिड्या भेज्याँ णा एक शन्‍्नेस । 
रतण झ्राभरण भूखण छाड्याँ खोर कियां शर केस । 
भगवाँ भेख घरयाँ थें कारण ढूंढयों चार याँ देस । 
मीरा रे प्रभु स्याम मिड़ण विणा जीवण जणम अणेस ॥ 


(७१ ) 
तणक हरि चितवाँ म्हारी ओर । 
हम चितवाँ थे चितवों णा हरि हिवड़ो बडो कठोर । 
म्हारी आसा चितवण थारी ओर णा दूजाँ दोर। 
ऊम्याँ ठाढ़ी अरज करूँ छः करताँ-करता भोर। 
मीराँ रे प्रभु हरि अविणासी देश्यूँ प्राण अंकोर ॥ 


(७६ ) 
णातो साँवरो री म्हासूँ णा तोडया जाय । 
पाणाज्यूं पीडी पडी री लोग कह्माँ पिड बाय । 
बावड़ा वेद बुड़ाइया री म्हारी बाँह दिखाय । 
वेदा मरम णा जाणा री म्हारों हिवडो करकाँ जाय । 
मीराँ ब्याकुड़ विरहणी प्रभु दरसण दीश्यो आय ॥ 


डेश४ड 


मीरा की प्रेम-साधना 


(७७ ) 


साँवरी शुरत मण रे बशी । 

गिरघर ध्याण घराँ निश वासर मूरत मोहण म्हारे बशी । 
कहा कराँ कित जावाँ सजणी म्हा तो स्थाम डशी। 
मीरा रे प्रभु कबरे मिड़ोगाँ णित णव प्रीत रशी। 


( ७८ ) 
नागर णंद कुमार लाग्यो थारो णेह । 
मुरढ़ी धुण सुण बीसराँ म्हारों कुणबोगेह । 
पाणी पीर णा जाणई तड़फ मीण तज्याँ देह । 
दीपक जाणा पीर णा पतंग जड़या जड़ खेह । 
मीराँ रे प्रभु साँवरों थे विण देह अदेह ॥ 


(७६ ) 


साजण म्हारे घर आयाँ हो । 

जुर्गाँ-जुगां री जोवतां बिरहण पिव पायां हो। 
रतण करां नेवछावरां ड़े आरत साजां हो। 
प्रीतम दयां संणेसड़ां म्हारों घणों णेवार्जा हो । 
पिय आया म्हारे सांवरा अंग आणंद साजां हो । 
मीरां रे शुख सागराँ म्हारे सीश बिरांजां हो ॥ 


( ८० ) 
म्हाणे क्‍्यां तरशावां । 
थारे कारण कुड़्जग छांडया अब थें कयां बिशरावां । 
बिरह विथा ड्याया उर अष्तर थे आइयां णां बुझावां। 
अब छांडया णा बणे मुरारी सरण गद्मां बड़ जावां। 
मीरां दाशी जणम-जणम री भगतां पेज णिभावां ॥ 


( 5१) 
नीदड़ी आर्वाँ णा शारां रात कुण बिब होय प्रभात । 
चमक उठाँ शुपणा ड्ख सजणी झुब णा भूडयाँ जात । 
तड़फाँ-तड़फाँ जीयरा जायाँ कब मिड़ियाँ दीणाणाथ । 
भयाँ बावराँ सुध-बुध भूड़ाँ पीव जाणप्पा म्हारी बात | 
सीराँ पीड़ा शोई जाणाँ मरण जीवण जिण हाथ ॥ 


परिशिष्ट 


( 5२ ) 
थें जीम्या गिरधर लाड । 
मीराँ दासी अरज करयाँ छे म्हारो लाड़ दयाड़। 
छप्पण भोग छत्तीशाँ विजण पावाँ जण प्रतिपाड़ । 
राजभोग आरोग्याँ गिरवर सण्मुख राखाँ थाड़। 
मीराँ दासी सरणाँ ज्यांशी कीज्याँ वेग निहाड़ ॥ 
( 5३ ) 
माई साँवरे रंग राँची । 
साज शिगार बाँव पग घुंघर ड़ोक ड़ाज तज णाची । 
गयाँ कुमत ड़याँ साधाँ शगत स्याम प्रीत जग शाँची । 
गाथाँ गायाँ हरि गुण णिस दिण काड़ व्याड़ री बाँची । 
स्यथाम विणा जग खारा लागाँ जगरी वाताँ काँची । 
मीराँ सिरी गिरधर नटनागर भगत रसीड़ी जाँची ॥। 
( 5४ ) 
जग मा जीवणा थोड़ा कुणों लयाँ भव भार । 
मात-पिता जग जणम दयांरी करम दर्यां करतार । 
खायाँ खरचाँ जीवण जावाँ काई करयाँ उपकार । 
साथाँ संगत हरिगुण गाश्याँ ओर गणा म्हारी लार। 
मीराँ रे प्रभु गिरथधर नागर थे बड़ उतर्‌याँ पार॥ 
( 5५ ) 
साँवरो णदणण्दणग दीठ पडयाँ माई । 
डारयाँ शव ड्रोक लाज शुब-बुघध विशराई। 
मोर चन्द्रका किरीट मुगट छब शोहाई 
केसर रो तिड़क भाल ड्रोचण शुखत्र दाई 
कुंडल भड़काँ कपोल अड़काँ लहराई। 
मीणा तज सर वर ज्यों मकर मिलण घधाई। 
नटवर प्रभु भेख घरयाँ रूप जग डोभाई। 
गिरघर प्रभु अंग-अंग मीराँ बड़जाई ॥ 
( 5८६ ) 
अंखयाँ तरशाँ दरसण प्यागी । 
मग जोवाँ दिण बीताँ सजणी रण पड़या दुख राशी । 
डाराँ वेठयाँ कोयड़ वीड़याँ बोड़ थुण्या री गाँशी । 
कड़वाँ बोड़ ड़ोक जग बोड़याँ करद्याँ म्हांरी हाँशी । 
मीराँ हरि रे हाथ विकाग्यी गम जणम री दाशी ॥ 


देश 
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( ८७ ) 

णेणा डोर्भाँ श्राटकाँ शक्‍याँ णा फिर आय । 

रूम-रहम णख सिख लख्याँ लड़क-लड़क अकुड़ाय । 
म्हा ठाढ़ी घर आपणे मोहण णिकड़याँ आय ॥। 
बदण चन्द परगासताँ मण्द मण्द मुशकाय । 
शकड़ कूटम्बाँ बरजताँ बोड़याँ बोड बणाय। 
णेणा चंचड़ अटक णा माण्या पर हथ गयाँ विकाय । 
भलो कह्मयाँ काँई कह्माँ बुरोरी शव लयाँ सीश चढ़ाय । 
मीराँ रे प्रभु गिरघर नागर विणा पड़ रह्माँ णा जाय ॥ 


( ८क ) 
माई री म्हारे णेणा बाण पडी । 
ज्याँ दिण णेणा स्याम निहारयाँ विशरयाँ णाहि घरी । 
चित्त वश्याँ म्हारे साँवरो मोहण तण मण शुध बिशरी । 
णा छाकाँ रस रूप माघुरों छांण थक्‍याँ डगरी री ॥ 
मीराँ हरि रे हाथ बिकाणी जग कुड़ काण सरी री ॥ 


( 5६ ) 
लगण म्हारी स्याम शूं लागी । 
णेणा णिरव शुख पाय। 
साजाँ सिगार शुहागाँ सजणी प्रीतम मिड़याँ घाय। 
बर णा वरयाँ बापुरो जणम्या जणम णसाय। 
बरयाँ साजण साँवरो म्हारों चुडड़ो अमर हो जाय | 
जणम-जणम रो काण्हड़ो म्हारी प्रीत बुकाय। 
मीरा रे प्रभु हरि अविणासी कब रे मिड़श्यो आय ॥ 


( €० ) 


प्यारे दरशण दीश्यो आय थे बिणा रह्मया णा जाय। 
जड़ बिणा कंवड़ चंद विणा रजणी थे बिणा जीवण जाय । 
आाकुड़ व्याकुड रेण बिहावाँ विरह कड़ेजो खाय। 
दिवस णा भूख निदराँ रेणा मुखश कह्मा णा जाय | 
कोण सुणे काश कहियाँ री मिड़ पिय तपण बुाय । 
क्यूं तरशावाँ अन्तरजामी आय मिड़ो दुख जाय । 
भीरा दासी जणम जणम री थारो णह लगाय। 
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( €!१ ) 
छोड़ मत जाज्यों जी महाराज । 
महा अझबड़ा बड़ म्हारोगिरघर थें म्हारों सरताज। 
म्हा गुमहीन गुणागर नागर म्हां हिबड़ो रो साज। 
जग तारण भोभीत निवारण थें राख्याँ गजराज । 
हारयाँ जीवण सरण रावलाँ कठे जावाँ ब्रजराज । 
मीराँ रे प्रभुओर णा काँई राखा अबरी ड़ाज ॥ 
(58२: ) 
आरजु शुण्या हरि आवाँ री । 
आवांरी मण भावाँ री। 
हरि णा आावाँ गेंड लप्ावाँगेंड वाण पडया डडचार्वाँ री। 
णेणा म्हाराँ कहयाँ णा माणा णीर मरयाँ निश जावाँ री । 
काँई करयाँ कछ णा वस म्हारो णा म्हारे पंख उड़ावाँ री । 
मीराँ रे प्रभु गिरवर नागर वाट जोहाँ थे आवाँ री ॥ 
( ९३ ) 
स्थाम मिड़ण रे काज सखि उर आरत जागी। 
तड़फ-तड़फ कड्टणा पड़ा विरहाणड़ ड़ागी। 
निग्दिण पंथ णिहाराँ पिव रो पड़क णा पड़ भर ड़ागी । 
पीव-पीव महा रटा रेण दिण ड्रोक लाज कुढ़ त्यागी। 
विरह मुव्ंगम डश्याँ कड़ेज्याँ डहर हड़ा हड़ जागी । 
मीरा व्याकुड़ अत अकुशणी स्यथाम उमंगा डरागी। 
( ६४ ) 
मुरड़िया वाजां जमणा तीर । 
मुरड़ी म्हारो मण हर डीन्‍्हो चित्त ब्रां णा धीर। 
श्याम कण्ट्रैया स्यथाम कमरयां स्थाम जमण रो नीर । 
घुण मुरड़ी शुण घुव बुध विदरां जर जर म्हारो सरीर । 
मीरां रे प्रभु गिरधर नागर वेग हरयां म्हा पीर । 
(६५) 
म्हारों सांवरो ब्रज वाद्यी । 
जग शुहाग मिथ्या री सजणी होवा हो मठज्याज्ी । 
बरन करयां अ्विनाथी म्हारों काइ ब्याड़ णा खाद्यी । 
म्हारो प्रीतन हिरदां बच्नतां दरस लट्षयां शुख्र राणी। 
मीरां रे प्रभु हरि अविनाणी सरण गहया थ दागी ॥ 
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(६६ ) 
री म्हा बैंठयां जागां जगत शब शोवां । 
बिरहण बवेढ़्यां रंग महड़ मा णेणा लड़या पोवां। 
तारां गणता रेण बिहावां शुख घड़यां री जोवां । 
मीरां रे प्रभु गिरधर नागर मिड़ बिछड़यां णा होवां । 


(६७ ) 


सजणी कब मिड़व्या पिव म्हारां 

चरण कवड़ गिरधर शुख देश्यां राख्यां णेणा णेरां । 
णिरखां म्हारों चाव घणेरों मुखडा देख्यां थारां। 
व्याकुड़ प्राण धरयां णा धीरज वेग हरयां म्हा पीरां । 
मीरां रे प्रभु गिरवर नागर थे विण तपण घणेरां । 


( €८ ) 
साँवरे री म्हा तो रंग राती । 
स्याम सणेशो म्हा णा दीश्यां जीवण जोत बुकाती । 
ऊंचा ढ़च चढ़ पंथ निहारयां मग जोवाँ दिन राती । 
थें देख्यां विण कड़ णा पड़ता फाटयां री म्हा छाती । 
मीरां रे प्रभु दरसण दीश्यो विरह विथा विद्खाती ॥ 


(६६) 
महा लागां लगण सिरि चरणा री ! 
दरस विणा म्हाणे कछ णा भावा जग माया या सुपणा री । 
भो सागर भय जग कूड़ वष्वण डार दयां हरि चरणां री । 
मीरां रे प्रभु गिरधर नागर आस गह्मां थे सरणा री । 


( १०० ) 

गिरघर म्हारों प्यारों। 

जणम लयां मथुरा णगरी मां बिणराबण पग घारो । 
मत दीह्यां पूतणा कटभां केतां अ्धम उधारो। 
जमणा तीरां घेण चरावां झोढ़ां कामर कारो | 
इयामड़ बदण कमड़ दड़ लोचणां पीताम्वर पटवा रो। 
मोर मुगट मकराक्रत कूुंडड़ करमा मुरड्ठी धारो । 
जड़ बूड़तां राख्यां त्रजवासी छागण गिरवर घधारों । 
मीरां रे प्रभु गिरघर नागर थे म्हा प्राण अधघारो ।। 
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(१०१ ) 
माईम्हा गोविन्द गुन गादयां । 
चरणाम्रतरो णेम शकारे णित उठ दरसण जाब्या । 
हरि मंदिरमा निरत करावां घूंघरयां धमकाश्यां । 
श्याम नाम रा भार चड़ाश्यां मोसागर तर जाइयां । 
यो संसार बीड रो कांटो गेड़ प्रीत अटकाश्यां । 
मीरां रे प्रभु गिरधर नागर गुन गावां शुख पाश्यां । 


( १०२ ) 
होड़ी पिया बिण लागां री खारी । 
शूणों गाँव देस शब शूणों श्ूणी सेज अटारी | 

शूणी बिरहण पिब बिण डोड़ां तज गयां पीव पियारी। 
(बिरहा दुख मारी ॥ 
देस विदेशा गा जावा म्हारों आणोेशा भारी। 
गणतां गणतां घिश गयां रेखां आंगरियां री जारी। 
आ्रायां णा री मुरारी ॥ 
बाज्यां माँफ मिरदंग मुरडियां वाज्यां कर इकतारी । 
झायां बसंत पिया घर णा री म्हारी पीड़ा भारी । 
स्याम मण क्‍्यां री बिसारी ॥ 
ठाढ़ी अरज करा गिरघारी राख्या डाज हमारी । 
मीरां रे प्रभु मिडव्यो माधो जणम जणम री क्वांरी । 
मणे लागी दरसण तारी ॥। 





नोट-- १ से ६६ तक के पद डाकोर की हस्तलिखित प्रति से श्रविकल 
रूप में लिये गए हैं। इनमें प्रायः 'ल' के स्थान पर 'ड़' का प्रयोग है। मूल 
प्रति में इसका चिह्न कुछ-कुछ मराठी के 'ल' से मिलता जुलता है, किन्तु इसका 
उच्चारण कोमल “ड' की तरह होता है । 

काझी की प्रति में कहीं 'ल' के स्थान पर सम्पूर्ण 'ड़' का प्रयोग किया गया 
है भ्रोर कहीं 'ल' का ही । सम्भव है हस्तलिखित प्रतियों की श्रति प्राचीनता 
काल के कारण कहीं-कहीं अशुद्ध पाठ जान पड़े, किन्तु चेष्ठा यही की गई है 
कि मूल में जो पा5 उपलब्ध हैं वे ही ज्यों-के-त्यों प्रस्तुत पदावली में रखे 
जाएँ । 

काशी की प्रति से उद्ध,त (संख्यां ६६ से आगे के) पदों की भाषा में 
भारत के कुछ प्रचलित प्रयोगों की मात्रा अधिक देख पड़ेगी । 


३६० 


मीरा की प्रेम-साधना 


( १०३ ) 
णेणा वणज बसांबाँ री म्हारा सांवरा आवां । 
णेणा म्हारा सांवरा राज्यां डरतां पड़क णा ड़्ावां । 
म्हारा हिरदां बश्यां मुरारी पड़ पड़ दरशण पावां। 
स्थाम मिलण सिंगार शजावां शुख री सेज बिछावां । 


मोरां रे प्रघु गिरधर नागर बार-बार बड़ जावां ॥। 


अनुराग 
भ्र॒जुनदास 
श्रप्रकटलीला 
अरुण 

ग्रंगज 

अनुलाप 

अभिसार 

अपर्णा 

पभ्रभिशाप 
अग्निशर्मा दुर्वासा 
अ्रमितार्था 
अधरदंशन 
अनुकूल 

अ्रयौधथिकी 

ग्रष्टांग 

ग्रघी रा 
अभिसारिका 
झनसूया 

अनुभावों की विशेषता 
अपष्टकालीन लोला 
अधिरूढ़ 

ब्रनहद 

अपस्मार 
श्रवहित्था 
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शब्दानुक्रमशिाका 


अनुलाप 
अपलाप 
अतिदेश 
अपदेश 

अमर्ष 

असूया 
अनिरुद्ध 
गअभिलाष 
अथर्व शीप 
अच्युत 
अमृततत्व 
खग्रकल 

अनीह 

अद्ध नारीश्वर 
अन्त:सम्मिलन 
अलबवस्तामी 
अन्तमिलन 
अद्वत सिद्धि 
अलवार भक्‍त 
अजात रति 
अनाहत 

ग्रनु भवकगम्य 
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